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CENTRUM AKTIVNÍHO ŽIVOTA 
Pro nevidomé pořádáme skupinové volnočasové 
aktivity a poskytujeme jim individuální podporu. Nabízí-
me jim aktivní trávení volného času.
caz@okamzik.cz

DOBROVOLNICKÉ CENTRUM
Provozujeme největší Dobrovolnické centrum pomoci 
nevidomým. Námi vyškolení a koordinovaní dobrovolníci 
doprovázejí nevidomé při jednorázových pochůzkách 
anebo se s nimi potkávají pravidelně při nejrůznějších 
společných aktivitách. 
dc@okamzik.cz

PORADENSKÉ CENTRUM
Lidem, kteří ztrácí zrak nebo jsou zrakově postižení, 
poskytujeme odborné sociální poradenství 
a individuální podporu. Pořádáme besedy 
a diskuzní setkání.
poradna@okamzik.cz

POMOC NEVIDOMÝM RODIČŮM
Námi vyškolení asistenti spolupracují s rodiči se zrako-
vým postižením při vzdělávání a celkovém rozvoji jejich 
dětí. Pravidelně docházejí do rodin a pomáhají s předškol-
ní, školní i mimoškolní přípravou dětí. 
pomocrodinam@okamzik.cz 

PODPOŘTE NAŠE AKTIVITY!
Číslo účtu: 6304005/2700
okamzik@okamzik.cz
www.okamzik.cz

Již od roku 2000 podporujeme aktivní 
život lidí se zrakovým postižením 
prostřednictvím těchto služeb:

Okamžik, z. ú. 


