
  CENTRUM 
    AKTIVNÍHO ŽIVOTA 
ZRAKOVĚ POSTIŽENÝCH 
 Okamžik, z. ú.

Pomáháme lidem se zrakovým 
postižením k větší samostatnosti 
a rozšiřujeme jim možnosti aktivního 
trávení volného času.

Jedná se o bezplatnou sociálně 
aktivizační službu. 



Centrum aktivního života 
Okamžiku nabízí lidem se 
zrakový postižením:

Okamžik, z. ú. 

• individuální podporu 
  sociálních pracovníků 

• skupinové volnočasové aktivity 
  (vzdělávací, tvůrčí, pohybové)

• organizované exkurze 
  a návštěvy kulturních akcí

• možnost komunitního setkávání 

• zprostředkování dlouhodobé 
  spolupráce s dobrovolníkem

V případě zájmu nás kontaktujte:
telefonicky: 773 209 055
e-mailem: caz@okamzik.cz

Centrum aktivního života zrakově postižených 
Na Strži 1683/40, 140 00 Praha 4
www.okamzik.cz


