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Pomáhejte s námi nevidomým 
bez obav a předsudků 
Výroční zpráva za rok 2023
Okamžik, z. ú.



Společná fotka týmu Okamžiku, z. ú.



Úvodní slovo

Vážení přátelé,

často se ptáme, co můžeme udělat pro to, aby naše komunikace s nevidomými lidmi byla „efektivní“  
a příjemná.

Možná se vám již stalo, že jste si nebyli jisti, na co dbát při komunikaci s nevidomým člověkem. Možná jste 
zažili i pocity rozpaků z takové komunikace? Chcete předejít trapasům?

Právě tyto otázky nás inspirovaly pro název této výroční zprávy – Pomáhejte s námi nevidomým bez obav  
a předsudků. Nabízíme vám v ní hned několik postřehů a doporučení, protože dobrá komunikace s nevido­
mými lidmi může přispět k rozvoji vašich dovedností, přinést zajímavou zkušenost a především bude nevido­
mým člověkem vnímána pozitivně.

Abychom mohli plnit své poslání a neustále zlepšovat kvalitu a nabídku našich služeb, předložili jsme  
v roce 2023 přes čtyři desítky projektových žádostí a získali přibližně 5 800 000 Kč.

Jedním z projektů byl grant od Nadace ČEZ na rozvoj organizace, na který bychom rádi navázali i v roce 
2024. Chceme totiž pokračovat v úsilí stát se organizací, která má pevnou pozici kvalitního a stabilního 
poskytovatele sociálních služeb, a to jak v přímé péči, tak i v našich ostatních a návazných službách.

Za tuto snahu a dlouholetou činnost ve prospěch lidí se zrakovým postižením jsme byli nominováni na cenu 
Národní rady osob se zdravotním postižením ČR MOSTY za mimořádné a dlouholeté aktivity pro osoby se 
zrakovým postižením.

Naše dobrovolnické centrum již posedmé získalo akreditaci Ministerstva vnitra ČR pro svůj dobrovolnický 
program a požádali jsme o hodnocení spolehlivosti veřejně prospěšných organizací, abychom získali udělení 
značky Prověřená veřejně prospěšná organizace.

Opět toho v uplynulém roce nebylo málo a jen těžko říct, co bylo nejvýraznějším úspěchem. Každopádně 
nejdůležitější skutečností je to, že všechny naše projekty nadále poskytují služby nevidomým a slabozrakým 
lidem a nadále se snažíme flexibilně reagovat na potřeby a podněty našich klientů, a na jejich základě zlepšo­
vat a inovovat svou činnost.

Závěrem mi zbývá jen poděkovat jménem Okamžiku a jeho klientů všem, kdo jakýmkoliv způsobem pomoh­
li realizovat naše projekty, děkuji donátorům, dobrovolníkům, sympatizantům, externím spolupracovní­
kům, pracovníkům a zkrátka všem, kteří se na našem pomáhání podíleli dobrovolnou i placenou prací ve 
prospěch osob se zrakovým postižením.

Mgr. František Krejný 
ředitel

Obsah

Úvodní slovo
Komunikace s nevidomými
O Okamžiku
Z historie Okamžiku
Lidé v Okamžiku
Dobrovolnické centrum
Centrum aktivního života zrakově postižených
Poradenské centrum
Podpora nevidomých rodičů při vzdělávání dětí
Projekt Rozvoj organizace Okamžik
Různorodá podpora Okamžiku
V roce 2023 nás podpořili
Finanční zpráva
Rozvaha v plném rozsahu
Výkaz zisku a ztrát v plném rozsahu
Příloha k účetní závěrce
Kontakty

3
4
6
8
9

10
14
20
23
26
28
30
32
33
37
41
43

Výroční zpráva o činnosti a hospodaření Okamžiku, z. ú. za rok 2023 
byla schválena Správní radou dne 17. 6. 2024.



4 5

Komunikace s nevidomými

Slovo „slepý“ nahraďte výrazem „nevidomý“.

Při komunikaci s nevidomými používejte běžný jazyk. 
Nemusíte se vyhýbat slovům spojeným s viděním 
a slepotou jako „vidět“ nebo „rád tě vidím“.

Při vstupu do místnosti oznamte nevidomému 
svoji přítomnost. Tichý pohyb neznámé 
osoby v jeho okolí působí nepříjemně. Rovněž 
upozorněte na to, že místnost opouštíte.

Velmi nepříjemně na nevidomého 
působí, projednáváte-li jeho 
záležitosti nikoli přímo s ním, 
ale s jeho průvodcem. Průvodce 
nevidomého pouze doprovází, 
nikoli zastupuje.

Když nevidomý vstoupí do 
restaurace bez průvodce, jistě 
ocení pomoc při vyhledávání věšáku 
a volného místa u stolu. S jídlem si 
poradí sám, stačí, když mu řeknete, 
jak je jídlo na talíři uspořádané. 
Určitě uvítá informace o tom, 
co všechno je na stole (sklenice 
s vodou, váza atd.), a kdo u stolu 
sedí spolu s ním.

Buďte ohleduplní, ale 
vyvarujte se projevů 
soucitu. Není dobré 
ptát se nevidomého bez 
kontextu na okolnosti 
ztráty zraku.

Gesta a mimiku můžete nahradit 
slovním popisem, např. „podávám vám 
ruku“, „paní se usmívá“.

Udržujte s nevidomým „zrakový kontakt“, 
tedy obracejte se k němu při komunikaci, 
aby věděl, že s ním mluvíte. Při hovoru 
více lidí nebo v hlučném prostředí můžete 
nevidomého lehkým dotykem ruky např. na 
předloktí upozornit na to, že s ním mluvíte 
vy nebo někdo jiný.



správní rada

ředitel

finanční a provozní manažer

PR manažerka

Centrum aktivního života
vedoucí služby

sociální pracovníci externí spolupracovnícipracovníci v sociálních službách

Poradenské centrum
vedoucí služby

odborní pracovníci externí spolupracovníci

Dobrovolnické centrum
vedoucí služby

koordinátoři dobrovolníků

dobrovolníci

externí spolupracovníci

Podpora nevidomých rodičů při vzdělávání dětí
vedoucí služby

sociální pracovníci externí spolupracovníci

projektová administrátorka uklízečkaexterní účetní
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Jsme nezisková organizace působící na území hl. města Prahy. Již třiadvacátým rokem pomáháme 
lidem se zrakovým postižením při jejich začleňování do běžného života, a to prostřednictvím dvou 
sociálních služeb a dalších projektů. Od roku 2001 provozujeme největší dobrovolnické centrum 
pomoci nevidomým, poskytujeme odborné sociální poradenství a podporu při ztrátě zraku. Dále 
organizujeme pomoc nevidomým rodičům při vzdělávání jejich dětí a v rámci Centra aktivního života 
pořádáme pro lidi se zrakovým postižením jednorázové i pravidelné vzdělávací akce, volnočasové 
aktivity a poskytujeme jim individuální podporu. Jsme záměrně nepočetný tým vidících i nevidomých 
lidí, které spojuje chuť vymýšlet a realizovat projekty šité na míru lidem se zrakovým postižením.

Naše vize
Naší vizí je kvalitní, samostatný a plnohodnotný život lidí se zrakovým postižením.

Naše hodnoty
Profesionalita, jedinečnost, podpora a aktivizace, empatie, osobní přístup.

Naše poslání
Posláním organizace Okamžik, z. ú. je podporovat plnohodnotný a samostatný život lidí se 
zrakovým postižením a propojovat ho se světem lidí bez postižení prostřednictvím sociálních 
služeb, dobrovolnických, kulturních, vzdělávacích a osvětových aktivit.

Naše cíle
Usilujeme o to být organizací, která:

> má upevněnou pozici kvalitního a stabilního poskytovatele sociálních, dobrovolnických			 
	 a návazných služeb

> má udržitelný systém financování a je aktivní při hledání nových podporovatelů

> flexibilně reaguje na potřeby a podněty klientů a na jejich základě zlepšuje a inovuje svou činnost

> klade důraz na vzájemnou spolupráci všech svých služeb a usiluje o komplexnost jejich nabídky

> je důvěryhodným partnerem našim klientům a respektovaným subjektem v oblasti tématiky		
	 zrakového postižení

O Okamžiku
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2000	 15. 6. byl založen Okamžik jako občanské sdružení.
2001	 Vznikl program osobní asistence pro nevidomé zajišťované profesionálně 
	 vedenými dobrovolníky.
2003	 Zahájili jsme dva nové projekty: Poradna pro otázky samostatného života nevidomých 
	 a Svépomocná knihovna pro nevidomé.
2004	 Jako první v ČR jsme pro dobrovolnický projekt zaměřený na oblast pomoci zrakově			
	 postiženým získali akreditaci Ministerstva vnitra.
2006	 Získali jsme dva granty z prostředků Evropské unie (tzv. globální grant na rozvoj organizace	
	 z ESF a grant na osvětový projekt Nevidomí mezi námi z Transition Facility). Zahájili jsme		
	 projekt Osobní asistence pro děti se zrakovým postižením.
2007	 Služby poskytované naším dobrovolnickým centrem a poradnou byly zaregistrovány jako		
	 sociální služby podle zákona č.108/2006 Sb.
2010	 Odstartovali jsme třicetiměsíční projekt Nové příležitosti pro zaměstnání osob s těžkým		
	 zrakovým postižením financovaný z prostředků Evropského sociálního fondu z Operačního		
	 programu Praha Adaptabilita.
2013	 Zahájili jsme realizaci dvouletého evropského projektu Podpora začleňování osob s těžkým		
	 zrakovým postižením na pracovní trh.
2015	 Zahájili jsme další evropský desetiměsíční projekt Práce pro osoby se zrakovým postižením	
	 v Praze.
2016	 Rozšířili jsme nabídku našich služeb o Centrum aktivního života zrakově postižených.
2020	 Zahájili jsme projekt Podpora nevidomých rodičů a dětí.

Jsme členy	 >	 Asociace poskytovatelů sociálních služeb

		  >	 Krajské sítě sociálních služeb hl. m. Prahy na období 2022–2024 – součástí		
			   sítě jsou dvě registrované sociální služby Poradenské centrum a Centrum			 
			   aktivního života zrakově postižených

		  >	 Pracovních skupin sociálních odborů vybraných městských částí Prahy			 
			   a Ministerstva vnitra ČR

Jsme signatáři	 >	 Memoranda o ochraně lidí s postižením před násilím

		  >	 Etického kodexu fundraisingu

Lidé v Okamžiku

Pracovní tým k 31. 12. 2023

Správní rada

Mgr. Nicole Fryčová předsedkyně
Mgr. Klára Pojslová
PhDr. Kateřina Kavalírová
Bc. Martina Rysová

Správní rada schvaluje rozpočet, účetní závěrku a výroční zprávu. Volí a odvolává ředitele a dohlíží na výkon jeho 
působnosti. Rozhoduje o právních jednáních ústavu vůči řediteli, o zahájení provozu vedlejší činnosti ústavu, 
o změně jejího předmětu a o zásadních záležitostech týkajících se vnitřního fungování a směřování ústavu.

V roce 2023 se správní rada sešla 2× krát a 3× krát hlasovala per rollam. Členům správní rady za výkon funkce 
byla v roce 2023 vyplacena odměna ve výši 19.400 Kč.

Ředitel

Mgr. František Krejný

Ředitel ústavu je statutárním orgánem ústavu, zastupuje ústav navenek v hospodářských a jiných operacích 
a řídí jeho činnost.

Management organizace

Mgr. Hana Dreslerová vedoucí Poradenského centra
Mgr. Barbora Hrušková vedoucí centra Podpora nevidomých rodičů a dětí
Mgr. František Krejný finanční a provozní manažer
Mgr. Marie Matějů manažerka práce s veřejností
Bc. Jana Váňová vedoucí Centra aktivního života zrakově postižených
Mgr. Jana Vondráčková vedoucí Dobrovolnického centra

Pracovní tým

V Okamžiku pracovalo 10 zaměstnanců na hlavní pracovní poměr s přepočteným úvazkem 7‚95.

Během roku Okamžik průběžně spolupracoval s řadou vidících i nevidomých lektorů, např. s lektory skupinových 
akcí, výcviku nových dobrovolníků, zkušebních pochůzek, seminářů o problematice života se zrakovým postižením 
a s dalšími spolupracovníky.

Nevidomým rodičům pomáhalo 10 odborných asistentů.

S klienty Okamžiku spolupracovalo 140 aktivních dobrovolníků.
 

Z historie Okamžiku
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„Tento měsíc jsme společně absolvovali koupačku 
v aquaparku Čestlice. Byli jsme tam celé odpoledne. 
Bylo to velké. Jana i holčičky tam byly v aquaparku poprvé 
a vůbec se všech atrakcí nemohly nabažit. Odcházeli 
jsme, až když je vypnuli. Bylo to moc fajn.“
(dobrovolnice napsala o své dlouhodobé spolupráci 
s nevidomou maminkou)

„Se svojí dlouhodobou dobrovolnicí paní Ditou jsme se 
sešly dne 17. 7. 2023 ve dvě hodiny v Bistro Prague. 
Setkání bylo neobyčejně příjemné, celou dobu jsme 
si povídaly. Pro mne jsou tato setkání velmi důležitá 
a obohacující. Schůzka trvala přes dvě hodiny. Příští 
setkání jsme naplánovaly na 25. 8. 2023 ve stejný čas 
na stejném místě, eventuálně při hezkém počasí jí chci 
vzít na menší procházku po okolí. Paní Dita je super!!!“
(napsala klientka o své dlouhodobé spolupráci 
s dobrovolnicí)

Dobrovolnické centrum

Dospělým lidem se zrakovým postižením nabízíme doprovody a vizuální podporu 
při každodenních činnostech.

Klienti se pravidelně potkávají s profesionálně proškolenými dobrovolníky při nejrůznějších 
aktivitách (procházky, sport, kultura, péče o děti, doprovody na nákupy, na úřady nebo 
k lékaři aj.).

Prostřednictvím dobrovolníků tak přispíváme k aktivnímu zapojení nevidomých lidí 
do běžného života a podporujeme jejich plnohodnotný život.

Jedná se o akreditovaný dobrovolnický projekt podle zákona o dobrovolnické službě.

Aktivity
> koordinace jednorázové pomoci dobrovolníků nevidomým lidem

> dlouhodobá spolupráce dvojic klient/dobrovolník

> výcvik nových dobrovolníků

> průběžná podpora stávajících dobrovolníků

> supervize a další akce pro dobrovolníky

Co přinesl rok 2023
Služby Dobrovolnického centra využilo celkem 130 klientů s těžkým zrakovým postižením.

Úspěšně jsme zajistili 648 jednorázových doprovodů v celkové délce 818 hodin.

Podpořili jsme 113 různých dvojic klient/dobrovolník, které spolu strávily 4 547 hodin 
při osobních setkáních a 706 hodin kontaktem „na dálku“ (telefonicky nebo e-mailem).

Na projektu Dobrovolnického centra se průměrně podílelo 140 aktivních dobrovolníků.

V rámci čtyř výcviků jsme proškolili 31 nových dobrovolníků.

Klienti měli zájem o všechny dostupné aktivity, řadě nových zájemců jsme poskytovali informace 
o našich službách, probíhaly úvodní schůzky a část zájemců se již zapojila do programu.

V prosinci jsme uspořádali Vánoční setkání klientů a dobrovolníků v Ta kavárně v areálu 
Jedličkova ústavu. V rámci programu jsme ocenili vybrané dobrovolníky a vystoupil nevidomý 
hudebník Martin Vítek.
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POPIS FOTOGRAFIÍ PRO NEVIDOMÉ

1	 Martin Vítek hraje na kytaru na vánočním setkání		
	 dobrovolnického centra a ostatní poslouchají.

2	 Účastníci výcviku nových dobrovolníků se učí			 
	 doprovázet.1

2
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Centrum aktivního života zrakově postižených

V rámci tohoto projektu pořádáme skupinové volnočasové i vzdělávací akce 
a poskytujeme individuální podporu dospělým lidem se zrakovým postižením.

Nabídkou různorodých aktivit rozšiřujeme možnosti aktivního trávení volného času 
nevidomých, jejich sociálního začlenění do společnosti a naplňování jejich potřeb a práv.

Individuálně podporujeme klienty v jejich spolupráci s dobrovolníky Dobrovolnického 
centra Okamžiku.

Jedná se o registrovanou službu podle zákona o sociálních službách.

Aktivity
> individuální práce s klientem

> skupinové akce

> podpora klienta během dlouhodobé spolupráce s dobrovolníkem

Co přinesl rok 2023
Služby Centra aktivního života využilo celkem 107 klientů s těžkým zrakovým postižením, kterým 
jsme věnovali celkem 2 493 hodin pomoci.

Klienti si mohli vybrat z široké nabídky volnočasových skupinových aktivit přizpůsobených jejich 
potřebám. Během roku jsme pro ně připravili 143 akcí s různým tematickým zaměřením.

V rámci vzdělávacích a kulturních akcí jsme navštívili: Český rozhlas, Národní památník hrdinů 
heydrichiády, Českou národní banku, Bílkovu vilu, Kutnou Horu, Národní technické muzeum, koncert 
ve Španělské synagoze a festival Jeden svět – film Šťastně až na věky. Během roku celoročně probíhal 
Klub stolních her, kde se klienti seznámili s různými typy her uzpůsobených pro nevidomé.

Připravili jsme pro ně 16 tvůrčích dílen zaměřených na pletení košíků, velikonoční tvoření, výrobu 
skleněné mozaiky, práci s keramickou hmotou, výrobu adventních dekorací a drobných vánočních 
dárků.

Celoročně probíhaly lekce pilates, sebeobrany, posilovacího cvičení, floor aerobiku, tance a jógy.

V červnu proběhlo setkání dvojic klientů a dobrovolníků v dlouhodobé spolupráci a pracovníků 
Okamžiku s možností spolu strávit čas bez organizovaného programu, vzájemně se seznámit 
a sdílet své zkušenosti.

„Ve středu 15. února jsem se zúčastnila tvůrčí dílničky. Pletli jsme 
ošatky z pedigu. Chci pochválit vedení dílny, určitě prospělo i to, 
že kromě paní lektorky byli přítomní další vidící a pomáhali.
	 Děkuji za možnost dále rozvíjet svoje schopnosti v oblasti práce 
s pedigem. A těším se na další dílničku.“
(klientka o své účasti na tvůrčí dílně)

1



„Chtěla bych poděkovat CAŽ za veškeré akce, kterých jsem se v uplynulém 
období zúčastnila. Radost mi udělal koncert ve Španělské synagoze. 
Úplně nadšená jsem byla z možnosti navštívit Bílkovu vilu s komentářem 
přizpůsobeným lidem s absencí zraku.
	 Skvělá příležitost navštívit Kutnou Horu se mi také usadila v srdci, výlet byl 
naprosto dokonale zorganizován, řekla bych, že ve srovnání např. s cestovními 
kancelářemi neměl chybu.
	 Potěšilo mě, že Okamžik myslí i na naše tělesné dispozice, a tak jsem se 
zúčastnila ukázkové hodiny Floor Aerobiku s Pavlou Kovaříkovou. Nejen, že je 
tahle forma pohybu geniálně vymyšlená, ale hlavně otevírá další možnosti ke 
zlepšení rovnováhy, obratnosti a fyzické kondice, kterou zejména nevidomí 
velmi potřebují. Příležitostí k tak dostupnému pohybu pro nás obvykle moc není.
	 Tak ještě jednou vřelé díky za všechny příležitosti k účasti na zajímavých 
akcích. Líbí se mi i atmosféra, vše je v pohodě a doprovázející pracovníci CAŽ 
jsou nejen pozornými průvodci, ale i skvělými společníky.“
(napsala klientka, která pravidelně navštěvuje skupinové akce)3 4

2
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POPIS FOTOGRAFIÍ PRO NEVIDOMÉ

1	 Na exkurzi v Bílkově vile lektorka vypráví skupině klientů a pracovníků o její historii.

2	 Na letním setkání dvojic v dlouhodobé spolupráci si klienti se svými dobrovolníky opékají buřty.

3	 Klienti na exkurzi v návštěvnickém centru ČNB si hrají na bankovní radu.

4	 Dvě klientky cvičí jógu. 

5	 Na posilovacím cvičení Martina Ptáčková drží kolem ramen dva klienty a všichni se usmívají. 

6	 Klienti na návštěvě v keramické dílně Cuřínka modelují misky. 

7	 Klienti si v Chrámu svaté Barbory prohlíží hmatem kamenné sochy.

8	 Skupina klientů a pracovníků před Chrámem svaté Barbory na výletě v Kutné Hoře. 

9	 Lektorka Technického muzea ukazuje klientce, jak funguje motor.

10 	Na konci vánoční tvořivé dílny ukazuje klientka korálkové ozdoby, které vyrobila.

Děkuji za setkání dvojic v dlouhodobé spolupráci. Ráda bych 
se v tomto příjemném prostředí a s ostatními klienty, které 
jsem tam potkala (některé z nich poprvé) sešla určitě někdy 
znovu. Myslím si osobně, že lidé se zrakovým handicapem by 
uvítali takováto neformální společná setkávání bez předem 
připraveného programu, aby si mohli vzájemně mezi sebou 
sdělovat své zkušenosti a názory, a více se poznávat mezi 
sebou. Ještě jednou moc děkuji všem pracovníkům Okamžiku 
i všem dobrovolníkům!
(napsala klientka o setkání dvojic v dlouhodobé spolupráci) 9 10

7 8
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Jako registrovanou sociální službu jsme poskytovali odborné sociální poradenství lidem 
se zrakovým postižením, lidem ztrácejícím zrak a všem, kteří jim bezprostředně pomáhají 
(rodinní příslušníci, přátelé a další).

Aktivity
>	individuální poradenství, podpora a pomoc klientům

>	skupinové poradenství pro klienty formou besed a diskuzních setkání k tématům souvisejícím 
	 se životem se zrakovým postižením

>	vzdělávací programy pro odbornou veřejnost

>	poskytování konzultací úřadům, organizacím i veřejnosti

>	vydávání elektronického zpravodaje s aktualitami o tématu zrakového postižení, našich 
	 službách a akcích

Co přinesl rok 2023
Služby Poradenského centra využilo celkem 92 klientů.

Poskytli jsme 275 individuálních konzultací klientům a 17 konzultací odborné i laické veřejnosti.

Vydali jsme 12 čísel informačního zpravodaje Poradenské okamžiky, který jsme ke konci roku 
rozesílali 140 odběratelům se zrakovým postižením a 150 dobrovolníkům Okamžiku.

V rámci skupinového poradenství jsme realizovali pět různorodých akcí pro 25 účastníků.

Do lektorování tří besed byli zapojeni nevidomí lektoři.

Na základě zájmu klientů jsme v klubovně Okamžiku uspořádali dvě odborné besedy k používání 
datové schránky a jednu besedu na téma otužování.

Během edukační procházky s hmatovými mapami jsme navštívili Bastion U Božích muk na Praze 2.

Podnětný program pro naše klienty připravila Střední zdravotnická škola 5. května, kde jsme 
navštívili odbornou učebnu pro výuku budoucích zdravotníků.

Poradenské centrum

„…Když jsem jako dítě byla tázána, co že bych ráda dělala, až budu velká, 
vždycky jsem řekla: „Chtěla bych být sestřičkou v nemocnici.“
	 Postupem času jsem samozřejmě pochopila, že to není možné, nicméně 
touha po zajímavém povolání ve mně navždy zůstala. O to víc jsem uvítala 
možnost navštívit opravdovou zdravotní školu, včetně prohlídky některých 
pomůcek. Nechyběla ani lůžka s figurínami věrně simulujícími živé pacienty.
	 To, jak se nám budoucí sestřičky i zdravotní bratr věnovali, bylo opravdu 
příkladné. Obdivovala jsem jejich odborné znalosti. Klidně bych se jejich rukám 
svěřila s plnou důvěrou.
	 Velmi mne zaujaly všechny pomůcky, které jsem si mohla prohlédnout, 
zároveň si něco názorně vyzkoušet, viz lék na ředění krve aplikovaný injekcí…“
(zpětná vazba jedné z účastnic exkurze do odborné učebny 
Střední zdravotnické školy)

1
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POPIS FOTOGRAFIÍ PRO NEVIDOMÉ

1	 Klienti se seznamují s abstraktním uměleckým objektem 
	 při procházce s hmatovými mapami.

2	 Klient se seznamuje s hmatovou mapou, položenou na stole.

Podpora nevidomých rodičů při vzdělávání dětí

Podporujeme rodiče s těžkým zrakovým postižením při vzdělávání 
a celkovém rozvoji jejich dětí od 3 do 15 let. V loňském roce jsme snížili 
spodní věkovou hranici zapojených dětí, protože vnímáme, že potřeba 
kontinuální práce na rozvoji dětí začíná mnohem dřív než s nástupem 
do školy. Prostřednictvím našich profesionálně vyškolených odborných 
asistentů nabízíme rodičům pravidelnou pomoc v oblastech předškolní, 
školní i mimoškolní přípravy jejich dětí, které pro svůj zrakový handicap 
nemohou sami plně zajistit. Tím jim odlehčujeme v každodenní péči 
o děti, posilujeme rodinné vazby a rodičovské kompetence a snižujeme 
znevýhodnění rodin se zrakově postiženými rodiči.

Aktivity
> pravidelná spolupráce s nevidomými rodiči při vzdělávání a rozvoji jejich 
dětí

> organizovaná akce pro rodiče a děti zapojené do programu

> profesionální školení a vedení odborných asistentů

> supervize

Co přinesl rok 2023
Program kontinuálně využívalo devět rodin s převážně oběma nevidomými 
rodiči.

Pomáhalo v něm celkem deset odborných asistentů, šest asistentů jsme 
nově proškolili.

Celkem jsme zprostředkovali 515‚5 hodin přímé individuální spolupráce 
odborných asistentů s nevidomými rodiči.

Proběhlo jedno školení nových odborných asistentů a dvě supervize.
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„V projektu Pomoc rodinám jsem zapojena už třetím 
rokem. Mám osmiletou dceru, která chodí do 
2. třídy. Službu využíváme k vypracovávání domácích 
úkolů a k procvičování těžší látky. Chtěla bych 
moc poděkovat organizaci Okamžik, protože nám 
poskytovaná pomoc značně usnadňuje život. Máme 
dvě asistentky, paní učitelky, z nichž každá k nám 
přichází dvakrát týdně. Obě jsou naprosto úžasné, 
vstřícné, trpělivé, zvláště oceňuji jejich odbornost 
a laskavý přístup. Dcera se učí matematiku metodou 
prof. Hejného. Tento koncept je založen na obrázcích, 
barvách a různých grafických prostředích, ve kterých 
se děti učí počítat. Bez pomoci našich asistentek bych 
vůbec nebyla schopna se s dcerou na matematiku 
připravovat. Jedna z asistentek mi dokonce vyrábí 
jednotlivá hmatová prostředí, abych si je dokázala 
lépe představit. I pro dceru je to přínos, protože 
mohu pracovat společně s ní. Od října udělala dcera 
velký pokrok v psaní, do té doby jí psací písmo moc 
nešlo, a hlavně ji nebavilo. Teď už píše psace běžně, 
a nejen, když musí. S oběma asistentkami jsme si 
vybudovaly přátelský vztah, myslím, že k nám obě 
chodí rády, a my se na ně s dcerou také vždy těšíme. 
Umí dceru hezky namotivovat, takže i když se jí 
z počátku do úkolů moc nechce, laskavě ji přivedou 
zpět k probíranému učivu.“
(nevidomá maminka o spolupráci s asistentkami)

POPIS FOTOGRAFIE PRO NEVIDOMÉ

Dvě nevidomé maminky s dcerami vyrábí			 
velikonoční dekoraci.
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Za pomoci grantového příspěvku Nadace ČEZ jsme pracovali na dalším 
rozvoji a profesionalizaci naší organizace, a to pomocí konkrétního 
rozpracování a uvedení do praxe jednotlivých dílčích cílů našeho 
strategického plánu.

Z důvodu zvyšování kvality služeb v přímé péči a zvyšování kvalifikace 
zaměstnanců jsme zrealizovali školení našich pracovníků sociálních 
služeb v oblastech nad rámec povinného vzdělávání. Jednalo se o Výcvik 
krizové intervence, Psychosociální minivýcvik a o další kurzy, např. 
Základy koučovacích technik pro pracovníky v pomáhajících profesích, 
Psychoterapie z pohledu klientů, Zvládání a komunikace náročných situací 
při komunikaci, Poruchy osobnosti a komunikace s problematickými typy 
lidí nebo Kvalifikační kurz pro pracovníky v sociálních službách. Dále členové 
managementu a vedení organizace absolvovali kurzy zaměřené na oblast 
fundraisingu a role manažera v sociálních službách.

Pro upevnění a zviditelnění pozice naší organizace mezi potenciálními klienty, 
veřejností a donátory jsme grantový příspěvek použili také na získání známky 
kvality a spolehlivosti – PROVĚŘENÁ VEŘEJNĚ PROSPĚŠNÁ ORGANIZACE, 
zaplatili z něj audit účetní uzávěrky, individuální poradenství a konzultace 
k tvorbě osvětové a fundraisingové kampaně.

Projekt Rozvoj organizace Okamžik
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Děkujeme všem, kteří jakýmkoliv způsobem podpořili naši činnost ve prospěch lidí se 
zrakovým postižením. Díky jejich zapojení a nadšení pro věc jsme získali nezanedbatelnou 
finanční částku, ale zároveň se naše působení dostalo do širšího povědomí veřejnosti.

Možností podpory je mnoho a mohou být opravdu různé. Nemusí se jednat jen o přímou 
finanční podporu. Pro představu uvádíme několik příkladů z minulého roku.

V lednu 2023 se v kostele sv. Klimenta uskutečnil netradiční 
koncert na podporu Okamžiku. Pražská a cappella smíšený 
popový sbor Všelijak sestavil a nacvičil rozmanitý program. 
Zazněly písně zpívané anglicky, finsky, bosensky a konečně 
i česky, a to celé potmě. Možnost ponořit se do písní srdcem 
a vynechat zrakové vjemy nám všem připravila opravdu 
intenzivní zážitek. Vzpomínáme na báječnou a nezapomenutelnou 
atmosféru večera. Na dobrovolném vstupném se podařilo vybrat 
6080 Kč. Tuto částku ještě Všelijak zaokrouhlili na 10 000 Kč.

Náš věrný podporovatel Michal Kusák běžel i v tomto roce 
v barvách Okamžiku. Jako součást přípravy na květnový pražský 
maraton si se svojí kamarádkou Julií Havlíkovou zaběhli pražský 
půlmaraton. Také 7. května 2023 se Michal postavil na start 
Prague International Marathon 2023 s Okamžikem na prsou.

Kickboxerka Martina Ptáčková – naše patronka – dochází 
k nám do Okamžiku a již šestým rokem společně se svým 
bratrem Josefem trénují s lidmi se zrakovým postižením 
sebeobranu a fyzičku. Svou pozitivní energií a přirozeností 
je vždy strhne a rozzáří. Teď přijala velkou výzvu – účast ve 
StarDance 2024. Budeme jí fandit. Pro nás a naše klienty je 
vítězka již nyní!

Různorodá podpora Okamžiku

Firma Philips nám zdarma poskytla kávovar. Na dobré kávě si teď díky 
nim mohou pochutnat nejen klienti skupinových akcí, ale i dobrovolníci 
na školení.

Na podzim jsme navázali spolupráci s televizí NOE. Na základě domluvy 
s ředitelem TV NOE Leošem Ryškou, kterému se líbí projekty a aktivity 
Okamžiku, vznikl článek pro jejich Vánoční zpravodaj. Představili 
jsme v něm naše služby, aktivity a také náš dobrovolnický program. 
V prosinci ředitel Okamžiku František Krejný společně s Marií Matějů 
přijali pozvání do pořadu Za Obzorem. Vznikl tak půlhodinový rozhovor 
o formách pomoci, dobrovolnících, ale také nejčastějších chybách, 
které v dobré víře vůči zrakově postiženým děláme.

I letos patří velký dík naší dobrovolnici Adrianě Doubkové Fico, která spolu s manželem Jiřím, 
také naším dobrovolníkem, vymyslela netradiční druh podpory. Kromě klasické dobrovolnické 
činnosti začali Okamžiku pomáhat ještě vlastním charitativním projektem. Adriana vytváří 
krásné háčkované košíky s širokým spektrem využití. Na webových stránkách pletenykosik.cz, 
které pro ni k narozeninám vytvořil její manžel, košíky nabízí k prodeji. Platbu za košíky zákazníci 
přímo poukazují jako dar na účet Okamžiku. Založila také dárcovskou výzvu „Pomáhejte se mnou 
nevidomým!“ na portálu Darujme.cz. V neposlední řadě košíky prodává i na různých trzích a akcích. 
Tam jí v roce 2023 s prodejem pomáhali další naše dobrovolnice a dobrovolníci. Díky všem těmto 
aktivitám přispěla naší organizaci za rok 2023 neuvěřitelných 163 725 Kč. Děkujeme také všem, 
kteří se s Adrianou na prodeji podíleli.

Pokud byste i vy měli chuť a nápad, jak podpořit 
naše aktivity pro lidi se zrakovým postižením, 
pojďte do toho, rádi vám se vším pomůžeme!
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V roce 2023 nás podpořili

Centrum aktivního života
Ministerstvo práce a sociálních věcí ČR 1.435.000 Kč
Magistrát hlavního města Prahy 726.000 Kč
Nadační fond Českého rozhlasu ze sbírky Světluška 100.000 Kč
Městská část Praha 10 40.000 Kč
Městská část Praha 6 36.000 Kč
Městská část Praha 13 30.000 Kč
Městská část Praha 14 26.000 Kč
Městská část Praha 12 20.000 Kč
Městská část Praha 5 20.000 Kč
Městská část Praha 11 15.000 Kč
Městská část Praha 4 5.000 Kč

Dobrovolnické centrum
Nadační fond Českého rozhlasu ze sbírky Světluška 340.000 Kč
Magistrát hlavního města Prahy 289.000 Kč
Ministerstvo vnitra ČR 154.000 Kč
Nadace Člověk člověku 120.000 Kč
Nadace ČEZ 50.000 Kč
Městská část Praha 10 45.000 Kč
Nadační fond Veolia 35.000 Kč
Městská část Praha 11 20.000 Kč
Městská část Praha 14 18.000 Kč
Městská část Praha 4 15.000 Kč

Poradenské centrum
Ministerstvo práce a sociálních věcí ČR 843.000 Kč
Magistrát hlavního města Prahy 494.000 Kč
Nadační fond Českého rozhlasu ze sbírky Světluška 100.000 Kč
Městská část Praha 8 20.000 Kč
Městská část Praha 10 15.000 Kč
Městská část Praha 4 5.000 Kč

Podpora nevidomých rodičů
Nadace Leontinka 150.000 Kč
Nadace J&T 150.000 Kč
Nadace Sírius 150.000 Kč
Nadace Agrofert 75.000 Kč
ČEPS, a. s. 55.000 Kč

Rozvoj organizace Okamžik
Nadace ČEZ program Neziskovky 180.000 Kč

Dále nás podpořili
Alternativo s. r. o. 20.000 Kč
PASSERINVEST GROUP, a. s. 20.000 Kč
Profispolečnosti.cz s. r. o. 20.000 Kč
Vaše liga 13.000 Kč
Milan Kvapil, s. r. o. 10.000 Kč
Všelijak, z. s. 10.000 Kč
Gramoofond.cz
pletenykosik.cz

Materiální podpora a spolupráce
ATELION, Ateliér asistivních technologií Střediska ELSA, ČVUT
KaFanta.cz
Knihařství Čáp
Kytky od Pepy
LMC s. r. o.
Neviditelná výstava
Philips
Vyrejeme.cz

Individuální dárci
Bugan Anna, Černý Tomáš, Danilová Irina, Denčíková De Blasio Dagmar, Doubek Jiří, Doubková 
Fico Adriana, Dudek Stanislav, Durdák Tomáš, Fico Giovani, Hidri Markéta, Hnát Ondřej, Hota 
Jan, Ivancová Jana, Jandová Veronika, Jourová Lenka, Kejlová Petra, Kříž Šimon, Kučera 
Václav, Kulhánková Michaela, Kyselý Václav, Lněničková Jana, Masaryk Viliam, Mocová Eva, 
Moravanská Martina, Mráz Marcel, Nováková Lucie, Novotná Jaroslava, Pešek Václav, Roček 
Vít, Soupal Radek, Srbová Jana, Šindelář Jakub, Vidim Jan, Vidmanová Eva, Vospěl Jaromír

Děkujeme i všem zde neuvedeným dárcům, kteří naši činnost podpořili darem na náš účet: 
6304005/2700, prostřednictvím dárcovského portálu Darujme.cz: https://www.darujme.cz/
organizace/1200593 nebo zakoupením háčkovaného košíku.

Upřímně si vážíme každého daru. Je pro nás projevem důvěry a oceněním práce,
kterou s láskou a nejlepší vůlí děláme, ale bez pomoci bychom nemohli. Děkujeme!
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Hospodaříme zodpovědně – Finanční zpráva

Přehled nákladů na jednotlivé činnosti v tisících korun

Centrum aktivního života	 2 441

Dobrovolnické centrum	 1 066

Poradenské centrum	 1 498

Podpora nevidomých rodičů a dětí	 565

	

Okamžik 2023 celkem	 5 570
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1 x příslušnému fin. orgánu

Okamžik z.ú
Na Strží 1683/40
Praha 4
140 00(v celých tisících Kč)

Název, sídlo a právní forma
účetní jednotky

ke dni 31.12.2023

Účetní jednotka doručí:

70837791

IČO

Rozvaha podle Přílohy č. 1
vyhlášky č. 504/2002 Sb.

v plném rozsahu
ROZVAHA

a

Označení AKTIVA Stav k prvnímu dni
účetního období

číslo
řádku

c 1

Stav k posled. dni
účetního období

b 2
A. Součet A.I. až A.IV.Dlouhodobý majetek celkem 1

A. I. Součet A.I.1. až A.I.7.Dlouhodobý nehmotný majetek celkem 9

Nehmotné výsledky výzkumu a vývoje (012) 2A. I. 1.

Software (013) 3A. I. 2.

Ocenitelná práva (014) 4A. I. 3.

Drobný dlouhodobý nehmotný majetek (018) 5A. I. 4.

Ostatní dlouhodobý nehmotný majetek (019) 6A. I. 5.

Nedokončený dlouhodobý nehmotný majetek (041) 7A. I. 6.

Poskytnuté zálohy na dlouhodobý nehmotný majetek (051) 8A. I. 7.

A. II. Součet A.II.1. až A.II.10.Dlouhodobý hmotný majetek celkem 20 312 312
Pozemky (031) 10A. II. 1.

Umělecká díla, předměty a sbírky (032) 11A. II. 2.

Stavby (021) 12A. II. 3.

Hmotné movité věci a jejich soubory (022) 13 298298A. II. 4.

Pěstitelské celky trvalých porostů (025) 14A. II. 5.

Dospělá zvířata a jejich skupiny (026) 15A. II. 6.

Drobný dlouhodobý hmotný majetek (028) 16A. II. 7.

Ostatní dlouhodobý hmotný majetek (029) 17 1414A. II. 8.

Nedokončený dlouhodobý hmotný majetek (042) 18A. II. 9.

Poskytnuté zálohy na dlouhodobý hmotný majetek (052) 19A. II. 10.

A. III. Součet A.III.1. až A.III.6.Dlouhodobý finanční majetek celkem 28

Podíly – ovládaná nebo ovládající osoba (061) 21A. III. 1.

Podíly – podstatný vliv (062) 22A. III. 2.

Dluhové cenné papíry držené do splatnosti (063) 23A. III. 3.

Zápůjčky organizačním složkám (066) 24A. III. 4.

Ostatní dlouhodobé zápůjčky (067) 25A. III. 5.

Ostatní dlouhodobý finanční majetek (069) 26A. III. 6.

A. IV. Součet A.IV.1. až A.IV.11.Oprávky k dlouhodobému majetku celkem 40 -312 -312
Oprávky k nehmotným výsledkům výzkumu a vývoje (072) 29A. IV. 1.

Oprávky k softwaru (073) 30A. IV. 2.

Oprávky k ocenitelným právům (074) 31A. IV. 3.

Oprávky k drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku (078) 32A. IV. 4.

Oprávky k ostatnímu dlouhodobému nehmotnému majetku (079) 33A. IV. 5.

Oprávky ke stavbám (081) 34A. IV. 6.

-298 -29835(082)
Oprávky k samostatným hmotným movitým věcem a souborům 
hmotných movitých věcí

A. IV. 7.

Oprávky k pěstitelským celkům trvalých porostů (085) 36A. IV. 8.

Oprávky k základnímu stádu a tažným zvířatům (086) 37A. IV. 9.

Oprávky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku (088) 38A. IV. 10.

Oprávky k ostatnímu dlouhodobému hmotnému majetku (089) 39 -14-14A. IV. 11.

výnosy, tržby	 47 000

nadační příspěvky	 1 101 000

státní správa	 4 271 000

dary osobní	 283 000

dary firemní	 96 000

ostatní výnosy	 4 000

příjmy celkem – výnosy	 5 802 000	
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a

Označení AKTIVA Stav k prvnímu dni
účetního období

číslo
řádku

c 1

Stav k posled. dni
účetního období

b 2
B. Součet B.I. až B.IV.Krátkodobý majetek celkem 41 2 2781 435
B. I. Součet B.I.1. až B.I.9.Zásoby celkem 51

Materiál na skladě (112) 42B. I. 1.

Materiál na cestě (119) 43B. I. 2.

Nedokončená výroba (121) 44B. I. 3.

Polotovary vlastní výroby (122) 45B. I. 4.

Výrobky (123) 46B. I. 5.

Mladá a ostatní zvířata a jejich skupiny (124) 47B. I. 6.

Zboží na skladě a v prodejnách (132) 48B. I. 7.

Zboží na cestě (139) 49B. I. 8.

Poskytnuté zálohy na zásoby (314) 50B. I. 9.

B. II. Součet B.II.1. až B.II.19.Pohledávky celkem 71 272 386
Odběratelé (311) 52B. II. 1.

Směnky k inkasu (312) 53B. II. 2.

Pohledávky za eskontované cenné papíry (313) 54B. II. 3.

Poskytnuté provozní zálohy (314) 55 374248B. II. 4.

Ostatní pohledávky (315) 56 1224B. II. 5.

Pohledávky za zaměstnanci (335) 57B. II. 6.

Pohl. za institucemi soc. zabezpečení a veřejného zdrav. pojištění (336) 58B. II. 7.

Daň z příjmů (341) 59B. II. 8.

Ostatní přímé daně (342) 60B. II. 9.

Daň z přidané hodnoty (343) 61B. II. 10.

Ostatní daně a poplatky (345) 62B. II. 11.

Nároky na dotace a ostatní zúčtování se státním rozpočtem (346) 63B. II. 12.

Nároky na dotace a ost. zúčt. s rozp. orgánů územ. samospr. celků (348) 64B. II. 13.

Pohledávky za společníky sdruženými ve společnosti (358) 65B. II. 14.

Pohledávky z pevných termínových operací a opcí (373) 66B. II. 15.

Pohledávky z vydaných dluhopisů (375) 67B. II. 16.

Jiné pohledávky (378) 68B. II. 17.

Dohadné účty aktivní (388) 69B. II. 18.

Opravná položka k pohledávkám (391) 70B. II. 19.

B. III. Součet B.III.1. až B.III.7.Krátkodobý finanční majetek celkem 80 1 163 1 892
Peněžní prostředky v pokladně (211) 72 1222B. III. 1.

Ceniny (213) 73B. III. 2.

Peněžní prostředky na účtech (221) 74 1 8801 141B. III. 3.

Majetkové cenné papíry k obchodování (251) 75B. III. 4.

Dluhové cenné papíry k obchodování (253) 76B. III. 5.

Ostatní cenné papíry (256) 77B. III. 6.

Peníze na cestě (261) 79B. III. 7.

B. IV. Součet B.IV.1. až B.IV.2.Jiná aktiva celkem 84

Náklady příštích období (381) 81B. IV. 1.

Příjmy příštích období (385) 82B. IV. 2.

Součet A. až B.Aktiva celkem 85 2 2781 435
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a

Označení PASIVA Stav k prvnímu dni
účetního období

číslo
řádku

c 3

Stav k posled. dni
účetního období

b 4
A. Součet A.I. až A.II.Vlastní zdroje celkem 86 679488
A. I. Součet A.I.1. až A.I.3.Jmění celkem 90 499 702

Vlastní jmění (901) 87 386396A. I. 1.

Fondy (911) 88 316103A. I. 2.

Oceňovací rozdíly z přecenění finančního majetku a závazků (921) 89A. I. 3.

A. II. Součet A.II.1. až A.II.3.Výsledek hospodaření celkem 94 -11 -23
Účet výsledku hospodaření (963) 91 -23xA. II. 1.

Výsledek hospodaření ve schvalovacím řízení (931) 92 x-11A. II. 2.

Nerozdělený zisk, neuhrazená ztráta minulých let (932) 93A. II. 3.

B. Součet B.I. až B.IV.Cizí zdroje celkem 95 1 599947
B. I. Hodnota B.I.1.Rezervy celkem 97

Rezervy (941) 96B. I. 1.

B. II. Součet B.II.1. až B.II.7.Dlouhodobé závazky celkem 105

Dlouhodobé úvěry (951) 98B. II. 1.

Vydané dluhopisy (953) 99B. II. 2.

Závazky z pronájmu (954) 100B. II. 3.

Přijaté dlouhodobé zálohy (955) 101B. II. 4.

Dlouhodobé směnky k úhradě (958) 102B. II. 5.

Dohadné účty pasivní (389) 103B. II. 6.

Ostatní dlouhodobé závazky (959) 104B. II. 7.

B. III. Součet B.III.1. až B.III.23.Krátkodobé závazky celkem 129 506 740
Dodavatelé (321) 106 32B. III. 1.

Směnky k úhradě (322) 107B. III. 2.

Přijaté zálohy (324) 108B. III. 3.

Ostatní závazky (325) 109B. III. 4.

Zaměstnanci (331) 110 250232B. III. 5.

Ostatní závazky vůči zaměstnancům (333) 111B. III. 6.

Závazky k institucím soc. zabezpečení a veřejného zdrav. pojištění (336) 112 117111B. III. 7.

Daň z příjmů (341) 113B. III. 8.

Ostatní přímé daně (342) 114 14B. III. 9.

Daň z přidané hodnoty (343) 115B. III. 10.

Ostatní daně a poplatky (345) 116B. III. 11.

Závazky ve vztahu k státnímu rozpočtu (346) 117B. III. 12.

Závazky ve vztahu k rozpočtu orgánů územ. samospr. celků (348) 118B. III. 13.

Závazky z upsaných nesplacených cenných papírů a podílů (367) 119B. III. 14.

Závazky ke společníkům sdruženým ve společnosti (368) 120B. III. 15.

Závazky z pevných termínových operací a opcí (373) 121B. III. 16.

Jiné závazky (379) 122B. III. 17.

Krátkodobé úvěry (231) 123B. III. 18.

Eskontní úvěry (232) 124B. III. 19.

Vydané krátkodobé dluhopisy (241) 125B. III. 20.

Vlastní dluhopisy (255) 126B. III. 21.

Dohadné účty pasivní (389) 127 327163B. III. 22.

Ostatní krátkodobé finanční výpomoci (249) 128B. III. 23.
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a

Označení PASIVA Stav k prvnímu dni
účetního období

číslo
řádku

c 3

Stav k posled. dni
účetního období

b 4
B. IV. Součet B.IV.1. až B.IV.2.Jiná pasiva celkem 133 441 859

Výdaje příštích období (383) 130 1011B. IV. 1.

Výnosy příštích období (384) 131 849430B. IV. 2.

Součet A. až B.Pasiva celkem 134 2 2781 435

z.ú
Pozn.:Předmět podnikání:Právní forma účetní jednotky:

Sestaveno dne: 06.05.2024 Podpisový záznam statutárního orgánu účetní jednotky
nebo podpisový vzor fyzické osoby, která je účetní jednotkou:

činnosti ostatních organizací sdružujících 
osoby za účelem prosazování společných 
zájmů j. n.
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IČO
příslušnému finančnímu
orgánu

1 x
Účetní jednotka doručí:

70837791

Okamžik z.ú
Na Strží 1683/40
Praha 4
140 00

Název a sídlo účetní jednotky
(v celých tisících Kč)

ke dni 31.12.2023

Výkaz zisku a ztráty
podle Přílohy č. 2
vyhlášky č. 504/2002 Sb.

v plném rozsahu
VÝKAZ ZISKU A ZTRÁTY

Číslo
řádkuTEXT

5

Celkem

7

Činnosti

Hlavní

6

HospodářskáOznačení

NákladyA. 1

Spotřebované nákupy a nakupované služby 837Součet A.I.1. až A.I.6. 2 837A. I.

Spotřeba materiálu, energie a ostatních neskladovaných dodávek 2103 210A. I. 1.

Prodané zboží 4A. I. 2.

Opravy a udržování 65 6A. I. 3.

Náklady na cestovné 26 2A. I. 4.

Náklady na reprezentaci 197 19A. I. 5.

Ostatní služby 6008 600A. I. 6.

Změny stavu zásob vlastní činnosti a aktivace Součet A.II.7. až A.II.9. 9A. II.

Změna stavu zásob vlastní činnosti 10A. II. 7.

Aktivace materiálu, zboží a vnitroorganizačních služeb 11A. II. 8.

Aktivace dlouhodobého majetku 12A. II. 9.

Osobní náklady 4 889Součet A.III.10. až A.III.14. 13 4 889A. III.

Mzdové náklady 3 72814 3 728A. III. 10.

Zákonné sociální pojištění 1 16115 1 161A. III. 11.

Ostatní sociální pojištění 16A. III. 12.

Zákonné sociální náklady 17A. III. 13.

Ostatní sociální náklady 18A. III. 14.

Daně a poplatky 1Hodnota A.IV.15. 19 1A. IV.

Daně a poplatky 120 1A. IV. 15.

Ostatní náklady 96Součet A.V.16. až A.V.22. 21 96A. V.

Smluvní pokuty, úroky z prodlení, ostatní pokuty a penále 22A. V. 16.

Odpis nedobytné pohledávky 2323 23A. V. 17.

Nákladové úroky 24A. V. 18.

Kursové ztráty 25A. V. 19.

Dary 26A. V. 20.

Manka a škody 27A. V. 21.

Jiné ostatní náklady 7328 73A. V. 22.

Odpisy, prodaný majetek, tvorba
a použití rezerv a opravných položek

A. VI. 29Součet A.VI.23. až A.VI.27.

Odpisy dlouhodobého majetku 30A. VI. 23.

Prodaný dlouhodobý majetek 31A. VI. 24.

Prodané cenné papíry a podíly 32A. VI. 25.

Prodaný materiál 33A. VI. 26.

Tvorba a použití rezerv a opravných položek 34A. VI. 27.

Poskytnuté příspěvky 2Hodnota A.VII.28. 35 2A. VII.
Poskytnuté členské příspěvky a příspěvky zúčtované 
mezi organizačními složkami

236 2A. VII. 28. 2
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Číslo
řádkuTEXT

5

Celkem

7

Činnosti

Hlavní

6

HospodářskáOznačení

Daň z příjmů Hodnota A.VIII.29. 37A. VIII.

Daň z příjmů 38A. VIII. 29.

Náklady celkem 5 8255 82539Součet A.I. až A.VIII.

VýnosyB. 40

Provozní dotace 4 271Hodnota B.I.1. 41 4 271B. I.

Provozní dotace 4 27142 4 271B. I. 1.

Přijaté příspěvky 1 480Součet B.II.2. až B.II.4. 43 1 480B. II.

Přijaté příspěvky zúčtované mezi organizačními složkami 44B. II. 2.

Přijaté příspěvky (dary) 1 48045 1 480B. II. 3.

Přijaté členské příspěvky 46B. II. 4.

Tržby za vlastní výkony a za zboží 4747 2423B. III.

Ostatní výnosy 4Součet B.IV.5. až B.IV.10. 48 4B. IV.

Smluvní pokuty, úroky z prodlení, ostatní pokuty a penále 49B. IV. 5.

Platby za odepsané pohledávky 50B. IV. 6.

Výnosové úroky 51B. IV. 7.

Kursové zisky 52B. IV. 8.

Zúčtování fondů 53B. IV. 9.

Jiné ostatní výnosy 454 4B. IV. 10.

Tržby z prodeje majetku Součet B.V.11. až B.V.15. 55B. V.

Tržby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku 56B. V. 11.

Tržby z prodeje cenných papírů a podílů 57B. V. 12.

Tržby z prodeje materiálu 58B. V. 13.

Výnosy z krátkodobého finančního majetku 59B. V. 14.

Výnosy z dlouhodobého finančního majetku 60B. V. 15.

Výnosy celkem 5 8025 778 2461Součet B.I. až B.V.

Výsledek hospodaření před zdaněním -23-47 24C. 62ř. 61 - (ř. 39 - ř. 37)

Výsledek hospodaření po zdanění -23-47 24D. 63ř. 62 - ř. 37

z.ú
Pozn.:Předmět podnikání:Právní forma účetní jednotky:

Sestaveno dne: 06.05.2024 Podpisový záznam statutárního orgánu účetní jednotky
nebo podpisový vzor fyzické osoby, která je účetní jednotkou:

činnosti ostatních organizací sdružujících osoby za účelem 
prosazování společných zájmů j. n.
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Příloha v účetní závěrce 
OKAMŽIK, z. ú. 

k 31.12.2023 
 

Příloha je zpracována v souladu s Vyhláškou 504/2002 Sb v platném znění, kterou se stanoví 
obsah účetní závěrky pro účetní jednotky, u kterých hlavním předmětem činnosti není podnikání, a 
vedou účetnictví. Údaje přílohy vycházejí z účetních písemností účetní jednotky (účetní doklady, účetní 
knihy a ostatní účetní písemnosti) a z dalších podkladů, které má účetní jednotka k dispozici. Hodnotové 
údaje jsou vykázány v celých Kč, pokud není uvedeno jinak. 

 
Příloha je zpracována za účetní období počínající dnem 1. ledna 2023 a končící dnem 

31. prosince 2023 

Obsah přílohy 
Obecné údaje 
Popis účetní jednotky 
 
Používané účetní metody a způsob zpracování účetních záznamů 
 
1. Způsob ocenění majetku 

1.1. Zásoby 
1.2. Ocenění hmotného a nehmotného dlouhodobého majetku vytvořeného vlastní činností 
1.3. Ocenění cenných papírů a majetkových účastí 

2. Změny oceňování, odpisování a postupů účtování 
3. Časové rozlišení 
4. Vlastní jmění a fondy 
5. Opravné položky k majetku 
6. Odpisování 
7. Přepočet cizích měn na českou měnu 
8. Stanovení reálné hodnoty majetku a závazků oceňovaných reálnou hodnotou 
 
Doplňující údaje k Rozvaze a k Výkazu zisku a ztrát 
 
1. Průměrný evidenční počet zaměstnanců přepočtený v členění podle kategorií a osobní náklady  

za účetní období 
2. Přehled o přijatých příspěvcích, dotacích, grantech, ostatních darech, přehled jednotlivých dárců a 

donorů   
3. Přehled neuhrazených pohledávek (významnější položky uvedeny jmenovitě, nevýznamné 

souhrnně). 
4. Přehled neuhrazených závazků (významnější položky uvedeny jmenovitě, nevýznamné 

souhrnně). 
5. Podrobný rozpis výnosů příštích období  
6. Podrozvahová evidence publikací sdružení 
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Obecné údaje 

Popis účetní jednotky (II. 1) 
 
Název účetní jednotky: OKAMŽIK z. ú. 
Sídlo: Na Strži 1683/40, 140 00 Praha 4 
Právní forma: zapsaný ústav 
IČO: 70837791 
 

 

Rozhodující předmět činnosti: sociální a jiné služby a kulturní aktivity pro zrakově postižené, ediční 
činnost 
 
Vznik právní subjektivity a místo registrace: 15. 6. 2000 Ministerstvo vnitra ČR 
       
Hlavní činnost a poslání organizace:  
Účelem ústavu je podporovat plnohodnotný a samostatný život lidí se zrakovým nebo jiným zdravotním 
postižením a propojovat ho se světem lidí bez postižení prostřednictvím sociálních a jiných služeb, 
vzdělávacích, osvětových, kulturních, dobrovolnických a jiných aktivit včetně ediční činnosti. 
 
K hlavním činnostem ústavu patří: 

- poskytování sociálních a jiných služeb osobám se zrakovým a jiným zdravotním postižením a 
pomáhajícím jednotlivcům a institucím; 

- realizace projektů a akcí plnících účel ústavu; 
- poskytování odborného vzdělávání dle platných zákonů v oblastech svého působení; 
- ediční a publikační činnost; 
- podpora dobrovolnictví a rozvoj neziskového sektoru; 
- zapojování do asociací a různých veřejně prospěšných aktivit; 
- spolupráce s institucemi veřejné správy a dalšími právnickými i fyzickými osobami. 

 
Změny a dodatky provedené v účetním období v registraci:  
 

Druh změny (dodatku) Datum změny (dodatku) 
  

 
Členové statutárních orgánů k rozvahovému dni: 
  

Funkce  Příjmení  Jméno 
Ředitel Krejný František 
Předseda správní rady Fryčová Nicole 
Členka správní rady Kavalírová Kateřina 
Členka správní rady Bendíková Klára 
Členka správní rady Rysová Martina 

 
Ve sledovaném období došlo k následujícím změnám:  
 
 

Členství/Funkce Původní 
člen/funkcionář 

Nový 
člen/funkcionář 

Den vzniku/zániku 
členství/funkce 

Člen správní rady Seifert Radek -  31.12.2023 
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Používané účetní metody a způsob zpracování účetních záznamů (III.) 
 
Předkládaná závěrka účetní jednotky byla zpracována na základě zákona č. 563/1991 Sb., o účetnictví 
a na základě Vyhlášky č. 504/2002 Sb v platném znění., kterými se stanoví postupy účtování a obsah 
účetní závěrky pro účetní jednotky, u kterých hlavním předmětem činnosti není podnikání, a účtují 
v soustavě podvojného účetnictví. 

1. Způsob ocenění majetku (III. 2.1) 
 
1.1. Zásoby 
 

Účetní jednotka nevykazuje žádné zásoby v rozvaze. 
Operativní skladová evidence je vedena u vydávaných publikací na podrozvahových účtech.  

Výroba a tisk publikací je financována z grantových prostředků příslušných donorů a jsou určeny 
především k osvětové činnosti.  Většina celkové edice je rozdána na různých akcích, jen malé 
procento je určeno k prodeji.  

 
1.2. Ocenění dlouhodobého hmotného a nehmotného majetku vytvořeného vlastní činností 
(III.2.1.b)  
  
 Účetní jednotka nevykazuje žádný dlouhodobý hmotný a nehmotný majetek vytvořený vlastní 
činností 
  
1.3. Ocenění cenných papírů a podílů (III.2.1.c)  
 
Ve sledovaném účetním období firma nevlastnila cenné papíry a majetkové účasti: 

2. Změny oceňování, odpisování a postupů účtování (III.2.4) 
 

a) Ve sledovaném účetním období nedošlo v účetní jednotce k žádným změnám. 
 
 
3. Časové rozlišení  

V účetním období byly použity níže uvedené účty časového rozlišení: 
 

a) 381 – náklady příštích období – nevyužito  
b) 383 – výdaje příštích období – doklady s datem vystavení v roce 2024, nákladově ale spadající 

do roku 2023 (telefony a internet, IT služby) 
c) 384 – výnosy příštích období – časově rozlišené granty, dotace a příspěvky 
d) 389 – dohadné účty pasivní – odhad spotřeby energie a ostatních služeb spojených 

s pronájmem nebytových prostor 
 
4. Vlastní jmění a fondy 

Ve vlastním jmění je účtováno o zdrojích pořízení bezúplatně nabytého dlouhodobého majetku a 
majetku pořízeného z dotací. Tato částka je pak postupně ve výši odpisů rozpuštěna na účet 
skupiny 64 – Ostatní výnosy. Dále jsou do vlastního jmění převáděny hospodářské výsledky zisk 
nebo ztráta z minulých účetních období. 
Fondy – jedná se o fondy nevyužitých darů představují výši neutracených darů. 

5. Opravné položky k majetku (III.2.5) 
 

a) Opravné položky nebyly tvořeny. 
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6. Odpisování  
 
a) Odpisový plán účetních odpisů dlouhodobého hmotného majetku sestavila účetní jednotka 
v interních směrnicích, kde vycházela z předpokládaného opotřebení zařazovaného majetku 
odpovídajícího běžným podmínkám jeho používání. Účetní jednotka neuplatňuje daňové odpisy. 
b) Odpisový plán účetních odpisů dlouhodobého nehmotného majetku nebyl zatím vytvořen, jelikož 
účetní jednotka nevlastní takovýto majetek 
 
Systém odpisování drobného dlouhodobého majetku 
Drobný dlouhodobý hmotný majetek do 40.000, - Kč, který byl pořízen v letech 2003,2004 a 2005  je 
účtován na účet 029 - Ostatní dlouhodobý hmotný majetek a je při zařazení do používání odepsán  
100 %. 
Drobný dlouhodobý hmotný majetek do 80.000, - Kč, který byl pořízen po 31. 12. 2005, je účtován do 
nákladů účetní jednotky na účet 501/002 - Spotřeba materiálu. 
 
Drobný dlouhodobý nehmotný majetek do 60.000, - Kč, který byl pořízen po 31. 12. 2002, je účtován 
do nákladů účetní jednotky na účet 518/009 – ostatní služby (DRNHM – software.) 

7. Přepočet cizích měn na českou měnu (III.2.7) 
 
a) Ve sledovaném období společnost nepracovala s údaji v cizí měně. 
 

8. Stanovení reálné hodnoty majetku a závazků oceňovaných reálnou hodnotou 
(III.2.8) 

 
a) Ve sledovaném období společnost nepoužila ocenění reálnou hodnotou. 
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Doplňující údaje k Rozvaze a k Výkazu zisků a ztrát (IV.) 
 
1. Průměrný evidenční počet zaměstnanců přepočtený:  7,8 
 
 Osobní náklady v členění podle kategorií:  
 
Č. účtu Název účtu Náklady v Kč 

 
521001 Mzdové náklady HPP 3 427 534 
521002 Mzdové náklady – náhrady mzdy za nemoc 3 780 
521100 Mzdové náklady DPČ 0 
521200 Mzdové náklady DPP 264 950 
521300 Výkon funkce ředitele 12 000 
521400 Odměny správní rady 19 400 
524001 Zdravotní pojištění  311 306 
524002 Sociální pojištění  850 036 
 
 
7. Přehled o přijatých darech a dárcích (významné položky)  
 
Dárce Druh daru Částka 

Drobní dárci 
Finanční dary a věcné 
dary  172 879    

ČEPS Finanční dar 55 000 
 
Část přijatých darů byla časově rozlišena a bude využita v následujících kalendářních letech. 
 

Stručný přehled institucí a nadací, které podpořily hlavní poslání účetní jednotky:  
(významné položky – obdržené prostředky)  

Název instituce Druh příspěvku Částka 
Ministerstvo vnitra ČR dotace 154 000  
Magistrát hlavního města Prahy granty a dotace 3 787 000 
Městské části Praha – celkem dotace 330 000  
Nadační fond Českého rozhlasu ze sbírky 
Světluška (259 001 rozlišeno z roku 2022) 

nadační příspěvky 569 001   

Nadace Leontinka (v tom časově rozlišeno z roku 
2022 45 970 ) 

nadační příspěvek 195 970 

Nadace ČEZ   nadační příspěvek 230 000  
Nadace Člověk člověku  nadační příspěvek 120 000 

Nadační fond Veolia (1 000 Kč časově rozlišeno 
do roku 2022) 

nadační příspěvek 36 000 

Nadace J&T (64 370 časově rozlišeno z roku 
2022  

Nadační příspěvek 214 370   

Nadační fond pomoci Nadační příspěvek 1 229 
Nadace Sírius Nadační příspěvek 150 000 
Nadace Agrofert Nadační příspěvek 75 000 
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8. Přehled neuhrazených pohledávek (významnější položky uvedeny jmenovitě, nevýznamné 
souhrnně). 

 
Pohledávka Splatnost Částka v Kč  Poznámka  
    
    

 
9. Přehled neuhrazených závazků (významnější položky uvedeny jmenovitě, nevýznamné 

souhrnně).  
 
Závazek Splatnost Částka v Kč  Poznámka  
Dodavatelské faktury Leden 2024 32 418   
Zaměstnanci 5.1.2024 249 613  Čisté mzdy 12/2023 
Povinné odvody 
sociální a zdravotní 
pojištění 

5.1.2024 117 286  12/2023 

FÚ – daň ze závislé 
činnosti a daň 
srážková 

5.1.2024 14 384  12/2023 

 
10. Podrobný rozpis výnosů příštích období  
 
Text Částka v Kč 
NF Kaufland 70 945 
Nadační fond Veolia 28 000 
Nadace Leontinka 47 783 
Nadace J&T 81 495 
Nadace ČEZ   56 600 
Nadace Sírius 84 255 
Nadace Člověk člověku 60 000 
Nadační fond Českého rozhlasu 420 000  

 
 
11. Výsledek hospodaření a daň z příjmů 
 
Za rok 2023 organizace vykazuje: 
Základ daně ve výši: 21 000 Kč. Tento základ byl snížen na 0 Kč, uplatněním odčitatelné položky 
v souladu s § 20 odst. 7) zákona o daních z příjmů. 
Výše daňové úspory pro uplatnění v následujícím roce 3 990 Kč 
 
Snížení základu daně uplatněné v předchozím účetním období:  
Daňová úspora z roku 2022 ve výši 3 610 Kč byla použita viz. tabulka: 
 

968 Výroba baneru PF 23024 
1415 Školení BOZP PF23010 
540 Koncesionářské poplatky BÚ 2302 
390 Kvalifikovaný osobní certifikát PF23094 
100 Poplatek – datový trezor PF23079 
197 Poštovné V23046 

   
   
   
   
   

3610 Celkem  
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12. Podrozvahová evidence knížek 
Byla provedena fyzická inventura všech publikací, ocenění v pořizovacích cenách přepočtených na  
1 kus,  
Stav k 1. 1. 2023 činil 133 880 Kč v pořizovacích cenách 
V průběhu zdaňovacího období byly operativně evidovány úbytky a přírůstky jednotlivých titulů, na 
skladových kartách byl pak pohyb zaznamenáván jednou měsíčně. K 31. 12. 2023 provedli pověření 
zaměstnanci fyzickou inventuru, konečný zůstatek jednotlivých titulů odsouhlasili s účetní evidencí. 
K účtování zůstatků a ročních pohybů je použit účet podrozvahové evidence 971 – Operativní evidence 
knížek 
Stav k 31. 12. 2023 činí 60 344 Kč v pořizovacích cenách. 
 
 
 
 
Sestaveno dne:  
 
2.5.2024 
 

Sestavil: 
 
Ing. Špatzová Renata 
Mobil: 724 333 931 

Podpis statutárního zástupce: 
 
Mgr. František Krejný 
 

 

31. 3. 2022

Okamžik, z. ú.

právní forma
zapsaný ústav
sídlo
Na Strži 1683/40, 140 00 Praha 4
IČO 70 83 77 91
DIČ CZ 70 83 77 91
číslo účtu
6304005/2700, UniCredit Bank
telefon
775 209 055, 774 209 055
email
okamzik@okamzik.cz
ID datové schránky
ijxqhsp
www.okamzik.cz

Facebook
Instagram

kontakty

ředitel, statutární zástupce
Mgr. František Krejný
E: f.krejny@okamzik.cz

finanční a provozní manažer
Mgr. František Krejný
T: 734 746 275
E: f.krejny@okamzik.cz

PR manažerka
Mgr. Marie Matějů
T: 733 124 213
E: m.mateju@okamzik.cz

projektová administrátorka
Ing. Alexandra Kouřímová
T: 730 154 994
E: a.kourimova@okamzik.cz

Dobrovolnické centrum
Vedoucí: Mgr. Jana Vondráčková
T: 775 209 055, 604 841 926
E: dc@okamzik.cz

Centrum aktivního života zrakově postižených
Vedoucí: Bc. Jana Váňová
T: 773 209 055
E: caz@okamzik.cz

Poradenské centrum
Vedoucí: Mgr. Hana Dreslerová
T: 774 209 055
E: poradna@okamzik.cz

Podpora nevidomých rodičů při vzdělávání dětí
Vedoucí: Mgr. Barbora Hrušková
T: 733 714 994
E: pomocrodinam@okamzik.cz
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Jak pomoci nevidomému člověku na ulici?

Nevidomého oslovte a nabídněte mu pomoc. Pokud 
ji přijme, dohodněte se o její konkrétní podobě.

Vy jako vidící průvodce jdete vždy o krok napřed, nevidomý 
se přidržuje vaší paže. Tempo určuje pomalejší z dvojice.

Před obrubníky, schody, dveřmi, eskalátory 
a jinými překážkami zpomalte nebo zastavte 
a popište je.

Před nástupem do autobusu nebo tramvaje nevidomému 
řekněte, zda má před sebou plošinu nebo schody a kde 
jsou madla. Nastupujte první a kolmo. Ihned po nástupu 
pomozte nevidomému najít pevné madlo.

Madla, opěradla sedadel a různé předměty 
nevidomý vyhledá tak, že rukou, kterou se vás 
přidržuje, sjede k hledanému předmětu.

Popisujete-li nevidomému cestu, nepoužívejte ukazovací 
zájmena, neukazujte a snažte se být co nejkonkrétnější.

Nikdy nechytejte nevidomého za bílou hůl. 
Nekrmte a nehlaďte jeho vodicího psa, rušili byste 
ho při práci.

Když si při doprovázení nevidomého s něčím nevíte rady, 
zeptejte se ho, on nejspíš podobnou situaci řešil již 
mnohokrát.

Šťastnou cestu a dobrý pocit z pomáhání vám přeje Okamžik.


