Socialni péce

OKAMZIKU

Okamiik, z. 0. je nevladni neziskova organizace
piisobici na Gzemi hl. mésta Prahy. JiZ tfiadvacé-
tym rokem pomaha lidem se zrakovym postize-
nim pi jejich zaélefiovani do béiného Zivota, a to
prostrednictvim dvou socidlnich sluzeb a dalSich
projektii. Od roku 2001 provozuje nejvétsi dobro-
volnické centrum pomoci nevidomym, poskytuje
odborné socialni poradenstvia podporu pfi ztraté
zraku.

Dale organizuje pomoc nevidomym rodiétim pfi vzdé-
lavani jejich déti a v ramci Centra aktivniho Zivota
pofada pro lidi se zrakovym postizenim jednorazové
i pravidelné vzdélavaci akce a volnotasové aktivity
a poskytuje jim individualni podporu. O Ginnosti to-
hoto “spolku” nepiSeme na nasich strankach poprvé.
Dnes nas k tomu navedla pani Adriana Doubkova
Pico, kterd kromé dobrovolniéeni pomaha i velmi
origindlnim zpGisobem. Rozhovor s ni pfinSime na
nasledujicich stranéch.

Jestd ale na chvili zpét k OKAMZIKu. Jeho poslanim
je podporovat pinohodnotny a samostatny Zivot lidi se
zrakovym postizenim a propojovat ho s okolnim své-
tem, a to se déje zejména prostfednictvim dobrovol-
nickych aktivit. Proto jednou z Ginnosti OkamZiku je
pro$kolovani a koordinace dobrovoinik(, ktefi poméa-
haji lidem s tézkym zrakovym postizenim pfi rizno-
rodych aktivitach. Dobrovolnicka forma pomoci miize
byt vyuZivana jednorazové, nebo jako dlouhodoba
spoluprace s klientem. Sluzha je uréena pro klienty
5 t&zkym zrakovym postizenim starsim 18 let a je re-
alizovana na (izemi Prahy, pfipadné v blizkém okoli.

Dobrovolnicky program Okamziku byl prvni svého

vidy koncipovan jako partnersky s myslenkou, Ze
spoluprace a vztah dobrovolnika a klienta je pro oba
navzdjem ohohacujici.

Jednorazové doprovody

NejCastéji se jedna o doprovazeni a dalsi pomoc pfi
cestach k lékafi, na nakup, na (fad, pfi obstaravani
nejriizn&jsich sluzeb, ale také na prochazku nebo kul-
turni & sportovni akei. Doprovod dojednéva s klien-
tem pracovnik Dobrovolnického centra. Dobrovolnik
pak obdrZf trasu doprovodu, jeho naplfi, délku trvani
a dalSi (daje tak, aby mohl klienta informovat o kon-
krétnich okolnostech doprovazeni.

Dlouhodoba spoluprace klienta s dobrovolnikem
Jedna se o dlouhodobou, respektive pravidelnou spo-
lupréci stalé dvojice dobrovolnik — klient. Potencialni
dvaojice se poprvé vzdy setkava pod vedenim pracov-
nika Dobrovolnického centra. Cetnost jgjich nasled-
ného setkavani je rlizna. Zalezi na potfebach klienta
a moznostech dobrovolnika. V priméru se jedna
0 dv& setkdni mésitné v rozsahu dvé az tii hodiny.
Dlouhodoba spoluprace zahmuje ginnosti, jako jsou



volno¢asové akivity (kultura, spoleéensky Zivot, sport
atd.), Ginnosti souvisejici se studiem & zaméstnanim
klienta (doprovody a vizualni pomoc na (fadech, sca-
novani, vyhledavani texti, vyhledavani na intemetu
atd.), vizuélni pomoc pii zabezpetovani béinych
zélefitosti (nakupy, tfidéni predméti, korespondence
atd.) nebo péce o rodinu (vizulni pomoc nevidomym
roditlm pfi rznych aktivitach s d&tmi).

Poradenské centrum

Kromé doprovodu ¢i spolecnosti dobrovolnika méiZou
nevidomi vyuZit sluzeb Poradenského centra, které
jim poskytuje odborné sociélni poradenstvi a infor-
mace 0 dostupnych socidlnich sluzbéch, kompen-
zatnich pomiickdch, pfispévcich nebo socidlnich
davkach, a predev$im je podporuje v ndrodnych
Zivotnich situaci. SluZba je poskytovana bezplatng,
a to vdem osobam s tézkym zrakovym postizenim
starsim 16 let.

Centrum aktivniho Zivota

Centrum aktivniha Zivota je registrovanym poskyto-

vatelem socialné aktivizaéni sluzhy, jehoZ poslanim je
pomoci skupinovych a individualnich aktivit podporo-
vat lidi se zrakovym postizenim v udrzovani a rozvoji
k jejich spolecenskému zadlefiovani a umozfiovat je-
jich komunitni setkavani. Kromé toho porada v sidle

neziskovky riiznorodé volnotasové aktivity, organizu-
je névatévy kulturnich a vzdéldvacich akei, spoleéné
prochazky a vylety. Jednim z cili Centra aktivniho
Zivota je zprostfedkovat Klientovi nové moznosti ak-
tivniho traveni ¢asu.

Podpora nevidomych rodié(i pfi vzdélavani déti
Tato pomoc je urCena pro rodite s tézkym zrakovym
postizenim pfi vzdélavani a celkovém rozvaji jejich
déti od 4 do 15 let prostrednictvim pravidelné po-
moci odbomnych asistentii z fad studentt VS/VOS,
Touto oblasti se zatim Zadna organizace poskytujic
sluzby nevidomym komplexné nezabyvé, jsou tak
pro cilovou skupinu zcela ojedinélé. Asistent pfi této
formé podpory poskytuje nevidomému rodiéi podporu
azrakovou kontrolu v aktivitach jako je vypracovavani
domagich tikoldi s détmi, pFiprava na vyusovani, zpfi-
stupfiovani informaci v tist&né i elektronické podobé,
ale také tfeba nacvik jemné a hrubé motoriky ditéte,
podpora zékladnich pohybovych dovednosti, pripra-
va na krouZky, nebo spoluprace se vzdélavacimi insti-
tucemi. Sluzha je klientlim nabizena zdarma.
Neziskova organizace OKAMZIK je tlenem Asocia-
ce poskytovateld socilnich sluzeb Ceské republiky.
Cely zamémé nepodetny tym vidicich i nevidomych
lidi spojuje chut' vymyslet a realizovat projekty $ité
na miru lidem se zrakovym postizenim. A jesti jste
dostali i vy chut’ zapojit se do pomoci, pak si stagi

Socialni péce

jen vybrat jaka forma je vam nejblizsi. Mizete byt
aktivnim dobrovolnikem nebo pravidelnym, &i jed-
norazovym darcem. Na portdlu Darujme.cz (sekce
Lidé s postizenim) si miiZete vybrat, kterou konkrétni
oblast chcete podpofit. Nebo si vymyslete jiny zpQ-
sob (stejné jako Pletenykosik.cz), jak nejen pomoci
nevidomym, ale také podpofit tu skvélou partu lidi
s velkym srdcem. ProtoZe oni si to opravdu zaslouzi!

ROK 2022 V DOBROVOLNICKEM CENTRU
V CiSLECH

136 klientdi s tézkym zrakovym postiZenim

4653 hodin (4019 osobné a 634 na délku)
stravenych s klienty

657 jednorazovych doprovodii v celkovém rozsahu
873 hodin

30 nové vyskolenych dobrovolniki

145 aktivnich dobrovolnikd

KONTAKTY
https:/iwww.okamzik.cz/
https:/lwww.darujme.cz/organizace/1200593

DOBROVOLNICKE CENTRUM
Tel: 775 209 055, 604 841 926
Email: de@okamzik.cz

CENTRUM AKTIVNIHO ZIVOTA ZRAKOVE
POSTIZENYCH

Tel: 773 209 055

Email: caz@okamzik.cz

PORADENSKE CENTRUM
Tel: 774 209 055
Email: poradna@okamzik.cz

PODPORA NEVIDOMYCH RODIGU
| PRIVZDELAVANI DETI

Tel: 733 714 994

Email: pomocrodinam@okamzik.cz

Text: Jana Steéinskd

Inzerce

Tipy na Valentyna aneb jaky darek koupit pro néj i pro ni

Svétek svatého Valentyna je tradice, ktera je ka-
Zdym rokem populdrngjsi. Den lasky a naklon-
nosti mezi partnery je slaveny darky, kvétinami,
sladkostmi i pozornostmi, nejlépe se symbolem
srdce, symbolu lasky. V obchodech OC Letiiany
nalezete Sirokou nabidku valentynského zboZi.
Pokud si nejste jist/, co by vasi polovicku po-
téSilo, OC Letiany ma pro vés tip na darek,
ktery zarugené potési kazdého. Darkova karta
je skvélym darkem pro n&j i pro ni. Obdarovani
si koupi, co se jim libi a darkovou kartu miZou
vyuzit béhem celého roku témé&f ve viech ob-
chodech OC Letiany. Navic pokud zakoupite
darkovou kartu v terminu 1. - 14. (nora v hod-

noté min. 1 000 K&, obdrzite dalsi darkovou kar-
tu v hodnoté 200 K¢ jako darek zcela zdarma.
Akce plati i pfi on-line nakupu na webu centra
www.oc-letnany.cz.

Nejen pro zamilované OC Letiiany pfipravilo
krasny romanticky foto koutek, ktery naleznete
v blizkosti hlavniho vstupu. Tak se nezapomeiite
vyfotit a sdilet fotky se svymi blizkymi.

Od patku 10. Gnora do (tery 14. nora v pa-
sazich centra mizete potkat usmévavé hos-
tesky, které vam zpfijemni den n&éim sladkym
nebo drobnym. Vice informaci naleznete na
www.oc-letnany.cz.
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Pleteny kosik je dilem manzela!




Na tento rozhovor jsem se opravdu moc tési-
la. Vlastné, stejné moc na jakykoliv jiny, i kdyZ
musim Fict, Ze tentokrat mne chytlo za srdce
téma nezistné pomoci a skromnosti, se kterou
se na nas Adriana Doubkova Fico obrétila.
Adriana Zije v domé v Novych Letfianech, Zivi
se simultannim tlumoéenim a ve volnych chvi-
lich haékuje koSiky, jejichz prostrednictvim
podporuje neziskovou organizaci OKAMZIK,
kterd pomaha nevidomym. Kromé toho je i jed-
nim z dobrovolniki - privoedei nevidomych.
Této organizaci jsme v Lethanskych listech
v minulosti jiz nékolikrat podporu vyjadrili. Je-
den ze élanki byl vSak pro Adrianu osudovy.

Co se prihodilo?

KdyZ jsem odesla od prvniho manZela, nastého-
vala jsem se do VysoGan. Mlj nyn&jsi muZ byl
ve vyboru SVJ. Resila jsem problém s hlukem
a on pfidel - a pozval mne na veéefi. (smich)
Vecere se nevyvijela tpiné dobfe do chvile, nez
jsem fekla, Ze jsem vidéla v Letiianskych listech
glanek 0 OKAMZIKu, a Ze pro né chci doprové-
zet. No a mij muZ mi fekl, Ze tam doprovazi uz
rok a pdl. (smich)

A to byla ta osudovd chvile.
Ten okamzik. Od té doby jsme spolu. Kdysi jsem o tom
napsala miniaturni povidku “Dilo okamziku”. (smich)
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Proé jste si vybrala pomoc pravé nevido-
mym? Mdte néjakou osobni zku$enost?

To ne. Spi$ naopak - slepota mne vlastné vidyc-
ky tak trochu désila. Kdyz jsem byla mala, vidé-
la jsem pohadku, kde oslepl mravenec. Jesté to
bylo nékde v temnych chodbach ... ted' uZ vim,
Ze nevidomi mohou Zit krasny Zivot, chodi za
kulturou, po pamatkéach. Ted uZ to pro mne dé-
sivé neni. A proé jsem si to vybrala? Mam rada
konkrétni pomoc. A moZna je mi to tak trochu
blizké, protoze mam v praci nevidomého kolegu.

Doprovdzite pouze jednordzové, nebo mdte
dlouhodobé klienty?

Aktualné délame jenom jednorazové doprovody.
Méla jsem i klienta na dlouhodobou pomoc, ale
pan jiz bohuZel zemrel. Od té doby jsem zfistala
u té jednorazové formy. Manzel to ma stejné.
Ono je to tak i pestfeji... Ackoliv - s jednim Kli-
entem jsme si ted' “padli do oka” a prejdeme do
dlouhodobé spoluprace.

Mate oblibenou éinnost, pFi které doprovdzi-
te opravdu rada.

To vyloZzené nemam. My jsme spi$ radi, kdy?
méme nékoho tady na Praze 9. Doprovazet mii-
Zeme totiz po celé Praze. Ted' mne nadchlo bé-
hani. Zatala jsem béhat s jednim klientem tady
v lesoparku. To je pravé ta dlouhodob4 spolu-
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prace. On sice neni z Letian, ale je schopen
dojet na zastavku, kde ho vyzvednu. Chtal by
pfipravit na néjaky zavod, chtél by plimaraton.
(smich) To myslim ¢asové nedam. Ale néjaky
treba desetikilometrovy zavod - to by bylo hez-
ké... A taky bylo moc hezké jet s jednou klient-
kou do Brna na prohlidku vily Tugendhat.

Jak to probihalo? To jste ji asi musela viech-
no popisovat.

Prohlidka byla udélana pfimo pro nevidomsé.
Klientka méla mimofadnou pfileZitost si osahat
materidly a modely vily a ja jsem ji popisovala,
jak pisobi které prostory a jaké jsou kde bar-
vy... Neéktefi nevidomi si na barvy strané po-
trpi. Pro mne to nastésti neni takovy problém,
skrz ty moje klubitka.

A je Vdm néco naopak nepfijemného, nebo je
to pro Vids ndroéné?

Narotné je nakupovani. V nékterych obchodech
jsou stradné (zké ulicky. A kdyZ uZ ta ulicka neni
lzkd, tak tam dajf néjakou prekazku. (smich) Kdyz
se nevidomi dostanou nékam do obchodu, tak si
toho chtéji nakoupit fakt hodné, aby se predza-
sobili. Takze jsme s kosikem a batohem strasné
velici. Do toho si chtéji klienti viechno osahat. Po
takovémto dvouhodinovém nakupu jsem opravdu
vyCerpana.
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Po dvouhodinovém ndkupu je vyéerpany i ¢lo-
vék bez omezeni. To chdpu. Navstévu pamdtek,
kdy si miize nevidomy ¢lovék predmét osahat,
si dokdZu predstavit. Hudba je slySet. Ale kino,
nebo divadlo je pFeci jen ndroénéj§i na vnimdni.
Tam je ta vizudlni édst dost podstatnd.

Myslim, Ze tam je dlleZité to, Ze jsou mezi t8mi
ostatnimi lidmi. Podle mne tam dost plisobi emoce.
Clovék se tfeba vic sméje, kdyZ se sméji i ostatni.
Myslim, Ze pro né to smysl ma.

Jak si doprovody vybirdte? Je to hodné vyuzi-
vand sluzba?

Dvakrat tydné dostaneme rozesilku doprovodd a vy-
birame si podle moZnosti. Byva to okolo deseti aZ
patnécti nabidek. Je nas pfiblizné 150 dobrovolnik,
takze se vidy néjak podélime. Popravdé my ted
s détmi trochu vynechavame.

Ale tak trochu to kompenzujete hackovdnim ko-
$ikd, za které posilaji obdarovani penize na ticet
OKAMZIKu. Jak Vés to celé viastné napadlo?
Hadtkovat kosiky jsem zacala pred rokem. Jednou
jsem uhackovala §4lu - bylo to ale spi§ prkno, neZ
8ala. Tak jsem to vyparala a fekla jsem si, Ze by
z toho byl dobry koSik. (smich)

Aha, takZe Vds to chytlo, a pak jste najednou zjis-
tila, Ze ty kodiky od Vds uz nikdo nechce ani za-
darmo, tak jste zalozila projekt “Pleteny koSik™?
V podstaté ano. (smich) KaZdy den vznikne jeden,
nebo spis dva. To je vic jak 400 kosiki za rok. Pibliz-
né padesét je tady doma. Myslim, Ze kolem padesati
je tady rozhazenych mezi sousedy. Néco po zna-
mych a jejich znamych. Davala jsem to jako pozor-
nost. V&echny kosiky, co tady ted vidite, pljdou do
Italie, kam je veze muj byvaly tchan jako suvenyr...
No, a protoze pfisla chvile, kdy uZ to zadarmo nikdo
nechtél, vznikl “Pleteny koSik”.

Nebylo by pro Vis pFinosnéjsi je vyrdbét na pro-
dej a pak néjakou édstku posilat neziskovce?
Mg by to jako komeréni projekt nebavilo. A asi bych
na tom ani moc nevydélala - ty klubitka stoji pomér-
né hodné. Tak jsme to pojali takto. Uplné piivodné
jsem to zkousela mezi sousedy prostrednictvim pfi-
spévku pravé na material - Ze by tu ¢astku poslali pfi-
mo na ticet OKAMZIKu. Coz mélo dasteSny Gspéch.
Pak mne napadlo délat to prostfednictvim “prodeje”
kosik(. Doma jsem o tom pofad mluvila, a jelikoz mij
manzel je "muz ¢inu", dostala jsem od néj web Plete-
nykosik.wz.cz k narozeninam.

Cim# se vysvétluje, pro¢ se web s hdékovanymi
kosiky jmenuje pleteny.
Pfesné tak. (smich) Pro muze v tom rozdil neni.

Ne, i tak je to krdsné! KoSiky jsou moc krdsné
a ten ndpad taky. Jak se na to tvdr OKAMZIK?

Jsou nadseni! Dokonce mi pomahaji shanét ma-
teridly. Napfiklad mi sehnali galanterii, kterd mi na

z4kladé jejich jednani nakonec nabidla maximaini
moznou slevu. A to jen proto, Ze se jim ten projekt, ta
myélenka, libi. Kdyz to takhle nékoho obgas nadch-
ne, je to radost. Mohla bych jim posilat pravidelng
na Gdet ndjakou astku, ale délat koSiky mi pfijde
zabavnéjsf.

J4 véfim, Ze i timto rozhovorem zdjem o ko3iky
stoupne. Nicméné, neuvaZovala jste je nékde “vy-
stavit”, nebo dat tfeba do komisniho prodeje?
Pravé nad tim uvaZuji. Pfed Vénoci to lo samo,
protoZe kaZzdy chtél néjaky vanoéni darek. Navic
OKAMZIK mi udélal na Facebooku propagaci -
takZe za prosinec a Gastecné za listopad se poved-
lo vybrat pfes 10 000 K&. Coz je tak zhruba i moje
pfedstava a potenciél. To by bylo tpIné skvély. Ted
mam v planu domluvit se s né&jakym treba kvéti-
nafstvim nebo obchodem se zdravou vyZivou. Jes-
t& jsem ale nevymyslela ten model. Jestli je tam
vlastné jenom necham, budou se prodavat v ko-
misi a pak se z visacky tfeba dozvi, Ze podpofili
neziskovku. Nebo budu lidem véfit a necham je si
kosik vzit a oni pak dle pokynil na visagce uhradi
¢astku.

Myslite, Ze si odnesou kosik domi a pak budou
poctivé posilat penize?

Ja si fikam, ze komu se libi kosik, tak ma v sobé
néjaké hiejivé estetické citéni a poctivou dusi... No,
akdyz si to vezmou a ja zjistim, Ze na (iétu OKAMZI-
KU nic nepfibylo, tak uz je tam pfisté nedam. Stejné
bych to nékomu rozdala. (smich)

Mdte dvé malé déti, chodite do prdce a denné
udéldte dva kosiky. Vidim, Ze ruce mdte ale jen
dvé. Jak to stihdate?

Ja méam pravé tu vyhodu, Ze to miizu astetné délat
iv préci.

CoZ je mimochodem dost zajimavé zaméstndni.
Vasi obzivou je simultdnni tlumoéeni. Neni to
moc obvyklé zaméstndni. V éem to spocivd? Je
to o tom, Ze nékam pFijde néjakd zahraniéni nd-
vétéva, zavolaji Vds a vy tlumodite?

To co jste popisovala, to je takzvané doprovodné
tlumoteni. Ja délam pfevainé simultinni tlumoce-
ni. Vétdinou jsou to spis velké konference. Do sélu
se umisti tumocnicka kabina, kde jsme vidycky
dva a sifidame se po patnacti nebo dvaceti minu-
tach. Tlumogime ve stejnou chvili, kdy mluvi Feénik,
a (Bastnici nas poslouchaji ve sluchatkéch

Je néjakd oblast, kterou rdda tlumocite?

Dfiv mne hodné bavilo zdravotnictvi. Ted délam nej-
vic architekturu pro Institut planovani a rozvoje, ar-
chitektonické soutéZe. Aktudiné se s kolegy podilime
na Vitavské filharmonii, ktera se bude stavét. Rada
tlumodim do televize. Jednou jsem délala i kosmo-
nautiku. To mé& bavilo moc - bylo to pro déti. Méla
jsem ale pocit, Ze zajimavéjsi pro né byl zaZitek ze
simultanniho tiumogeni nez samotnd pfednaska as-
tronautd. (smich)



To se muzete dozvédét spoustu zajimavych
véci. DokdZete to vnimat a néco si zapa-
matovat, nebo jedete jak automat a pak si
treba uvédomite, Ze ani nevite, o ¢em jste
mluvila?

Vnimam to dost. A taky si dost pamatuju.
(smich) Tteba i &trndct dni pfed akei se ugime
a zjistujeme si informace k tématu. Proto chce-
me od klientl vidy néjaké podklady. Kromé
toho si k tématu tfeba Gtu ¢lanky v angliéting
i ¢esting, kde potom hledam paralelni vyrazy,
abych si ovéfila, Ze to neni jenom nékde ze
slovniku, ale Ze to je opravdu z oboru. Nejde
vak o to, abyste se nautila, jak co pfesné fun-
guje, ale spis tam jde o to, abyste védéla, jaké
vyrazy se pouZivaji a co znamenaji. i

To miiZe byt nékdy dost obsdhlg.
To ano. V architektonické soutézi byva tfeba pro-

chazka soutéZnim zemim, kde se mluvi napfiklad
0 dendrologickém prizkumu. Takze Sprtame stromy.

Coz se pak dd dobre ziiroéit s détmi.
Samoziejmé. Napfiklad mdj Gtyflety syn pozna,
kde mame v parku pajasan Zlaznaty. (smich) Na
co ale budu vzpominat asi cely Zivot je uréité tfi-
denni konference u pfileZitosti vyroci 1050 let od
zaloZeni biskupstvi v Praze. VSechno to byly vé-
decké tficetiminutové Gtené projevy. Bylo to plné
termindi nejen téch cirkevnich, ale i treba z fyziky
- radionuklidové datovani néjakych utrzkd, které
se nasly v hrobé spolu s ostatky jakéhosi bisku-
pa. A kdyz uZ, tak popiSou celou tu kostru. Tieba
v jakém stavu jsou okluzni plosky tfenovych zubd.
Nebo se TeSilo, jaké se nasly v hrobce tkaniny -
jaky byl ttek, jaka byla vazba — jestli keprova, nebo
platnova ... prosté véci, které v bézném Zivoté ne-
musite nikdy sly3et.
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Je to prdce, kterou jste si vysnila nebo jste se k ni
dostala ndhodou?

Vysnila. Chtéla jsem byt kosmonaut - to nevyslo.
Tak tlumocim. Jsem taky v kabing, taky délame tzv.
pilotaz, mam sluchatka, pred sebou ovladaci konzoli.
(smich) Je to vlastné podobny.

Jen u toho jesté déldte kosiky ...

Pfimo v tlumoénické kabiné moc ne, protoze to by
mohlo kolegy rusit. Ne Ze by to délalo n&jaky zvuk,
ale ono to tak néjak pfitahuje pozomost. Kdyz ale
chodim tlumoéit do televize, kde béhem dne cekam
na néjaky projev, tak tam se to da. A material mam
vzdy s sebou.

Proc jste se s manZelem rozhodli bydlet tady
v Letrianech? Rikala jste, Ze jste se potkali ve
Vysoéanech.

Ja v Letianech bydlela uZ pfedtim, s prvnim man-
Zelem. Pak jsem se na chvili pfesunula do Vysocan,
abych se vrétila s druhym manzelem zpét. Ten uz tu
mél koupeny tento domek. Shodou okolnosti s prv-
nim manzelem jsme taky chtéli koupit jeden z téchto
domdi. Takze jsem vlastné takovy bumerang. (smich)

Jste tu spokojeni?

Ano. Pfedevsim ten lesopark je bajecny, je to bo-
nus. Trochu je to hordi s dostupnosti dal$ich sluzeb.
Ale je tu vederka, kde seZenete vechno. A je tu
restaurace! My chodime radi do Cakovic. Mam to
opravdu blizko, jen pfes koleje. Chodime tam vlast-
né ¢astéji, nez do sidlité. Tam mé pravé bavi ty ob-
chody, ten raz malého mésta. Co mné ale bavi nej-
vic je skvéld komunita, kterou tu mame. Skoro jako
na vesnicil Skvéle tu funguje sousedska vypomoc
od zakladniho ,pljéeni* vajitka nebo cibule aZ po
pravé charitativni akce pro riizné ticely a potfeby. Ja
tasto davam tfeba kytky - rlizné je mnozim a je pro
mne radost se o to pak podélit. A jesté vétsi radost
je udalat nekomu kosik, zvI4st' kdyz tim podpofime
smysluplnou organizaci jako OKAMZIK.

Pro mne byla radost se s Vami potkat.
Dékuji za rozhovor!
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