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Uvod

Jarmila Adamkova pfisla do Hmateliéru — ateliéru a dilny hmatového modelovani pro
nevidomé v roce 2011 jiz se zéklady dovednosti prace s Samotovou hlinou a hlavné
s touhou tvorit. Od za¢atku bylo patrné, Ze ma pfirozeny vytvarny talent a hlavné radost
z tvorby, bez ambice stat se socharkou.

Tvofivost, vychazejici z radosti a hravosti je na jejich pracich zjevna na prvni pohled. Je
obdivuhodné, jak se nejen ve svém osobnim zivoté vyrovnala se ztratou zraku, ale do-
kazala vyuzit a opfit se o dalsi dulezity lidsky smysl — hmat pro svoji profesi masérky
a uméleckou cinnost hmatového modelovani.

Sama fika: ,... jenom nevidim...” Co znamena ,jenom nevidét” si malokdo z vidicich do-
kaze predstavit. Zrak pfinasi témeér 90 % informaci o okolnim svété.

Jarmila o sobé mluvi vzdy jen stru¢né. O jeji odvaze, vnitini sile, radosti ze Zivota a vzac-
né vyrovnanosti vypovidaji jeji plastiky, sochy.

Do Hmateliéru obvykle pfichazi s jasnou pfedstavou, co bude vytvaret, jeji prace neni
ovlivnéna zadnym vytvarnym vedenim, pracuje uplné samostatné, jen s drobnou tech-
nickou pomoci pfi vybéru typu a barvy hliny a uchovani vyrobku pfed vypalenim.
Jarka je prosté skromné slunicko, které zafi zevniti a rozdava svoji fantazii pro potéseni.

Jarmila Kerlicka,
vedouci Hmateliéru



Recenze - charakter tvorby

Tvorbé nevidomé vytvarnice Jarmily Adamkové dominuji dva naméty — lidské télo a svét
pohadek. Ve vétsiné pfipadl jde o ztvarnéni realistickd, i kdyz tu a tam zaznamename
u pohadkovych bytosti jistou vyrazovou zkratku v duchu renomovanych kreslifa a ani-
matord.

Adamkova evidentné Cerpa z archivu vlastni paméti, kterou jesté donedavna Zivily vi-
douci oc¢i. U zenskych aktl je patrny sklon k fecké strohosti a idealizaci proporci. Oba
nameéty spojuje snaha zachytit krasu v jeji ryzi podobé&; pohadkovy svét neni karikovan
a lidskeé télo je bez temnych konotaci a deklarované smyslnosti.

Celé dilo je odkazem na pozitivni pfistup k zivotu, autorka se evidentné nesnazi ztvar-
novat odvracenou stranu byti, nefesi ani vlastni handicap nebo pfisnou uméleckost
svych plastik. Jeji vytvarné aktivity lze tedy pravem oznacit za autoarteterapii.

Pokud nékdo nebude tomuto vyrazu pfesné rozumét, doporucuji mu prohlédnout si
(nebo ohmatat) jeji vytvory.

Jan Rakytka,
lektor keramiky a hmatového modelovani

Jarmila Adamkova
Narozena 1959 ve Vitkove, okr. Opava, dlouhodobé Zije v Praze.
Nevidoma s uplnou postupnou ztratou zraku b&éhem osmi let.

Povolanim masérka, dfive pracovala jako aranzérka kvétin. Upravuje knizky do digitalni
podoby pro €etbu nevidomych na PC s hlasovym vystupem.

Rada plave, chodi do pfirody, na koncerty a do divadel. Pfed ztratou zraku patfilo mezi
jeji zaliby malovani a kresleni.




Dyné — aromalampa Hudebnik Krokodyl



Mofska panna

Vodnik

Lezici postavy



Jarko, kdyz se divam na Vase sochy, pfipominaji mi pohadku.

Cetla jste jako mala holka réda pohadky?

Jako ditéti mi Cetla kazdy vecer pohadky moje teta. Do Sesti let jsem vyrlstala v Roznové pod
Radhostém. MUj tata byl vazné nemocen, doma byli dva starsi bratfi a maminka musela do
prace. Vyrlstala jsem s babickou a tetou. V Sesti letech jsem se vratila k rodi¢im.

Které pohadky patfily mezi Vase oblibené?

Rada jsem &etla od Bozeny Némcové, Erbena, Ctvrtka, Drdy... apod. Nemé&la jsem rada po-
hadky, které byly kruté. Napft. ruské... Mné zaujal Vodnik, trochu jsem se jako dité vodnikud
bala, méla jsem je spojené s Kytici K. J. Erbena.

Ten Vas je privétivy, takovy ochrance a talisman.

Ja si pamatuji pékné vodniky od Lady. Byli nadherné& malovani, usmévavi a pfivétivi.

Vim o Vas, Ze jste ztratila zrak béhem Zivota. Co Vam nejvice pomohlo se vyrovnat s timto no-
vym Zivotnim udélem?

Jsem ve znameni Lva. To by snad mohlo vysvétlit vse...

Ale, vazné. Nechtéla jsem se smifit s tim, Ze bych byla mym détem pfitézi. Mimo oci jsem re-
lativné zdrava, tak co sedét doma a nic nedélat? To by mné ubilo. Hodné& mi pomohlo Stfedis-
ko pro nevidomé a slabozraké na Dédiné. Tam béhem jednoho roku jsem se naucila, jak zit
se slepotou a druhy rok jsem nastoupila do masérského rekvalifikacniho kurzu. Byl to fofr,
protoze po dvou a pul letech jsem jiz pracovala.

Je pro Vas modelovani terapii?

Modelovani je pro mé oaza klidu a oddychu. Jak vezmu hlinu do rukou, uz nevnimam okoli.
Mam ohromnou radost, kdyz se mi moje pfedstava zacina tvarovat pod rukama. Je to prosté
nadhera. A kdyz se dilo vydafi, tak jsem z toho nesmirné Stastnd a mym kamaradim hned
o tom povidam.

Pracujete jako masérka, vidim, Ze mate lidské télo ,osahané", nedélate v télesnych proporcich
chyby. Pripada Vam podobné ,hnéteni hliny” jako ,hnéteni téla“?

Nevim, co bych Vam na tuto otazku meéla odpovédét. Snad jen to, Ze kazdy jsme jiny a napros-
ty original. Je fakt, kdyz jsem délala plastiky nahych Zen, tak jsem je chtéla vytvofit v krase,
Stihlosti a dokonalosti. Pfed sto lety vladly baculky, dnes je to naopak... Ale urcité mi to hod-
né pomaha v predstave o lidském téle.

Vase sochy na mé pusobi pohddkové, vytvarite svét vodnikd, lesnich Zinek, morskych panen
a jinych pohadkovych bytosti. Jak se na Vasi tvorbu divaji Vase déti a vnoucata?

Moje déti se podivaji a... dobré. Snad si to feknou jen mezi sebou... Ale moje osmileta vnuc-
ka nechape, jak muze slepa babi¢ka délat takové sochy. U Kristynky mam velky obdiv. Sama
chodi do keramického krouzku a moc dobre ji to jde.

Rada jste tvofila jako dite?

Jako dité jsem se naucila ru¢ni prace od mé babicky. Ve skole jsem celkem dobfe malovala.
Co se tyCe ru¢nich praci, vSechny mné bavily.

Také mam aranzérskou vychovu... Studovala jsem Stfedni zemédélskou Skolu s oborem sa-
dovnik, kvétinaf. Tam nas ucili aranzovat kvétiny a to mi také hodné dalo.

Vim z vlastni zkusenosti, Ze se ¢lovék musi stat ditétem a ve svobodé tvorit, aby ho prace té-
Sila. Vracite se ve vzpominkach do détstvi?

Ja jsem prozila krasné détstvi, tak na néj samoziejmeé rada vzpominam. S tetou jsme chodily
hodné& do pFirody, k fece, na kolo, na lyze. Zila jsem v Beskydech, kde je mnoho moznosti...

Kde nachazite inspiraci?
To je zvlastni otazka. Budete se divit, ale kdyz jedu metrem do prace nebo z prace, tak mam
spoustu €asu si rozmyslet, co budu vyrabét pfisté. Tedy je to metro......

Jak dalece je Vam pri tvorbé prekazkou to, Ze nevidite?

Mam, diky tomu, Ze jsem dfive vidéla, velmi velkou pfedstavivost. Pfiznavam, ze bych na mé
dokoncené dilo nékdy rada koukla vidicima o€ima... Ale, bohuzel to nejde, tak si to vSe ohma-
tam a vcelku jsem spokojena.

Neékdy si feknu, Ze to, €i ono, jsem meéla udélat Iépe, ale to je jiz pozdée...

Jaké méte plany do budoucna?

Vzhledem k tomu, Ze keramika je muj konicek, pokracovat a tvorit tak dlouho, pokud to pUjde.
Nemyslim si o sobé, ze budu tvofit néjaka veledila, délam to pro radost a odpocinek. V Hma-
teliéru je krasna pohoda. Tim chci podékovat za pfijemnou atmosféru pani Jarmile Kerlické
a pani Lence Smétakové. Jsou to hodné a laskavé holky, které dodavaiji lidem jistotu a po-
vzbuzeni, Zze néco dovedeme.



Masky Cert a arodéjnice



Dinosaurus



Nevidomi lidé a vytvarné vystavy
Nabizime Vam uvodni informace k nékolika nasledujicim otazkam:

1. Maji nevidomi lidé zdjem o vytvarné uméni?

Mnozi mozna ne, ale jini ano. Néktefi dfive vidéli a vytvarno je vzdy zajimalo a stle zajima, néktefi jednotlivci dokonce chodi' s pri-
vodcem na vystavy a nechavaiji si popisovat obrazy. Jiné nevidomé zajima vytvarné uméni jako soucast kulturniho Zivota nasi spo-
le¢nosti. Néktefi nevidomi vyhledavaji prilezitost ,nahlédnout” do béznych vystav pomoci tzv. hmatovych stezek, jiné zajimaiji speci-
allizované hspestetické vystavy pro nevidomé. A nékolik nevidomych do vytvarného uméni nebo umeleckého femesla také prinasi
vlastni tvorbu.

2. Co je to ,hapestetika“?

Hapestetika neboli hmatova estetika je obor zaméfeny na estetickou hodnotu hmatového vnimani nevidomych lidi. Vedle informac-
ni hodnoty hmatového viemu vystupuje do popredi spiSe esteticky zazitek spojeny s objektem vnimani a vnitfnim svétem nevido-
mého. Vice o hapestetice najdete napr. v publikaci Terezie Hradilkové a Vladimiry Sykorové ,Dotykejte se, prosim!“ (vydalo Sdruzeni
Hapestetika, Praha 1998, www.hapestetika.cz).

3. Jaké jsou rozdily mezi hapestetickou vystavou a zpfistupnénim bézné vystavy nevidomym?

Hapestetické vystavy jsou prvoplanové uréeny pro nevidomé navstévniky s cilem pfiblizeni hmatem vnimatelného uméni nevido-
mym nebo prezentace speciélnich umeéleckych predmétl uré¢enych pro vnimani hmatem.

Zpftistupnéni bézné vystavy nevidomym lidem (napf. pomoci hmatové stezky) méa pro né kromé estetické hodnoty i hodnotu infor-
macéni — pfiblizuje uméni a spolecensky Zivot vétsinové (vidici) spoleénosti. Zpfistupriovani vystav napomaha integraci nevidomych
do bézneho zivota (na vystavu mlze jit cela rodina, nevidomy ¢len rodiny neni ze sdileni zazitk vyloucen).

4. Co je to ,hmatova stezka“ na bézné vytvarné vystavé a jak ji vytvorit?

Hmatova stezka pro nevidomé slouZi k ¢aste¢nému priblizeni bézné vystavy nevidomym navstévnikim. V praxi to znamena vybrat
priméfené velky soubor objektl, které jsou dobfe vnimatelné hmatem a zaroven dostatecné reprezentuji hlavni ideu vystavy. Vysta-
vovaneé objekty je nutno vhodné umistit pro ,manualni prohlidku®, opatfit popisem v Braillové pismu a usporadat tak, aby si je nevi-
domy mohl samostatné a v klidu prohlédnout. Tomu mohou napomoci vodici linie vytvofené hmatnymi liStami na stolech, vymezeni
sméru pohybu pomocinavodnych provazki, pfipraveny personal atp.

Poradte se s profesionaly pracujicimi s nevidomymi a se zkusenymi nevidomymi navstévniky vystav. Vyhledejte zkuSené organiza-
tory hapestetickych i béznych vystav s hmatovymi expozicemi pro nevidomé.

5. Jaka organizacni a technicka opatfeni miZete ucinit pfi vystavdch a obdobnych kulturnich akcich uréenych nevidomym?

Pro informovani o akci vyuzijte ,informaéni kanaly“ dostupné nevidomym (rozhlasové pofady pro nevidomé, specialni Casopisy, e-
-mailové konference nevidomych). Myslete na dobrou dopravni dostupnost objektu (umisténi vzhledem k MHD, idedlini je vytvoreni
popisu trasy k mistu konani odbornikem a umisténi akustického orienta¢niho majaku nad vchod do objektu atp.).

Poskytnéte nevidomému informace v Braillové pismu nebo ve zvukové podobé nebo zajistéte pouceny persondl pfipraveny nevi-
domému informace podat.

Zajistéte proskoleni vasi pofadatelské sluzby v dovednostech spravné komunikace a doprovazeni nevidomych.

6. Co prindseji nevidomi do vytvarného uméni a uméleckého femesla?

Jsou to napfiklad:

— vyrobky femesiniku ateliéru a dilny hmatového modelovani ,Hmateliér* ob&anského sdruzeni Okamzik (www.hmatelier.cz);

— umélecké femeslo Axmanova technika hmatového modelovani pro nevidomé a jeji pomoci vytvarené pfedmeéty v Mezinarodnim
centru hmatového modelovani v Tasové na Moravé (viz www.slepisi.eu);

— osobitou tvorbu nékolika nevidomych umélcl zalozenou na specialnich technikach pro nevidomé (katalogy Okamziku: Pavla
Francova 2004, Pavel Slama 2005, Naslepo 2011, BoZzena Prikrylova 2011, Marianna Machalova-Janosikova 2012, Petra Voglova 2013).
O souvisejici tematice se doctete v knize EvZena Perouta ,Arteterapie se zrakové postizenymi“ (Okamzik, 2005)

7. Na co byste méli pamatovat pfi pomoci a komunikaci s nevidomym nédvstévnikem vystavy?

Komunikujte partnersky ,rovny s rovnym®.

Gesta a mimiku mlzete nahradit slovnim popisem (,podavam vam ruku“ atp.)

Vyhybejte se nepfesnym nebo rdzné interpretovatelnym smérovym vyrazdm (,tam®, ,vpravo® bez upfesnéni).
Pomoc nevidomému nabidnéte a domluvte se, v ¢em ma spodivat.

Pii doprovazeni se nevidomy pfidrzuje za vasi pazi a jde pulkrok za vami.

Chcete-li nevidomému ukazat urcity predmét, vyzvéte ho, aby svou rukou ,sjel“ po vasi, kterd se pfedmétu dotyka.
Pfi popisu pfedmétl postupujte od celku k detailu, nedohodnete-li se jinak.

Vice o komunikaci a pomoci nevidomym naleznete na internetovych strankach organizaci poskytujicich nevidomym sluzby
a v letacich a publikacich vydavatele (www.okamzik.cz).

Zpracoval: Miroslav Michalek



