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Uvodni slovo piedsedy sdruzeni

Dobrovolnické centrum pomoci zrakové postizenym
Poradenské centrum

Projekt ,Podpora zaclenovani osob s tézkym zrakovym postizenim na pracovni trh*
Hmateliér - ateliér a dilna hmatového modelovani
Asistence pro déti se zrakovym postizenim
Kulturni aktivity

Lidé v Okamziku

Podporili nas

Finanéni zprava

(apIné znéni ucetni zavérky - samostatna priloha)
Kontakty



Milé ctenarky a mili ctenari,

tentokrat jsme zvolili jako nazev vyrocni zpravy shrnuti vSeho, co délame, a to v péti slovech. Inspiraci

k nazvu je nase nova brozura ,Prakticka pomoc lidem ztracejicim zrak"” s navazujicim podtitulem ,a vSem,
kterFi jim pomahaji“.

Jak jsme tedy v roce 2013 pomahali?

Poradenské centrum vydalo nejen uvedenou brozuru v nakladu 1 500 vytiski, ale také druhé vydani jiz déle
rozebrané brozury ,,Vas nevidomy pacient”. K nim pridalo 45 besed a seminari. Dobrovolnické centrum
prekvapilo dosazenym vrcholnym poétem 151 aktivnich dobrovolniki, ktefi pomahali srovnatelnému poétu
klientd. Pred par lety se nam zdal neprekroéitelny pocet 120 dobrovolniki a obdobny pocéet klientd, kterym
se tehdy vénoval dokonce o étvrt tivazek vétsi pocet pracovnika! Upravili jsme pravidla, zjednodusili postupy
a vysledek je vic nez patrny. Také asistence nevidomym détem zaznamenala narist v pocétu klientu.

Rok 2013 pro nas znamenal realizaci prvniho roku z dvouletého dalSiho projektu financovaného z ESF
»Podpora zaclefnovani osob s tézkym zrakovym postiZzenim na pracovni trh“. V tinoru jsme prestéhovali
Hmateliér do nowych prostor a projekt mohl zaéit v plné sile. Jiz vyskoleni lektori hmatového modelovani
pomahali dalsim nevidomym ziskat nové dovednosti v uméleckém remesle prace s hlinou. Na éinnost
Hmateliéru navazala rada prezentacnich a prodejnich akci a samozrejmé vytvarnych vystav, tentokrat
soustiedénych vedle tvirci z Hmateliéru na hostujici nevidomou socharku ze severni Moravy Petru
Voglovou. Opét jsme byli pfizvani na Staroméstskou radnici na vystavu ,,Praha fotograficka“, kde
ohdivovatelé ryze vizualniho umeéni fotografického mohli poznat i umeéni lidi zijicich mimo vizualni svét -
nasich klientek Hmateliéru a nékolika dalsich nevidomych socharu.

Vizualné prijemnym vystupem nasi kulturni €éinnosti je katalog Petry Voglové nazvany jednoduse Sochy.

Snazili jsme se a dale se budeme snazit pomahat lidem, které opousti nebo jiz opustil zrak, a vSem dalSim,
kterFi jim pomahaji bezprostredné v jejich domacnosti, i institucim a firmam vytvarejicim podminky pro jejich
zaclenovani.

Mné zbyva jen podékovat jménem Okamziku a jeho klientd vSem, kteri se na tomto pomahani podileli
dobrovolnou i placenou praci, i tém, kdo tuto praci umoznili svymi finanénimi a vécnymi dary.
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Dobrovolnické centrum pomoci zrakove
postizenym

Aktivity

Rok 2013

Ze zpetneé vazby klientky dobrovolnického centra:

wZdravim v Dgc, jen chci zareagovat na probéhly workshop s Jolanou Fortovou. Prijemné prostredi obohacené
o piritomnost dobrovolniki. Pro mne osobné bylo velmi zajimavé slySet, s ¢éim ma ten ktery dobrovolnik
problém v kontaktu s nevidomym. Jak ruzna ocekavani obé strany maiji.

No, a jako tresinka na dortu byla pritomnost pana doktora - jeho pozitivni naladéni bylo opravdu
nakazlive.”

Meédia a akce
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Poradenské centrum

Aktivity

Rok 2013

Zpétna vazba na brozuru ,Praktickd pomoc lidem ztracejicim zrak® od manzelky nevidomého seniora:

»PFecetli jsme si novou broZzurku od Okamziku a ted' vime, jak se kazdy z nas citi v riznych situacich v Zivoté
s tim druhym. Ja jako ¢lovék, ktery pomaha nevidomému, jsem se totiz najednou dokazala Iépe vcitit do
nékterych situaci, kdy mam s dédou méné trpélivosti a nechapu, ze on nechape. No, a déda se zase dokaze
lépe vcitit do mé kize, kdy délam, co muzu, a nikdy se mu nezavdééim.”

Meédia a akce




Dvoulety projekt je zaméren na pomoc lidem se zrakovym postizenim v hl. m. Praze, kteri hledaji nebo se
snazi udrzet své pracovni uplatnéni. Projekt podporuje zejména konzultanty zpristupnovani prostredi lidem
se zrakovym postizenim a lektory i fFemesiniky hmatového modelovani, kterym je vénovana dalsSi ¢éast zpravy
nazvana ,,Hmateliér".

individualni prace s klienty (koucovani, supervize s nevidomym supervizorem k tématim zrakového postizeni,
odborné profesni poradenstvi)

kurzy, seminare a workshopy
tréninkova prace konzultanti zpristupiovani prostredi
tréninkova prace ve Hmateliéru (viz samostatna ¢ast ,Hmateliér®)

Diky projektu jsme umoznili sedmi klientim koucovani, tfem supervizi a dalSim sedmi jsme poskytli profesni
a dalSi odborné poradenstvi.

Zrealizovali jsme kurzy ,Marketing a reklama” pro osm téastnikd a ,Lektorské dovednosti pro pokrogilé”
pro 12 ucastniki.

Devét konzultanti zaclenovani nevidomych si odzkousSelo své dovednosti a ziskalo nové pracovni kompetence
pFi tréninkové praci formou seminari pro zaméstnance nebo diagnostik zpristuphovani prostiedi nevidomym
v institucich a firmach.



Ve Hmateliéru jiz Sest let ucime zrakové postizené klienty specialni techniku prace s hlinou a zkousime dalsi
keramické postupy vhodné pro praci bez zrakové kontroly.

Dvé klientky, které si v predchozich letech osvojily zaklady vyroby zahradnich i interiérovych nadob a dalSich
dekorativnich piredmétu, jiz predavaji své zkusenosti dalSim zajemcim a pracuji jako lektorky.
Od bitezna 2013 probihala vjukova a tréninkova prace v ramci projektu ,,Podpora zaélefiovani osob s tézkym

zrakovym postizenim na pracovni trh®, ktery byl realizovan s finanéni podporou ESF z Operacniho programu
Praha - Adaptabilita.

Ateliér jsme nové prestéhovali z pracovisté v Umélecké ulici do vétSich nebytovych prostor v Osadni ulici na
Praze 7.

vyuka nevidomych klientii v Femesiné vytvarnych technikach prace s hlinou

tréninkova prace zamérena na vyrobu keramickych dekorativnich a uzitnych predmétu
vystavni a prodejni éinnost a poradani workshopt pro verejnost

sprava webovych stranek www.hmatelier.cz

Vyuky a tréninkové prace ve Hmateliéru se pravidelné tcéastnilo sedm zrakové postizenych klientt, dalsi tii
na samostatnych akcich - workshopech.

Dvé klientky zahajily lektorskou tréninkovou praci pro vyuku dalSich Femeslnikii hmatového modelovani.
Vyrobky Hmateliéru byly prezentovany na trech samostatnych vystavach.
Zahajili jsme prodejni éinnost na webovém portalu ww.fler.cz.
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Projekt ,Videt tvyma oCima - asistence pro deti
se zrakovym postizenim”

Aktivity

Rok 2013

Zpéetna vazba rodicl vyuzivajicich projekt detské asistence:

»Dobry den, chtéla bych se podélit s dojmy ze sluzby détské asistence. Muj syn priSel o zrak pred Sesti

lety. A nejen o zrak, ale i o kamarady Od té doby, co jsme oslovili Okamzik, se situace zménila. Mame dveé
asistentky, které mého syna trikrat tydné doprovazi ze skoly. Pro syna je to tizasné odreagovani a moznost
komunikace na urovni. Ma v nich kamaradky, se kterymi se skvéle pobavi. Asistentky se o néj skvéle staraji,
jsou opatrné, ale pritom jej berou jako sobé rovného. Chodi spolu i na vychazky s jeho vodicim psem. Obé
asistentky mu dodaly energii a dobrou naladu. Ve velké mire pomohly samozirejmé i mné. Jelikoz jsem se
synem sama a veskera péce jak o néj, tak o domacnost lezi na mné, tak mi jejich pomoc odlehéila kazdodenni
unavné dojizdéni do a ze skoly, kdy jsem takto stravila pres 4 hodiny v metru a tramvaji. Ale tohle pochopi
jen ten, kdo to prozije. Proto chci podékovat, pochvalit a doporucit spolupraci s Okamzikem."
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Kulturni aktivity

Aktivity

Rok 2013

Média a akce




Ke dni 31. 12. 2013 mélo obéanské sdruzeni Okamzik 11 ¢lenut.

Ing. Miroslav Michalek
Mgr. Jifina Holenova
Jarmila Kerlicka

Elen Bélovska a Mgr. Katerina Gurova

Ke dni 31. 12. 2013 mél Okamzik 11 zaméstnancd na rizné pracovni tivazky na dvou
pracovistich a dalsich cca 80 spolupracovniki dlouhodobé ¢i opakované pracujicich na
zakladé dohod o pracich konanych mimo pracovni pomér. Primérny poéet dobrovolnik( v
roce 2013 byl 140 osob.

Ing. Miroslav Michalek
Ing. Alexandra Kourimova
Mgr. Marie Matéja

Mgr. Petra Hosova
Jarmila Kerlicka

Mgr. Jana Vondrackova
Ing. Sarka Vojtiskova
Mgr. Pavla Vankova



Dékujeme vSem, kteri nas v roce 2013 podporili:

MHMP - Operacni program Praha - Adaptabilita, financovany

z Evropského socialniho fondu

Projekty realizované s pomoci nadacniho prispévku

»,Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze shirky Svétluska*:
»Dobrovolnické centrum pomoci zrakové postizenym*“

»Poradenské centrum*
»Vidét tvyma ocima - asistence pro déti se zrakovym
postizenim“
»Naslepo“ aneb podpora kulturnich aktivit nevidomych
lidi
Ministerstvo prace a socialnich véci CR
Nadace Tatany Kucharové - Krasa pomoci
Magistrat hlavniho mésta Prahy
Nadacni fond GSK
Statni tiskarna cenin, statni podnik
Ministerstvo vnitra GR
Nadace Leontinka
Nadace Charty 77 - Konto Bariéry
Nadacni fond Mathilda
Kofola a. s. CZ
Meéstska cast Praha 4
Meéstska cast Praha 11
Meéstska cast Praha 14
McKinsey&Comp.Inc.
Meéstska cast Praha 10
Nadacni fond Veolia
Meéstska cast Praha 13

PRA|HA
PRA
PRA|GA
A PRA|G EVR

Evropsky socialni fond
Praha a EU: Investujeme do vasi budoucnosti
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newtonmedia

Comfero s. r. o.

Nadace uméni pro zdravi

Zameéstnanci spolecnosti Lego Production s. . 0.
PME servis s. r. 0.

ZS Novy PORG

Nase kavarna - socialni projekt o. s. Lékorice
Neviditelna vystava

Nadaéni fond Eeského rozhlasu
Cosmetica Bohemica s. r. 0. - BOEMI
DBK PRAHA, a. s.

Euronics CR, a. s.

Vinotéka Libor Kumsta

dm drogerie markt, s. r. o.

Fotolab.cz

Aura caje

Tchibo Praha, s. r. o.

Nelashop.cz

Horoskop, a. s.

Olympia delikatesy

MIROS

Virgo s. r. 0.

Oplet21, s.r. 0.

LMC s. r. o.

NEWTON Media, a. s.

Jan Vidim, Pavel éavara, Viliam Masaryk, MUDr. Jifi Juchelka,
Eduard Liskovsky, Zdenék Jurena, Ondrej Gabriel
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Financni zprava

AKTIVA
DLOUHODOBY HMOTNY MAJETEK
DLOUHODOBY NEHMOTNY MAJETEK
OPRAVKY K DLOUHODOBEMU MAJETKU

| OBEZNA AKTIVA | BANKOVNIUCTYAPOKLADNA | 1063
| J POHLEDAVkY |1 0]
| JINA AKTIVA CELKEM (POSKYTNUTE PROVOZNI ZALOHY) | 471 |
| JJINEPOHLEDAVKY 1 o0
| | NAKLADYPRISTICHOBDOBI | 14
| CELKEM | | 1548
_ AKTIVACELKEM | | 1646
PASIVA

| | HOSPODARSKY VYSLEDEKROKU2013 | 10
| CELKEM | | a8
| CIZIZDROJE | ZAVAZKYKZAMESTNANCUM | 293 |
| zAvAzKYKINSTITUCIMSZAZP | 130 |
| JOSTATNIZAVAZKY L 17
| J OSTATNIPRIMEDANE | 22
| | DOHADNEUCTYPASIVNI | 283
| | VYDAJE PRISTiCH OBDOBI | 3]
| | vynosyY PRISTiCH OBDOBI
| CELKEM | | 1228
PASIVACELKEM | | 1646

Dulezité upozornéni: Uplné znéni téetni zavérky je z divodu rozsahu textu v samostatné priloze, kterou predkladame poskytovatelim finanénich
prostrredkd a dalSim zajemcim na vyzadani.




VYNOSY

TRZBY ZA VLASTNI VYROBKY A SLUZBY

PRIJATE UROKY

JINE OSTATNI VYNOSY

PRIJATE PRISPEVKY K VYUETOVANI (PRISPEVKY OD NADACI)

PRIJATE PRISPEVKY (DARY)

PRIJATE CLENSKE PRISPEVKY

PROVOZNI DOTACE (DOTACE OD MINISTERSTEV, MAGISTRATU A MESTSKYCH CASTI)

VYNOSY CELKEM
NAKLADY
MATERIALOVE NAKLADY

SPOTREBA (MATERIAL, KANCELARSKE POTREBY)

SPOTREBA ENERGIE

DDHM 0D 3.000 DO 40.000KC€

CELKEM

SLUZBY

OPRAVY A UDRZOVANI

CESTOVNE

REPREZENTACE

NAJEMNE

SPOJE (TELEFONY, INTERNET, POSTOVNE)

PREPRAVNE

TISK A KOPIROVANI (VYROBA PUBLIKACI)

SUPERVIZE (DOBROVOLNIKU A PRACOVNIHO TYMU)

VEDENI UCETNICTVI

DRNHM SOFTWARE

OSTATNI SLUZBY

SPRAVA SITE A INTERNETOVYCH STRANEK

VZDELAVANI PRACOVNIKU

LEKTORNE - KURZY OPPA

INZERCE A PROPAGACE

CELKEM

0SOBNI NAKLADY

MZDY ZAMESTNANCU NA HPP

MzZDY ZAMESTNANCU NA DPC A DPP

ODVODY NA SOCIALNi A ZDRAVOTNI POJISTENI

CELKEM

OSTATNI

DANE A POPLATKY

JINE OSTATNI NAKLADY (POJISTENI DOBROVOLNIKU,
POJISTENiI PRACOVISTE, BANKOVNI POPLATKY)

ODPISY

POSKYTNUTE PRISPEVKY

CELKEM

NAKLADY CELKEM
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Okamzik

sdruzeni pro podporu nejen nevidomych

sidlo

pracovisté a kontaktni adresa
pracovisté Hmateliér

ICo

DIC

cislo actu

telefon

mobil

CINET

www.okamzik.cz

www.nevidomimezinami.cz
www.hmatelier.cz




