Pohlazeni

VyrocCni zprava obCanského sdruzeni Okamzik
za rok 2012
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Poslanim ob&anského sdruzeni Okamzik je podporovat plnohodnotny a samostatny Zivot lidi se

zrakovym postiZzenim a propojovat ho se svétem lidi bez postiZeni prostfednictvim socialnich sluzeb,
dobrovolnickych, kulturnich a osvétovych aktivit.
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Pohlazeni

Milé Etenarky a mili Etenafi,

mozna se vam zda nazev nasi vyroCni zpravy nezvykly, odvazny & ponékud nadsazeny, ale mozna podobné
nezvykle az odvazné pusobila stejnojmenna expozice nevidomé socharky Marianny Machalové - Janosikové
pfipravena nami jako doprovodna soucast vystavy ,Praha fotograficka“ na Staroméstské radnici v horkém
Cervenci 2012. Kdyz se mohly setkat vizualni svét fotografu se svétem nevidomych, pro¢ by se ,pohlazeni®
nemohlo setkat s projekty, vystupy a financemi?

Kdo vi, tfeba jako ,pohlazeni“ plisobi na nékteré détské klienty naseho projektu ,Vidét tvyma o¢ima*“ jejich
setkani s asistenty. A mozna by jako obrazné pohlazeni zapusobilo na nasi prvni dobrovolnici a prvni drzitelku
ceny pro dobrovolniky Kfesadlo, ze jsme v uplynulém roce dosahli dosud nejvysSiho mési¢niho pocétu 136
aktivnich dobrovolnik(l a Kfesadlo jsme vykFesali uz poSesté.

Netradi¢ni keramika €erstvych absolventek kurzu Hmateliéru sice asi moc pfijemna na doslovné hlazeni neni, ale
jako dopInék zahrady pIné kvétin mlze ,pohladit” vase o€i i dusi.

Dobrou zpravou muize byt i skute€nost, Ze jsme 34 krat navstivili Skoly, instituce a firmy, kde jsme uc¢astnikiim
seminarl priblizili Zivot beze zraku, a to v ramci ¢innosti nasi poradny a v ramci ,evropského projektu®, ve kterém
si roli lektorl a konzultantll vyzkous$eli mnozi nevidomi klienti.

~Projektovym pohlazenim* bylo ziskani bonusového grantu od pfedni farmaceutické spole¢nosti GSK, nebot jeji
zaméstnanci si nas projekt zvolili jako ,nejlepsi“ mezi podpofenymi.

Pro mne - obrazné (a nékdy i doslovné) bdiciho nad vSemi smlouvami, pfedpisy, financemi a terminy -bylo (s
trochou nadsazky) ur€itym pohlazenim schvaleni zavérecné zpravy projektu ,Nové Sance pro zaméstnani
nevidomych* financovaného z ESF v ramci Operacniho programu Praha Adaptabilita. Bylo to pozitivni
zhodnoceni celého tficetimésic¢niho projektu a zarover zprava, Ze si na par mésict odpocineme od psani vykazu
prace a monitorovacich zprav.

A v Uplném zaveéru roku pfisla dobra zprava o schvaleni podpory naseho nového ,evropského® projektu na dalSi
dva roky. Ale o tom bude vice v ivodnim slovu dal$i vyroéni zpravy. Bude to také ,pohlazeni“? Vyckejme...

Pro tuto chvili i za cely rok 2012 dékuji jménem Okamziku a jeho klienti vSem, kdo k témto pohlazenim pfispéli
jakymkoliv zplisobem, a to za jejich dobrovolnou i placenou praci a za finanéni prostfedky, které umoznily tuto
¢innost vykonavat ve prospéch nasich nékolika set zrakové postizenych klientl a uzivatell sluzeb z Prahy,
stfednich Cech a celé nasi zemé.

Miroslav Michalek
predseda a vykonny feditel sdruzeni Okamzik
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Dobrovolnické centrum pomoci zrakové postizenym

Dospélym nevidomym klientdm nabizime vizualni podporu pfi kazdodennich &innostech.
Prostfednictvim pomoci proskolenych dobrovolnikd tak pfispivame k aktivnimu zapojeni nevidomych
do béZného Zivota.

Dobrovolnici a klienti se pravidelné potkavaji pfi nejriznéjsSich aktivitach, jako jsou prochazky, sport,
pred¢itani, doprovazeni na nakupy, k lékafi a na ufady, péce o déti a dalsi.

Aktivity

dlouhodoba spoluprace dvojice klient/dobrovolnik
jednorazova pomoc nevidomym pfi kazdodennich ¢innostech
vycviky novych dobrovolnikd

supervize pro dobrovolniky

setkavani a akce pro klienty a dobrovolniky

Rok 2012

Sluzby dobrovolnického centra vyuzivalo 147 klientll se zrakovym postizenim.

Podporili jsme 146 rliznych dvojic klient/dobrovolnik, které spolu stravily vice nez 6 200 hodin.
Zajistili jsme 640 jednorazovych doprovodu.

Pomahalo nam primérné 125 dobrovolnikd, vrcholny pocet aktivnich dobrovolnikd byl 136 osob.
Proskolili jsme 69 novych dobrovolnikud v Sesti vycvicich.

Supervizi a nami organizovanych akci se zu€astnilo 77 dobrovolnikd a 24 klientu.

StFipky

Jiz po Sesté ziskala cenu pro nejlepsi prazské dobrovolniky Kfesadlo jedna z naSich dobrovolnic Ing.
Petra Benedikova. O dobrovolnictvi napsala: ,Pro mé je dobrovolnictvi o poznavani novych lidi, ktefi
se od vétSinové spolecnosti odliSuji pouze tim, ze ,koukaji‘ pfedevSim rukama. Jsem s nimi v
pravidelném kontaktu jiz Ctyfi roky a musim fict, Ze mé jejich svét plny zvukd, vani a hmatovych
podnétl, kterym bych jinak nepfikladala vétsi pozornost, nepfestava udivovat. Diky této spolupraci
jsem se naucila mnoha novym dovednostem a ziskala fadu neocenitelnych zkuSenosti. Rovnéz si pfi
této Cinnosti dobijim svoje vnitini baterky, jelikoz nic mi nevlije do zil vice energie, nez jiskficky radosti
zafici v jinak nevidomych oc€ich.”

V mediich

VIP Zpravy Televize Prima Family dne 28. 4. 2012: v reportazi o Tatané Kucharové je nas klient veden
Miss World pfi rozhovoru o Nadaci krasa pomoci

www.dobrovolnik.cz: ¢lanky M. Michalka ,Nékdy se divim“, E. Bélovské ,Jak jsem si zaslouzila
Okamzik* a pfib&h nasi dobrovolnice Klary Smidové
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Asistence pro déti se zrakovym postizenim
projekt ,,Vidét tvyma océima*“

Jiz Sest let pfispivame ke zvySeni kvality Zivota nevidomych déti a odlehCujeme jejich rodinam v péci o
né.

Nasi profesionalni asistenti pravidelné doprovazeji nevidomé déti, pomahaji jim naplfovat jejich zajmy
a pfedstavy a umoziuiji jim podilet se na aktivitach, pfi kterych je nutna zrakova kontrola.

Spoluprace s vidicimi asistenty posiluje sebeduvéru a samostatnost détskych klientd, poskytuje jim
nové socialni vazby a pfipravuje je na dalSi zaClenovani do bézného zivota.

Aktivity

pravidelné doprovody a asistence béhem Skolniho roku
vycviky novych asistentt

supervize

besedy k aktualnim tématdm (Nebezpedi internetu)

Rok 2012

Doprovazeli jsme 25 déti se zrakovym postizenim.

Do projektu bylo zapojeno 35 vyskolenych asistent(.
Zajistili jsme 2122 hodin jejich pomahajici spoluprace.
Probéhl jeden vycvik novych asistentu.

UskutecCnili jsme Ctyfi besedy.

Stripky
Nova patronka Okamziku Anna Polivkova nam pfi ,Svatebni show* v Trojském zamecku piedala
vytézek benefi¢ni tomboly. Penize byly pouzity na projekt ,Vidét tvyma ocima“.

V mediich
29.2 2012 v pofadu SUPERMAMA TV METROPOL probé&hl dvacetiminutovy rozhovor o projektu ,Vidét
tvyma o€ima“ s jeho manazerkou, klientem a asistentkou.
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Poradenské centrum

Poskytujeme komplexni poradenské sluzby v otazkach Zivota se zrakovym postiZzenim.
Zameéfujeme se na odstrafiovani nezadoucich stereotypl a diskriminujiciho jednani s nevidomymi
lidmi.

Aktivity

odborné socialné pravni poradenstvi pro osoby se zrakovym postiZzenim
besedy pro osoby se zrakovym postizenim

vzdélavaci programy pro odbornou a dalsi vefejnost

provoz informacniho webu www.nevidomimezinami.cz

vydavani informaénich publikaci

Rok 2012

Poskytli jsme 203 poradenskych konzultaci.

Realizovali jsme tfi besedy pro 48 nevidomych klientu.

Ve 22 vzdélavacich seminafich jsme proskolili 491 osob v kontaktu a komunikaci s nevidomymi.

V nakladu 5 000 vytiskl jsme vydali letak ,,Jak pomoci nevidomému ¢lovéku na ulici?®

Zahajili jsme vydavani newsletteru ,Poradenské okamziky“ zahrnujiciho vybér z monitoringu tisku a
novinky od nas.

Stripky

Z noveého letaku:

.KdyZ si pfi doprovazeni nevidomého s né€im nevite rady, zeptejte se ho, nejspi§ podobnou situaci
fedil uz mnohokrat.”

V médiich
V Casopise Oc¢ni optika vychazel na pokracovani serial sestaveny z jednotlivych kapitol nasi brozury
Nevidomy pacient.


http://www.nevidomimezinami.cz/
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Kulturni aktivity

Prispivame k rozvoiji tvofivych schopnosti lidi se zrakovym postizenim.

Prezentujeme jejich uméleckou tvorbu a kulturni aktivity Siroké vefejnosti a tim pfispivame Kk jejich
integraci do spole¢nosti.

Umoznujeme nevidomym a tézce zrakové postizenym lidem kvalitni vyuziti volného ¢asu.

Aktivity

vydavani vytvarnych katalogl a dalSich publikaci
prezentace tvorby nevidomych vytvarniku
arteterapeutické a tvarci dilny

Rok 2012

Usporadali jsme dvé vystavy , Pohlazeni“ nevidomé socharky Marianné Machalové - Janosikové ve
VysocCanské a Staroméstské radnici v Praze.

Zaroven jsme této socharce vydali j reprezentativni katalog.

Usporadali jsme dvé vystavy nevidomé vytvarnice Wandy VI€ek a dvé vystavy vyrobku klientd
Hmateliéru.

Probéhlo pét arteterapeutickych dilen pro nevidomé.

Realizovali jsme ffi tvarci dilny pro zajemce o hmatové modelovani.

Prezentovali jsme tvorbu nevidomych klientd Hmateliéru na osmi vefejnych prodejnich

a prezentacnich akcich.

Stripky

Z rozhovoru s M. Machalovou - JanoSikovou v katalogu ,Pohlazeni*:

,Citim, Ze pravé v hliné se muzu rovnat s vidomymi. Akorat asi potfebuiji k praci vice ¢asu. Hmatani
trva déle nez kontrola zrakem. Zato ruka a hmat je preciznéjSi. KdyZ porovnam zrakovy vjem, ktery mi
zustal v mysli, a obraz, ktery se vytvofi hmatem, tak mi z hmatu utkvi vice podrobnosti a detaild.”



Fotomozaika



Fotomozaika
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Projekt ,,Nové prilezitosti pro zaméstnani osob s tézkym zrakovym postizenim*“

V srpnu 2012 jsme dokondili projekt, ktery byl realizovan s finan¢ni podporou ESF z Operac¢niho
programu Praha — Adaptabilita.

Jeho poslanim bylo ménit nevyhodu zdravotniho postizeni ve vyhodu pfilezitostného nebo
pravidelného pracovniho uplatnéni jako femesinik hmatového modelovani nebo osvétovy pracovnik a
konzultant zpfistupfiovani prostfedi nevidomym.

Aktivity

vzdélavaci programy pro femesliniky a lektory hmatového modelovani a navazujici tréninkova prace
(samostatné komentovano v ¢asti vénované Hmateliéru)

vzdélavaci program pro konzultanty zpfistuprfiovani prostfedi nevidomym

vzdélavaci program pro zaCinajici nevidomé podnikatele

tréninkova (finanéné ohodnocena) prace pro vybrané klienty vzdélavacich programa

vydani osvétové brozury k tematice zaméstnani osob se zrakovym postizenim.

Rok 2012

Usporadali jsme vzdélavaci program ,Zacinajici podnikatel“ pro sedm klientd.

Probéhlo 12 tréninkovych besed a seminaru.

Ve Ctyfech institucich poskytovali nasi klienti konzultace a zpracovali diagnostické zpravy o jejich
zpfistupnéni nevidomym.

Vydali jsme brozuru ,Nevidomy ve vasi firmé* v nakladu 3000 vytiskd a distribuovali ji do firem a
instituci.

Vysledky prace Hmateliéru jsou uvedeny v nasledujici ¢asti.

Stripky

Z ohlasu u€astniku kurzu vzdélavacich programa:

,Chci podékovat Okamziku, ze tento kurz pro nevidomé a zrakové postizené lidi pofada. Je skvélé, ze
mame moznost se zapoijit do tohoto projektu s moznosti pfednasek, prezentaci do budoucna. Hledani
prace jako zrakové postizeny/a je ,nadlidsky” ukol.”
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Hmateliér - ateliér a dilna hmatového modelovani pro nevidomé

Vyucujeme zrakoveé postizené klienty specialni technice prace s hlinou. Ti z nich, ktefi si jiz osvaijili
zaklady vyroby zahradnich i interiérovych nadob a dalSich pfedmétl, navazuji na pfedchozi vyuku
formou tréninkové prace.

Provoz Hmateliéru probihal v ramci projektu ,Nové pfilezitosti pro zaméstnavani osob se zrakovym
postizenim*“ a byl do 31. 8. 2012 realizovan s finanéni podporou ESF, z Operaéniho programu Praha —
Adaptabilita.

Aktivity

vyuka nevidomych klient v femesIné vytvarnych technikach prace s hlinou

tréninkova prace zameérena na vyrobu dekorativnich a uzitnych pfedmétt z palené hliny
vystavni a prodejni ¢innost a pofadani workshopt pro vefejnost

sprava webovych stranek www.hmatelier.cz

Rok 2012

Aktivit Hmateliéru se ucastnilo osm zrakové postizenych klientu.

Dva z nich uspésné absolvovali vzdélavaci program pro lektory hmatového modelovani pro nevidomé.
Hmateliér se prezentoval na tfech samostatnych vystavach a na dalSich 15 vystavnich a prodejnich
akcich a workshopech.

Vydali jsme tiskovy informacéni material s obrazovymi ukazkami prace klientd, v€etné jejich osobnich
profild.

Stripky

,Predstaveni skoncilo, zlistala jsem sedét, mohla jsem si sundat klapky a ted doznival cely ten viem...
Clovék je prekvapen, jak vypada jevisté, jaké pomucky herci pouzivali k navozeni atmosféry. A potom,
kdyz se Clovék vrati pfed divadlo, najednou zjisti, Ze to bylo néco neopakovatelného, neuvéfitelného,
co jsme jesté nikdy nevidéli,” fekla o pfedstaveni ,Cesta kolem svéta... za absolutni tmy* pani
Kolowrat—Krakovska. Ojedinélé pfedstaveni vzniklo z iniciativy reziséra divadelniho spolku Damuza a
zaroven dobrovolnika Okamziku Karla Kratochvila a spolupracovaly na ném i klientky Hmateliéru.

V médiich

CT, Udalosti a komentare 7. 3.2012: Karel Kratochvil pfedstavuje netradiéni divadlo ,potm&* i
Okamzik a Hmateliér.
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Lidé v Okamziku
K 31. 12. 2012 mélo obéanské sdruzeni Okamzik 11 &lend.

Vybor sdruzeni tvofili:

Ing. Miroslav Michalek — pfedseda, statutarni zastupce

Mgr. Jifina Holefiova — ¢lenka vyboru, 2. statutarni zastupkyné
Jarmila Kerlicka — €lenka vyboru

Kontrolni komisi tvofili:
Elen Bélovska a Mgr. Katefina Gurova

Pracovni tym:

K 31. 12. 2012 mél Okamzik 10 zaméstnancu na rGzné pracovni Uvazky na dvou pracovistich a dalSich
cca 81 spolupracovniki dlouhodobé €i opakované pracujicich na zakladé dohod o pracich konanych
mimo pracovni pomér. Priimérny pocet dobrovolnik(i v roce 2012 byl 125 osob.

Management organizace tvofili:

Ing. Miroslav Michalek - vykonny feditel

Ing. Alexandra Koufimova — finanéni a provozni manazerka

Mgr. Marie Matéju - manazerka prace s vefejnosti

Bc. Marie Harkova — vedouci Dobrovolnického centra pomoci zrakové postizenym

Jarmila Kerlicka — vedouci dilny hmatového modelovani HMATELIER

Mgr. Jana Vondrackova — vedouci Poradenského centra

Ing. Sarka Vojtiskova — manazerka projektu osobni asistence pro déti se zrakovym postiZzenim
Mgr. Pavla Varikova — koordinatorka kulturnich aktivit
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Dékujeme vSem, ktefi nas v roce 2012 podporili:

Finanéni podpora:

MHMP - Operac¢ni program Praha — Adaptabilita, financovany z Evropského socialniho fondu
1.556.200 K¢&

Projekty realizované s pomoci nadaéniho pFispévku ,Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky
Svétluska“:

~Dobrovolnické centrum pomoci zrakové postizenym* 515.300 K&
.Poradenské centrum“ 520.000 K&

»Vidét tvyma ocima- asistence pro déti se zrakovym postizenim“ 180.000 K&
,Naslepo* aneb podpora kulturnich aktivit nevidomych lidi“ 250.000 K¢&
,Hmateliér- dilna hmatového modelovani“ 89.800 K¢&

Ministerstvo prace a socialnich CR 845.000 K&

Nadace Sirius 349.400 K& Nadaéni fond GSK 300.000 K¢&

Magistrat hlavniho mésta Prahy 250.000 K¢&

Ministerstvo vnitra CR 160.000 K&

Nadace Leontinka 150.000 K¢&

Statni tiskarna cenin, statni podnik 141.000 K&

Nadace Tatany Kuchafové — Krasa pomoci 110.000 K&

E4t electronics for transportation s.r.0. 70.000 K&

Méstska ¢ast Praha 4 - 80.000 K& Méstska ¢ast Praha 11 - 40.000 K¢&
Méstska ¢ast Praha 14 - 30.000 K¢&

Ministerstvo kultury CR 30.000 K& Méstska &ast Praha 8 - 20.000 K&
Comfero s.r.o. 10.300 K&

Méstska ¢ast Praha 13 -10.000 K& Kmotra LiSka o. s. 8.000 K&

Dinasys, s.r.o. 6.000 K¢

PMC servis s.r.o. 2.000 K&

Materialni podpora a spoluprace:

Nase kavarna- socialni projekt o.s. Lékofice Neviditelna vystava

Cosmetica Bohemica s.r.0.- BOEMI

DBK PRAHA, a.s. Euronics CR, a.s. Vinotéka Libor Kumsta dm drogerie markt, s.r.o. Fotolab.cz
Asociace trhovcd, o. s.

UniCredit Bank Czech Republic, a.s.

Silex spol. s r.0 - SCANTQuilt

Aura Caje

RH sid, s.r.o.

NEWTON media, a.s.

Individualni darci: MUDr. Jifi Juchelka, Marie Sommerova, Jan Vidim, Vit Ro€ek, Vladimira Nejedla
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Finanéni zprava

Rozvaha obdobi k 31. 12. 2012 v tis. K¢

Aktiva
Stala aktiva Dlouhodoby hmotny majetek 514
Dlouhodoby nehmotny majetek 19
Opravky k dlouhodobému majetku -493
Celkem 40
Obézna aktiva Bankovni ucéty a pokladna 862
Pohledavky 8
Jina aktiva celkem (poskytnuté provozni zalohy) 326
Jiné pohledavky 64
Pfijmy pfistich obdobi 42
Celkem 1302
Aktiva celkem 1342
Pasiva
Vlastni zdroje Vlastni jméni 360
Hospodarsky vysledek roku 2012 -10
Celkem 350
Cizi zdroje Zavazky k zaméstnancim 201
Zavazky k institucim SZ a ZP 94
Ostatni zavazky 24
Ostatni pfimé dané 13
Dohadné ucty pasivni 264
Vydaje pfistich obdobi 3
Vynosy pfistich obdobi 393




Celkem 992

Pasiva celkem 1342

Vysledovka obdobi od 1. 1. do 31. 12. 2012 v tis. K¢

Vynosy
Trzby za vlastni vyrobky a sluzby 113
Pfijaté uroky 3
Jiné ostatni vynosy 36
Prijaté pfispévky k vyuétovani (pfispévky od nadaci) 2185
Prijaté pfispévky (dary) 161
Prijaté Clenské pFispévky 2
Provozni dotace (dotace od ministerstev, magistratu 3021
a méstskych ¢asti)

Vynosy celkem 5521

Naklady

Materialové naklady Spotfeba (material, kancelafské potreby) 64
Spotieba energie 39
DDHM od 3.000 do 40.000 K& 100

Celkem 203

Sluzby Opravy a udrzovani 109
Cestovné 9
Reprezentace 10
Najemné 316
Pronajem prostor na akce 5
Spoje (telefony, internet, postovné) 137
Pfepravné 7
Tisk a kopirovani (vyroba publikaci) 100




Supervize (dobrovolnikd a pracovniho tymu) 17
Vedeni ucetnictvi 94
Ostatni sluzby 47
Sprava sité a internetovych stranek 29
Vzdélavani pracovniku 42
Lektorné — kurzy OPPA 57
Inzerce a propagace 11
Celkem 990
Osobni naklady Mzdy zaméstnanct na HPP 2479
Nahrady pfi nemoci 5
Mzdy zaméstnanct na DPC a DPP 768
Odvody na socialni a zdravotni pojisténi 972
Celkem 4224
Ostatni Dané a poplatky 2
Skody 13
Jiné ostatni naklady (pojisténi dobrovolnikd, 77
pojisténi pracovisté, bankovni poplatky)
Odpisy 20
Poskytnuté pfispévky 2
Celkem 114
Naklady celkem 5531

Zaporny hospodarsky vysledek je dan odpisy keramické pece pofizené v roce 2010.

Dulezité upozornéni: Uplné znéni ugetni zavérky je z divodu rozsahu textu v samostatné pfiloze,
kterou predkladame poskytovatelim finanénich prostfedkl a dalSim zajemcim na vyzadani.
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Okamzik — sdruzeni pro podporu nejen nevidomych

sidlo: Nemocnic¢ni 662/7, 190 00 Praha 9

pracovisté a kontaktni adresa: Na Strzi 1683/40, 140 00 Praha 4
adresa pracovisté Hmateliér: Osadni 1317/11, 170 00 Praha 7
ICO: 70 83 77 91

DIC: CZ 70 83 77 91

¢islo uctu: 6304005/2700, UniCredit Bank

telefon: 233 379 196, 220 571 173

mobil: 775 209 055, 774 209 055

email: okamzik@okamzik.cz

www.okamzik.cz

www.nevidomimezinami.cz

www.hmatelier.cz



Pohlazeni

Vyroéni zprava za rok 2012

Vydal Okamzik — sdruzeni pro podporu nejen nevidomych
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