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Vazeni pratelé,

Protoze ,,Okamzik trva 10 let“, pripravili jsme pro vas vedle vyroéni zpravy
za rok 2009 také ohlédnuti za predeslymi deviti lety.

Za kazdy rok od vzniku naseho obéanského sdruzeni jsme vybrali kombinaci
nékolika ukazateli, dilezitych momentu a udalosti z nasi prace a doprovodné
fotografie. Nemohli jsme ale zahrnout vSe - neuvadime kazdoroéni umélecké
soutéze, desitky arteterapeutickych dilen, mnoho let funguijici literarni klub,
radu osvétovych akci, vystoupeni v médiich ¢i poskytovani poradenstvi
jednotliveim i institucim aj.

A co jsme prinesli celému systému aktivit ve prospéch lidi se zrakovym postizenim, cili
v éem jsme se odlisili nebo vynikli? Pokusim se vystihnout to hlavni:

. Jako pruni v CR jsme propracovali profesionalné vedeny dobrovolnicky projekt
zaméieny na pomoc nevidomym a dodnes je tento nas projekt nejvétsi v CR.

. Vydali jsme bezkonkurenéné nejvic publikaci autorsky nebo tematicky spojenych
se zdravotnim postizenim a sklidili za né fadu ocenéni.

. Pruni jsme také ziejmé byli s projektem profesionalné poskytované asistence
nevidomym détem a s pofadanim seminari o zivoté beze zraku v éajovnach a jinych
verejnych zarizenich. Také nase celostatni literarni a vytvarné soutéze tvircu se
zdravotnim postizenim byly jeSté pred nékolika lety ojedinélymi akcemi.

. Prispéli jsme ke spolupraci organizaci usporadanim nékolika setkani mensich NNO
pusobicich v oblasti lidi se zrakovym postizenim, aktivni ticasti na diskuzich kolem
relevantnich zakonu nebo pusobenim v organech dvou asociaci.

Vratme se ale k uplynulému roku 2009. Jaky byl pro nase sdruzeni?

Nebyl to pro nas rok finanéni krize, i kdyz rozpoéet Okamziku nedosahl vysSe piredchoziho
roku. Omezili jsme osvétovou a ediéni éinnost, zjednodusili nékteré agendy a dosahli snizeni
poctu pracovniku tak, aby nedoslo k omezeni sluzeb pro klienty.

Vsechny projekty jsme tuspésné zrealizovali. Poskytli jsme riznorodou pomoc stovkam
nevidomych i vidicich lidi, mohli jsme se potésit ticasti vice nez 70 dobrovolniki na
happeningu naseho dobrovolnického centra, v radé skol podilejicich se na sbirce Svétluska
jsme priblizili studentiim Zivot nevidomych lidi, vydali jsme sbornik détskych literarnich
praci a dilezitou publikaci o kompenzaénich pomuckach.

Jménem naseho sdruzeni a pracovniho tymu dékuji vSem, kdo nam pomohli ispésné projit
rokem 2009 a tim desaty rok pomahat lidem se zrakovym postizenim k tomu, aby mohli zit
plnohodnotny a smysluplny zivot.

predseda a vykonny reditel




OKAMZIKU
ANEB Z HISTORIE NASEHO SDRUZENI

1 5 . G- Vznika Okamzik. Ministerstvo vnitra zaregistrovalo obéanské sdruzeni Okamzik
s puvodnim podtitulem ,,Komunitni centrum socialnich a kulturnich sluzeb pro nevidomé®.

V listopadu zacal prvni projekt sdruzeni s nazvem , Koala aneb Komunita alternativ nevidomé
mladeze®, podpofeny z veiejné shirky NROS/CT Pomozte détem!

POSLANI ORGANIZACE

STALO SE

Ziskali jsme prvni nebytové prostory sdruzeni v objektu ,Modré jesle”,

Praha 7, Kostelni 29.

Probeéhl prvni dvoudilny vycvik dobrovolnikii pro pomoc nevidomym.

Vyhlaseni vysledki nasi celostatni literarni soutéze déti a mladeze se zrakovym

postizenim ,,2001 Nesmirna odysea“ se v Pamatniku narodniho pisemnictvi na Strahové
ziiéastnilo 130 navstévniki, dva televizni Staby a informaci o této akci piinesly Udalosti CT 1.

V CISLECH

dobrovolnici:

dlouhodobé spolupracuijici dvojice ,,klient / dobrovolnik:
pracovnici:

hodnota realizovanych projektu v tis. Ké:
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OKAMZIKU

STALO SE

V CISLECH
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dobrovolnici: 31 . ;:! E;_'ET-"H E =' Fwa',.'}' —
dlouhodobé spolupracuijici dvojice ,klient / dobrovolnik®: 30 - .
vydané publikace: 3
pracovnici: 2
hodnota realizovanych projektu v tis. Ké: 1 090

YIAADHY Y Yol cCo viastné {

z vylwvarné tvorby nevidomych ti nevidomi i
délaji f .

V CISLECH

’ dobrovolnici: 59

(LTI dlouhodobé spolupracuijici dvojice ,klient / dobrovolnik®: 56
i E. . jednorazové doprovody: 197

- vydané publikace: 5

pracovnici: 3

hodnota realizovanych projektu v tis. Ké: 1 188
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STALO SE

Jako prvni v CR jsme ziskali pro nas dobrovolnicky projekt akreditaci Ministerstva vnitra dle
zakona é. 198/2002 Sh.

Zavedli jsme pojisténi dobrovolniki a jejich vycvik jsme rozsirili o tieti cast a o zavérecné
odzkouseni doprovazeni nevidomého v terénu pod dohledem nevidomého lektora.

Zacali jsme poradat osvétové besedy a seminaie ,Nebojte se nevidomych”.

Vystavou v Divadle Bez zabradli vyvrcholila celostatni vytvarna soutéz pro zdravotné postizené
s nazvem ,,Navzajem*.

V CiSLECH

dobrovolnici:
dlouhodobé spolupracujici dvojice ,klient / dobrovolnik® - prameér:
jednorazové doprovody:
seminare a besedy:
vydané publikace:
pracovnici:
hodnota realizovanych projektu v tis. Ké:
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Navzajem
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STALO SE

Pocet nasich dobrovolnikii poprvé prekroéil éislo 100.

Vydali jsme svého druhu prvni adresar poskytovatel sluzeb pro zrakové postizené.

»Nadéje chodi po Spickach” a Tereza Bouckova knihu Jifiny Kalabisové ,,S kloboukem

na nepritele®.

Alexandr Kliment pii vyhlaseni vysledkd celostatni literarni soutéze zrakové postizenych déti
a mladezZe radil mladym autorim a autorkam ,,PiSte, piSte, piSte...a nebo nepiste a zZijte".

Spisovatelé Jachym Topol a lvan Jergl

V CISLECH

dobrovolnici:

dlouhodobé spolupracuijici dvojice ,,klient / dobrovolnik*:
jednorazové doprovody:

seminare a besedy:

vydané publikace:

pracovnici:

hodnota realizovanych projektu v tis. Ké:
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V CISLECH

dobrovolnici: 111

dlouhodobé spolupracuijici dvojice ,klient / dobrovolnik®: 88
jednorazové doprovody: 518

seminare a besedy: 14

vydané publikace: 5

pracovnici: 8

hodnota realizovanych projektu v tis. Ké: 4 140

V CiSLECH

dobrovolnici: 106

dlouhodobé spolupracuijici dvojice ,klient / dobrovolnik®: 128
jednorazové doprovody: 624

seminare a besedy: 14

klienti ,,détské asistence”: 9

spoluprace dvojic ,,dité / asistent®: 690 hod.
vydané publikace: 9

pracovnici: 13

hodnota realizovanych projekti v tis. Ké: 5 601

MEVIDIM A POTREBUII CESTOVAT, MUZETE M| POMOCT?
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Tematiku zrakového postiZzeni jsme osmkrat prezentovali v televizi, tfinactkrat v rozhlase
a tricetSestkrat v tisku.

Usporadali jsme 11 fotografickych vystav Nevidomi mezi nami.

Uéastnili jsme se doprovodnych akci k mezinarodné iispésnému slovenskému filmu o partnerskych
vztazich mezi nevidomymi lidmi ,,Slepé lasky“.

Porad ,,Romské pohadky“ s hudebnim doprovodem nevidomého akordeonisty a zpévaka Maria Bihariho

v baru Krasny ztraty byl nadsené prijat zrakové postizenymi détmi a dalSimi navstévniky.

Uspésnost zajisténych doprovodi v dobrovolnickém centru dosahovala 97 procent.

V CISLECH

dobrovolnici:
dlouhodobé spolupracuijici dvojice ,klient / dobrovolnik*:
jednorazové doprovody:
seminare a besedy:
klienti ,,détské asistence:
spoluprace dvojic ,,dité / asistent:
vydané publikace:
pracovnici:
hodnota realizovanych projektu v tis. Ké:
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Poétvrté Kiesadlo pro dobrovolnika Okamziku

PODEKOVANI DARCUM A PODPOROVATELUM

Obéanské sdruzeni Okamzik a stovky jeho klienti dékuji vSem, kdo jeho €innost v uplynulych
letech jakymkaliv zpisobem podpofrili at finanénimi dary a prispévky, vécnymi dary, poskytnutim
sluzeb zdarma nebo se slevou a v pripadé nékolika stovek jednotlivci svou praci jako
dobrovolnici zdarma.

Abecedni seznam instituci a firem,
které OKAMZIK finanéné podporili
v letech 2000-2008:

Cinemart a.s., Comfero s.r.0., Eesky Telecom a.s. prostiednictvim Nadace Open Society Fund
Praha, Elektromontaze s.r.0., E4t s.r.o., Chance a.s., ING Lease (C.R.) s.r.0., Leica gallery Prague,
Magistrat hlavniho mésta Prahy, Mamacoffee s.r.o., Méstska ¢ast Praha 4, Méstska ¢ast Praha 5,

Méstska céast Praha 6, Méstska cast Praha 7, Méstska cast Praha 8, Méstska ¢ast Praha 11,
Méstska éast Praha 13, Méstska éast Praha 22, Ministerstvo kultury €R, Ministerstvo prace

a socialnich véci GR, Ministerstvo vnitra CR, Ministerstvo zdravotnictvi CR, Nadace Adra,
Nadace Arbor Vitae, Nadace €esky literarni fond, Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE

97, Nadace Divoké husy, Nadace Dobré dilo sester sv. Karla Boromejského, Nadace Duhova
energie, Nadace Precioza, Nadace Charty 77 - Konto Bariéry, Nadace Charty 77 - z prostiedku
RWE Transgas a.s., Nadace Leontinka, Nadace prof. Vejdovského, Nadace pro soucéasné uméni

- Praha, Nadace rozvoje obéanské spoleénosti - Globalni grant, Nadace rozvoje obéanské
spolecnosti ze shirky Pomozte détem!, Nadace rozvoje obéanské spolecnosti - Transition
Facility, Nadaéni fond Ceského rozhlasu ze shirky Svétluska, Nadaéni fond Veolia Voda, Optys s.ro.,
Prazska obec Unitara, Statni tiskarna cenin, s.p., Stredoceska energeticka a.s., Teamconsult s.r.o,

Velvyslanectvi USA v Praze.

Dale dékujeme vSsem individualnim darcum, kteri nas
za uplynula léta podporili.
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DOBROVOLNICKE CENTRUM POMOCI ZRAKOVE POSTIZENYM

Dobrovolnické centrum podporuje aktivni zapojeni dospélych se zrakovym postizenim do
bézného zivota tim, Ze pro né organizuje pomoc profesionalné vedenych dobrovolnikii. innosti
dobrovolnického centra jsou registrovanou socialni sluzbou u Ministerstva prace a socialnich

véci ER a jsou akreditovany jako dobrovolnicky program Ministerstvem vnitra CR.

Pomoc klientiim poskytujeme ve dvou programech:

- "i'

b -

Foto MF Plus: klientka a dobrovolnice Okamziku
A i e

T = .

1. Dlouhodoba spoluprace
Dobrovolnik pravidelné pomaha svému nevidomému klientovi pri spolecné aktivité
(napf. predéitani, domaci prace, sport, spolecéné kulturni akce, vylety, péce o déti).
2. Jednorazové doprovody

Dobrovolnik na zakladé jednotlivé objednavky doprovodi
nevidomého klienta k Iékari, na Grad, na nakup atd.

Hlavni akei roku byl dobrovolnicky happening s Gcéasti témér 80 byvalych
i soucasnych dobrovolniki (viz foto na str. 17).

JAK SE NAM DARILO V ROCE 2009

Podporovali jsme setkavani 151 dvojic ,.klient / dobrovolnik” v programu
dlouhodobé pomoci v celkovém objemu 5110 hodin jejich spoluprace.

Zajistili jsme 558 jednorazowych doprovodu.

Na praci centra se podilelo 147 dobrovolniki.

[ 4 o [ 4 [ d
L :: .: L :: o0 Dobrovolnicky happening: autorka vitézného sloganu ze strany 14-15

¥




CO CiSLA NEREKNOU }
A CO NAM NAPSALI RODICE NASICH

0SOBNIi ASISTENCE PRO DETI
SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

LDETSKYCH KLIENTU*

»Asistenci vyuzivame kazdy vSedni den. Dcera je moc spokojena, ma vSechny své asistentky moc
rada a myslim, Ze si to moc uziva. Je to pro ni kazdodenni kontakt a kamaradstvi. Pro dalsi éleny
rodiny je to celkova uleva a uspora casu. Pro dceru je uzasné, Zze nemusi tak ¢asto poslouchat

moje poucovani, ptani se na skolu atd., ale mize si povidat o klucich a holéiéich tajnostech.”

ROK 2009 V CiSLECH

klienti: 22

asistenti: 32
spolupracuijici dvojice: 68
spoluprace: 1 818 hodin

18 19




VZDELAVACI, INFORMACNI

A PORADENSKE CENTRUM

Toto pracovisSté se orientuje na dva okruhy aktivit, jejichz spoleénym cilem

je prispivat ke snadnéjSimu socialnimu zaélenovani lidi se zrakovym postizenim.

Prvni okruh aktivit zahrnuje komplexni poradenské sluzby pro klienty se zrakovym postizenim
a dalsi zainteresované osoby. Druhy je zaméren na informovani a vzdélavani odborné i laické

verejnosti v oblasti komunikace a v dovednostech praktické pomoci nevidomym lidem.

AKTIVITY

1. Odborné socialni poradenstvi v problematice Zivota se zrakovym postizenim
- od roku 2007 registrovana socialni sluzba.

2. Vzdélavaci programy - besedy, seminare a workshopy
pro zrakové postizené, laickou i odbornou verejnost.

3. Publikacni €innost = vydavani a distribuce odbornych publikaci a informaénich materiald.

4. Webové stranky www.nevidomimezinami.cz.

V roce 2009 vyrazné narostl vyznam vzdélavacich programi, které byly realizovany

JAK SE NAM DARILO V ROCE 2009

klienti poradentsvi:
besedy a seminare:

vydana jedna publikace a letak (viz kapitola Ediéni éinnost)

Také poslanim nasi edicéni €innosti je zaclenovani lidi se zrakovym i jingm zdravotnim postizenim
do Zivota spolecnosti. Vydavame puvodni tvorbu autorsky nebo tematicky souvisejici se

zdravotnim postizenim, dale odborné a osvétové publikace a vytvarné katalogy.

V roce 2009 jsme z finanénich divodi mohli vydat jen nasledujici dvé publikace a letak:

=V hlavé mi Sumi tajna reka”
Literarni sbornik autorid se zrakovym a jinym handicapem
sestaveny z tvorby deviti basnika a prozaiki, kteri se schazeji v literarnim klubu sdruzeni

Okamzik, nebo jsou jinak s Okamzikem literarné spjati.

PhDr. K. Matyskova: ,,Kompenzacni pomicky pro zrakové postizene®
Prakticka priruéka uréena nejen zrakové postizenym obéaniim a pomahajicim profesim, lékafim,
Skolam, ale viibec vSem, kdo se s problematikou zrakového postiZeni setkavaji.

Komplexné mapuje dosud znamé pomiicky, popisuje zpisob jejich vyuZiti i moznosti jejich ziskani.

Letak ,,Jak nam miZete pomoci® obsahujici osmero zasad pro komunikaci a efektivni pomoc
lidem se zrakovym postizenim, vydano 5000 vytiska pro Sirokou verejnost i pro nase vzdélavaci

seminare.
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HMATELIER - ATELIER A DILNA
HMATOVEHO MODELOVANI

PRO NEVIDOME

Jak se nam darilo v uplynulém roce?

1 Usporadali jsme tFi vystavy

. Hmatové modelovani

. Nevidomi mezi nami

Jaky byl pro Hmateliér rok 2009?

2 Nas literarni klub pokracoval sedmi setkanimi

3 Usporadali jsme dva autorské vecery
Zaviené oci

4 Realizovali jsme nasledujici arteterapeutické dilny a workshopy

5 Roazvijela se svépomocna knihovna pro nevidomé

22 23




VYNOSY

TRZBY ZA VLASTNI VYROBKY A SLUZBY
PRIJATE UROKY
JINE OSTATNI VYNOSY
PRIJATE PRISPEVKY K VYUCTOVANI (PRISPEVKY 0D NADACI) | 1510 |
PRIJATE PRISPEVKY (DARY)

PRIJATE CLENSKE PRISPEVKY

PROVOZNIi DOTACE (DOTACE OD MINISTERSTEV,
MAGISTRATU A MESTSKYCH CASTI)

FINANCNI ZPRAVA

Podle tcetni uzavérky za rok 2009 uvadime zakladni finanéni tdaje o hospodaieni sdruzeni
Okamzik (jednotlivé polozky jsou uvedeny v tis. Ké):

VYNOSY CELKEM
NAKLADY

AKTIVA MATERIALOVE NAKLADY SPOTREBA (MATERIAL, KANCELARSKE POTREBY, ENERGIE)

STALA AKTIVA =
DDHM 0D 3.000 DO 40.000KC

126

DLOUHODOBY HMOTNY MAJETEK 19
OPRAVKY K DLOUHODOBEMU MAJETKU -652

\]
al
n

CELKEM
SLUZBY

OPRAVY A UDRZOVANI
CESTOVNE

REPREZENTACE

NAJEMNE

PRONAJEM PROSTOR NA AKCE
TELEFON

CELKEM
OBEZNA AKTIVA

BANKOVNIi UCTY A POKLADNA 2084
POHLEDAVKY q
JINA AKTIVA CELKEM (POSKYTNUTE PROVOZNIi ZALOHY) 164
JINE POHLEDAVKY 388

-]
NJjojo

CELKEM

INTERNET - DOMENA A PEVNE PRIPOJENI 14
AKTIVA CELKEM = -

POSTOVNE
PASIVA = -

PREPRAVNE

VLASTNI ZDROJE VLASTNI JMENI
HOSPODARSKY VYSLEDEK ROKU 2009

TISK A KOPIROVANI (VYROBA PUBLIKACI)

SUPERVIZE (DOBROVOLNIKU A PRACOVNIHO TYMU)
VEDENI UCETNICTVI
DDNHM - SOFTWARE

OSTATNI SLUZBY (GRAFICKE ZPRACOVANI
PUBLIKACI,VYPALOVANI VYROBKU)

SPRAVA SIiTE A INTERNETOVYCH STRANEK 32
VZDELAVANI PRACOVNIKU a1
INZERCE A PROPAGACE

CELKEM
CIZi ZDROJE

ZAVAZKY Z OBCHODNIHO STYKU 34
ZAVAZKY K ZAMESTNANCUM 183
ZAVAZKY K INSTITUCIM SZ A zP 89
OSTATNI ZAVAZKY 3
OSTATNI PRIME DANE 13
ZAVAZKY VE VZTAHU KE STATNIMU ROZPOCTU 11
DOHADNE UCTY PASIVNI 118

VYDAJE PRISTICH OBDOBI 4
VYNOSY PRISTICH OBDOBI

CELKEM
0SOBNIi NAKLADY

MZDY ZAMESTNANCU NA HPP
NAHRADY PRI NEMOCI

MZDY ZAMESTNANCU NA DPC A DPP

0ODVODY NA SOCIALNI A ZDRAVOTNI POJISTENI

CELKEM
PASIVA CELKEM

CELKEM

JINE OSTATNI NAKLADY (POJISTENI DOBROVOLNIKU,
POJISTENI PRACOVISTE, BANKOVNI POPLATKY)

POSKYTNUTE PRISPEVKY

OSTATNI

24

CELKEM
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V ROCE 2009 NAS PODPORILI

Ministerstvo prace a socialnich véci GR
Ministerstvo vnitra CR

Ministerstvo zdravotnictvi CR
Ministerstvo kultury R

Magistrat hlavniho mésta Prahy
Meéstska cast Praha 1

Meéstska cast Praha 4

Meéstska cast Praha 6

Meéstska cast Praha 7

Meéstska ¢ast Praha 11

Meéstska cast Praha 13

Nadaéni fond Eeského rozhlasu ze shirky Svétluska
NROS ze shirky Pomozte détem!
Nadace Leontinka

Nadacni fond Veolia

Nadace Nase dité

AstraZeneca Czech Republic, s.r.o.
Statni tiskarna cenin s.p.

ING Lease (C.R.), s.r.o.
PricewaterhouseCoopers Ceska republika, s.r.o.
€SO0B, a.s.

International Power plc

Nekton s.r.o.

Elektromontaze s.r.o.

Comfero s.r.o.

Sportcentrum Suchdol s.r.o.

Cosmetica Bohemica s.r.o.

Servis IT, s.r.o.

Blue step spol. s.r.o.

DBK Praha a.s.

DM Drogerie

Miros s.r.o.

Aura caje

edt electronics for transportation s.r.o.
Ceska spoiitelna, a.s.

Restaurace Pod kridlem noci
Mammacoffe

Virgo s.r.o.

SDRUZENI PRO PODPORU NEJEN NEVIDOMYCH

www.okamzik.cz

www.nevidomimezinami.cz

KONTAKTY




Okamzik trva 10 let

Vydal Okamzik - sdruzeni pro podporu nejen nevidomych

Graficka aprava Tereza Velikova
Tisk 3P, s.r.o.
Praha 2010

www.okamzik.cz, www.nevidomimezinami.cz







