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2 Vycvik asistentl pro détské klienty

3 Seminaf ,Nebojte se nevidomych”
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V ¢ervnu roku 2006 zahajil Okamzik sedmy rok své ¢innosti. Co jsme

v uvedeném kalendainim roce nabidli lidem se zrakovym nebo jinym zdravotnim
postizenim, nasim klientdm, dobrovolnikdm a $iroké verejnosti? A co tento rok
pfinesl nam ve sdruzeni a na pracovisti?

K rozvoji ¢innosti a osvojeni si novych zkusenosti vyznamné prispéla skute¢nost,
Ze jsme ziskali dva granty z prostfedkl Evropské unie. Od ¢ervence jsme v ramci
Globalniho grantu zahdjili projekt zaméreny predevsim na posileni vnitini
stability organizace, prohloubeni finanéniho fizeni, zpracovani strategického
planu rozvoje, vzdélavani pracovniki a na dalsi ¢innosti zvy3ujici kapacitu
organizace. V zafi jsme v rdmci programu Transition Facility zahajili realizaci
projektu ,,Nevidomi (mezi) nami”, ktery je zaméren na Sirokou osvétovou

a informacni ¢innost s antidiskriminaénim poslanim.

Na podzim jsme nabidli novou sluzbu pro rodic¢e zrakové postizenych
déti spocivajici v doprovazeni déti (zejména do $koly) pomoci profesionalnich
asistentd.

V ¢ervnu jsme se piestéhovali z dvojich nebytovych prostor v Praze 7 na novou
adresu Praha 4, Pacovska 31. S prestéhovanim byly spojeny i mensi stavebni
Upravy, malovani, vybudovani nové datové sité a dalsi ¢innosti, které jsme zvladli
bez vyznamného naruseni poskytovanych sluzeb. Nové prostory nam umoznily
vytvorit klubovnu a vhodny prostor pro praci s klienty.

Rok 2006 byl pro nasi organizaci stejné jako pro mnohé dalsi poskytovatele
socialnich sluzeb spojen se zvy$enou mirou nejistoty souvisejici s pfipravou

na zahajeni uc¢innosti zakona o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb., coz se
promitalo do vyssich narokl na aktivity mimo sdruzeni, postupné tpravy
metodik projektd atd. Stali jsme se spoluzakladateli asociace organizaci
poskytujicich osobni asistenci, t¢astnili jsme se odbornych diskuzi a konferenci
jinych instituci.

Nase hlavni projekty se dale rozvijely, stabilizoval se poc¢et dobrovolnik

a klient v osobni asistenci, vyrazné vzrostl poéet jednorazovych doprovodu
v privodcovskeé sluzbé, ustalil se pocet besed a seminait konanych Poradnou
pro otazky samostatného zivota nevidomych, opét jsme vydali publikace



ptiblizujici Zivot se zdravotnim postizenim, poradali jsme kulturni a osvétové

organizacemi (viz ¢ast 4 této zpravy).

Vsechny projekty pro dany rok byly uspésné zrealizovany. Pocet pracovniku

v hlavnim pracovnim poméru vzrostl z 6 na 8, podafilo se nam béhem roku 2006
ziskat pro tento a nasledujici rok téméf 6 milion0 K¢, ziskali a obnovili jsme
néktera technicka zatizeni (kopirka, 3 PC, pocitacova sit).

Jsem presvédcen, Zze obganské sdruzeni Okamzik a jeho odborna pracovisté maji
za sebou Uspésny rok a soucasné dobrou zakladnu pro ¢innost v dal§im obdobi.
Jménem vyboru a ¢lend sdruzeni dékuji viem, ktefi nas podpofili, financujicim
institucim a darctim, dobrovolnikiim, externim spolupracovnikiim, pracovnikiim
sdruzeni a véem ostatnim, ktefi nam pomohli uskutec¢iiovat nasi vefejné

prospésnou ¢innost.






plnohodnotny systém znakd pro psani

i ¢teni hmatem. Zaklad pisma tvori
prostorové usporadana sestice vystouplych
bodi (tzv. SESTIBOD - t¥i body pod sebou
ve dvou sloupcich). V prostredi zrakovée
postizenych se Brailleovo pismo casto
nazyva pismem bodovym nebo strucne
Braillem. O textech tisténych timto
pismem se hovorové mluvi jako o textech
braillskych. Pismo se pise za pomoci
Pichtova psaciho stroje, tabulky a bodatka
nebo modernich oboustrannych tiskaren
pripojenych k pocitaci. Pro srozumitelnost
tisku v Brailleové pismu je nezbytné
dodrzovat normativni rozestup bodi

v zakladnim sestibodu, vzdalenost
jednotlivych znaki ve slovech i vzdalenost
radku textu. Brailleovo pismo je
univerzdlni a mezindrodni. Jeho pomoci
Ize zaznamenat jak napr. vysokoskolskou
matematiku, tak i notovy zaznam.



.Okamzik — sdruzeni pro podporu nejen nevidomych” je ob¢anské sdruzeni
vytvorené v souladu se zakonem €. 83/1990 Sb. Okamzik je zaregistrovan
k 15. 6. 2000 u Ministerstva vnitra CR pod &. j. VS/1-1/43 988 /00-R.

Poslani a cile sdruzeni jsou vyjadfeny v ¢lanku lll. souc¢asné platnych stanov takto:

Sdruzeni je vytvoreno jako vyraz svobodné vile ¢lenl vyvijet ¢innost
ve prospéch nevidomych, slabozrakych a jinak zdravotné postizenych osob.

Spole¢nym zajmem ¢len(, pracovnik( a dal$ich osob spolupracujicich se
sdruzenim je podpora samostatného zivota nevidomych, slabozrakych a jinak

zdravotné postizenych osob a jejich integrace ve spole¢nosti.

Sdruzeni vyuziva moderni metody a formy prace podporujici tvofivost
a harmonicky rozvoj osobnosti klientd.

Sdruzeni se programové zaméfuje na systematickou praci s dobrovolniky.
Sdruzeni podle aktualnich potifeb a svych moznosti plni rizné tkoly v oblasti

socialnich a kulturnich sluzeb pro zdravotné postizené véetné edicni
a publikaéni ¢innosti.
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Okamzik vyviji svou ¢innost od listopadu 2000, kdy zahajil prvni projekt.
Podrobnéjsi zprava o vyvoji jednotlivych projektl a podminek ¢innosti sdruzeni
je obsazena ve vyrocni zpravé za rok 2005, ktera je k dispozici mimo jiné na
webovych strankach sdruzeni. Pro zvy$eni stru¢nosti a pfehlednosti predkladame
Stenarim tentokrat tabulku sledujici nékteré ukazatele ¢innosti sdruzeni.

ukazatel / pocéet 2002 2003 2004 2005 2006
klienti osobni asistence 26 45 63 69 65
doprovody ? 197 296 351 518
dobrovolnici 31 59 80 101 M
poradenské ukony - 190 814 760 819
besedy a seminare - - 13 16 14
publikace 3 5 4 6 5
kulturni akce 15? 8 14 17 18
osvétové akce - 1 3 9 14
medialni vystupy 19? 20? 33 114 104
pracovnici v HPP 2 3 5 6 8
naklady v mil. K¢ 1,09 1,20 2,40 2,99 414
Vysvétlivky:

¢ - ¢innost nebyla provozovana;

¢ ? ¢innost nebyla evidovana, popf. ¢iselny Gdaj neni Gplny;

¢ pocty osob jsou obvykle uvedeny k 31. 12.;

* besedy a seminafe zahrnuji pouze akce pofadané pro vefejnost Poradnou
pro otazky samostatného zivota nevidomych, nikoliv vycviky a kurzy pro
dobrovolniky aj.;

 kulturni akce zahrnuji poéty soutézi, vystav, arteterapeutickych dilen,
klubovych setkani a prezentaci knih, nezahrnuji poéty lekci kurzu palickované
krajky, dramatického krouzku apod.;

.

osvétové akce zahrnuji ¢ast na akcich pro verejnost poradanych jinymi
organizacemi;

.

medialni vystupy zahrnuji prezentace v tisku, rozhlasu a televizi.
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hovorové BRAILLSKY RADEK - specidlni
elektronickeé zarizeni, které umoznuje
nevidomym uzivatelim vypocetni techniky
sledovat déni na bézném typu monitoru

v Brailleové pismu. Hmatovy displej byva
20znakovy, 40znakovy nebo 80znakovy,
zobrazuje tedy vzdy jen maximalné jeden
radek. U specidlnich elektronickych
zapisnikd je hmatovy displej soucasti
pristroje, zatimco u béznych stolnich
pocitaci je pripojen podobné jako monitor
pro vidici.






V zajmu plnéni vyse uvedeného poslani sdruzeni Okamzik v roce 2006
poskytovalo nasledujici socialni sluzby a realizovalo tyto programy a akce:

* osobni asistence pro osoby se zrakovym postizenim;

* pravodcovska sluzba pro osoby se zrakovym postizenim;
 dobrovolnicky program spojeny s vyse uvedenymi sluzbami;

* poradenstvi zaméfené na témata souvisejici se zrakovym postizenim;
* vydavani publikaci v ramci edi¢ni ¢innosti sdruzeni;

* poradani kulturnich akci a dalsi kulturné orientované aktivity;

* nacitani knih ve Svépomocné knihovné pro nevidomé;

* osvétova ¢innost véetné projektu z programu Transition Facility;

* osobni asistence pro déti se zrakovym postizenim;

* projekt na posileni kapacity z Globalniho grantu.

K témto ¢innostem a akcim uvadime nasledujici podrobné zpravy:

4.1. Osobni asistence pro osoby se zrakovym postizenim

Osobni asistence pro lidi se zrakovym postizenim (dale také ,pro nevidomé”)

je dlouhodoba spoluprace stalé dvojice ,nevidomy klient / dobrovolny asistent”
v dohodnuté oblasti pomoci nevidomému a s profesionalni podporou pro
dobrovolniky i nevidomé zapojené v projektu.

Lidem se zrakovym postizenim umoznuje samostatné si zajistit své osobni
zalezitosti a potfeby véetné péce o rodinu, vyuziti volného ¢asu, vzdélavani
¢i pracovniho uplatnéni.

Pracovnici projektu zabezpecuji odborné ¢innosti spojené s poskytovanim
sluzby, zejména individualni praci s klienty a dobrovolniky (vstupni pohovory,
setkani dvojic, monitorovani pribéhu spoluprace), skupinovou praci s ucastniky
projektu (spole¢na setkani, supervize dobrovolnikd, vzdélavaci programy) a dalsi
souvisejici ¢innosti (administrativni, osvétové a metodické prace, pojisténi
dobrovolnikd aj.).
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Dobrovolnici jsou odborné vyskoleni pro kontakt s lidmi se zrakovym postizenim
a jsou profesionalné vedeni, tzn. jsou poji§téni, supervidovani, pribézné
vzdélavani (viz téz bod 4.3.).

Nespornou vyhodou osobni asistence vykonavané proskolenymi dobrovolniky
je neformalni pratelska atmosféra, zcela individualni ,usiti“ sluzby ,na miru”

i jeji bezplatnost. Asistence také ptinasi urcitou ulevu pro nejblizsi rodinu,

ktera vlastné v bézném Zivoté vykonava ,skrytou asistenci”. Prace dobrovolnik(
tak pfispiva k lep§im vztahtm v rodiné a okoli.

V roce 2006 jsme osobni asistenci pro nevidomé
poskytovali s nasledujicimi vysledky:

« Asistentskou sluzbu pro nevidomé vyuzivalo primérné 65 klientd,
to je pocet srovnatelny s predchozim rokem.

* Pramérny pocet spolupracujicich dvojic ,klient / asistent” byl 88.

* V ramci individualni prace s uzivateli sluzby jsme uskuteénili 12 vstupnich
pohovord s klienty, 43 kontaktnich setkani spolupracujicich dvojic
a cca 3 500 telefonickych kontaktl s klienty a dobrovolniky.

« V ramci skupinové prace jsme usporadali 2 spole¢na setkani klientd
a dobrovolnikd a vikendovy seminaf pro klienty a dobrovolniky zaméreny
na zlep$eni komunikaénich dovednosti a spoluprace.

Poznamka:

V roce 2006 jsme se pripravovali na zahajeni u¢innosti zakona o socialnich
sluzbach, ucastnili jsme se raznych seminar a konferenci, propracovavali jsme
metodiku projektu a pro nasledujici obdobi jsme zvolili i novou terminologii
odpovidajici typologii socialnich sluzeb dle uvedeného zakona.

Priklad dobré praxe - e-mail klientky:

,Kdyz jsme si vyménily dostatek zkusenosti ze zubni ordinace, rozttidily jsme
podle barev balicky s modelovaci hmotou a dobrovolnice zabalila do ozdobného
papiru nékolik vanocnich darkd. Roztfidila hromadu papirt, které jsem si
netroufala vyhodit a nasla slozenku na spoustu penéz, protoze mi byl zaslan
jakysi preplatek. Tak jsem ted bohaty jedinec. B. u mné byla asi tfi hodiny.”
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4.2. Pravodcovska sluzba pro osoby se zrakovym postizenim

Privodcovska sluzba je servis jednorazovych telefonicky sjednavanych
doprovodd, které koordinuje na$ pracovnik a provadéji dobrovolnici

po absolvovani stejné pripravy jako u asistentské sluzby. Rozdil oproti osobni
asistenci spociva predevsim v tom, ze si klient prdvodcovské sluzby sjednava
kazdy doprovod jednorazové a obvykle se tedy setkava pokazdé s jinym
dobrovolnikem. Klienti privodcovské sluzby jsou jen v Ustnim smluvnim vztahu
ke sdruzeni.

V roce 2006 jsme privodcovskou sluzbu poskytovali s nasledujicimi vysledky:

* Sluzbu vyuzivalo 56 klientd.

* Objednano bylo 568 doprovod(, z toho jsme zajistili 518 doprovodg, tj. 96,5 %.

* Doslo k narlstu po¢tu doprovodu o 47,7 % oproti r. 2005.

* Za Uspéch povazujeme zajisténi anglicky mluvicich prGvodci z fad nasich
dobrovolnikd ¢tyfem nevidomym irskym turistdm béhem jejich tfidenniho
pobytu v Praze a jednodenni doprovod dvéma zrakové postizenym holandskym
navstévnikam.

Priklad dobré praxe - e-mail klienta pravodcovské sluzby:

.Dobry den. Potvrzuji, ze doprovod dnes probéhl naprosto v poradku.
S privodcovskou kvalitou sle¢ny P. jsem byl velmi spokojen.

S pozdravem a dikem F“.

4.3. Dobrovolnicky program

Dobrovolnici Okamziku zaji$tuji osobni asistenci, prdvodcovskou sluzbu

(viz vy8e), nacitaji knihy (viz bod 4.7.) a pomahaji pfi jednorazovych akcich

(viz bod 4.8.). Zajemci o zapojeni v na§em dobrovolnickém programu prochazeji
vstupnimi strukturovanymi pohovory, tfidilnym devitihodinovym vycvikem,
zku$ebnim doprovodem a je jim poskytovano pribézné poradenstvi, supervize,
pojisténi a rizné vzdélavaci akce. Dobrovolnici jsou sdruzenim ocefiovani
pamétnimi listy, jsou jim poskytovany slevy na knihy vydané Okamzikem,
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popf. knizni darky, vstupenky na kulturni akce atd. Okamzik je aktivnim ¢lenem
Koalice dobrovolnickych iniciativ pfi Narodnim dobrovolnickém centru Hestia.
V prosinci 2006 jsme obnovili akreditaci naseho dobrovolnického programu

u Ministerstva vnitra CR.

K nasemu dobrovolnickému programu ve sledovaném roce uvadime:

¢ Primérny ro¢ni pocet dobrovolnikl byl 111 osob.
* Uskuteénili jsme 54 vstupnich pohovort s dobrovolniky
a 43 kontaktnich setkani dvojic.
« Usporadali jsme 6 tfidilnych vycvikt dobrovolnikd. Pro zajemce
o dobrovolnictvi z fad absolventl seminait ,,Nebojte se nevidomych”
(viz bod 4.4.) jsme navic usporadali dvakrat tfeti ¢ast vycviku dobrovolnikd.
¢ Probéhlo 7 superviznich dobrovolnickych setkani, 2 spole¢na setkani klientd
a dobrovolnikl a 2 komunikaéni seminare (viz bod 4.1.).
* Nase dobrovolniky jsme na zakladé uzavienych smluv vysilali
do 4 jinych organizaci.
« Praxi u nas v priib&hu roku vykonavaly 3 studentky z VOS

a VS socialniho zaméreni.

Priklad dobré praxe — e-mail dobrovolnice:

.Preji pompézni lednovy den, rada bych zrekapitulovala svou ¢innost v ramci
programu osobni asistence za mésic prosinec. Pravé v mésici prosinci jsem
zacala spolupracovat s pani T. T. Nyni uz si tykame, takze s T. Spole¢né jsme
absolvovaly dva turistické vylety organizované KCT. Prvni se uskuteénil

17. prosince a vyrazily jsme do Prihonického parku. Prosly jsme ho kfizem
krazem a nachodily tak cca 10 km. Vylet jsme zakon¢ily na obédé v hospUtdce.
Druhy jsme naplanovaly mezi svatky na 30. prosince a tentokrat jsme prosly dalsi
hezkou prazskou lokalitu, a to Krésky les. Urazily jsme opét cca 10 km a opét
zavitaly do restaurace. Jsem spokojena, bavi mé i T. i chozeni i ochutnavani
pokrma v restauracich. S pozdravem R.”
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téz kontur pasta, konturni pasta, konturka
— oznaceni rozsirené v prostredi zrakové
postizenych pro hustou barvu v tubé, ktera
po naneseni zaschne a zistava dobre
hmatna. Na bézném trhu se prodava pod
nazvem ,Reliéfni barva na papir a textil”.
Za ucelem vytvareni hmatovych znacek,
nacrti a obrazki Ize obdobnym zplsobem
pouzit také barvu na sklo.



4.4. Poradna pro otazky samostatného Zivota nevidomych

Poradna pro otazky samostatného Zivota nevidomych (dale jen ,,Poradna”)
se vénuje Sirokému spektru témat souvisejicich se zrakovym postizenim.

Je oteviena lidem se zrakovym postizenim i véem dal$im jednotlivem rézné
zainteresovanym na pomoci takto postizenym lidem. Vyznamnou soucasti
¢innosti poradny je poradenstvi riznym institucim a organizacim, které se
v rlizné mite a ve specifickych pfipadech zabyvaji touto tematikou.

Individualnim klientim je poradenstvi poskytovano jednorazové nebo
dlouhodobé véetné psychické podpory. Poradenstvi je podle dohody s klientem
poskytovano telefonicky, pisemné (v bézném i Brailleové pismu), elektronickou
postou a osobnimi konzultacemi (v odivodnénych pfipadech i u klienta doma).
Poradna pofada besedy a seminare s tématy vztahujicimi se k Zivotu se zrakovym
postizenim a vydava odborné a popularné-nau¢né publikace.

Nejvice zastoupenymi poradenskymi tématy v roce 2006 byly:

zakon o socialnich sluzbach a z ného vyplyvajici zmény pro klienty;

psychicka podpora klientim pfi prozivani obtiznych Zivotnich situaci
spojenych se ztratou zraku nebo jeho vaznym postizenim (véetné zorientovani
v nabidkach socialni pomoci nabizené riiznymi organizacemi);

moznosti traveni volného casu klientl s kombinovanym postizenim;

ozvucéené mobilni telefony;

zpUsoby zpracovani ruéné vyrabénych hmatovych knih pro nevidomé;

typy a dostupnost kompenzaénich pomucek (véetné predani osobni zkusenosti
nevidomych konzultantd s jejich uzivanim);

informace o poskytovani prispévk( na pofizeni kompenzaénich pomucek;

poradenska podpora osvétového projektu Kavarna potmeé
na Mezinarodnim filmovém festivalu v Karlovych Varech;

normy zapisu (i cizojazyéné) v Brailleové bodovém pismu;

zajisténi pedagogické asistence pro déti v integraci na Z$;

obsluha bankovniho Gétu pomoci internetbankingu a telebankingu;

sport nevidomych lidi;

rodiCovstvi lidi se zrakovym postizenim;

vychova ditéte se zrakovym postizenim.
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K ¢innosti Poradny v roce 2006 souhrnné uvadime:

¢ Bylo poskytnuto 819 konzultaci individualnim klientim a institucim.
¢ Dlouhodobé poradenstvi bylo poskytovano 42 klientim.

* Usporadali jsme 5 celodennich seminafa ,Nebojte se nevidomych”
seznamujicich ucastniky se specifiky Zivota beze zraku a nacvikem

doprovazeni.

.

Usporadali jsme 9 besed pro $irokou vefejnost s riznymi tématy, napt. vychova
hluchoslepého ditéte, rodi¢ovstvi lidi se zrakovym postizenim, pomoc vodiciho
psa.Tti besedy byly doplnény interaktivnim programem. Nékteré besedy
probéhly na objednavku riznych instituci (napt. Kulturni dim Vltavska, Fakulta
humanitnich studii Univerzity Karlovy, Muzeum Vysociny v Ttebici, Veletrh
muzei Ceské republiky, Skautsky oddil).

.

Podileli jsme se na osvétovych akcich zaméfenych na seznamovani vefejnosti
se zivotem se zdravotnim postizenim (viz bod 4.8.).

.

V prosinci 2006 byly rozsiteny sluzby Poradny o zavedeni bezplatné telefonni
linky umozhujici poradenstvi klientdm z celé CR.

.

Na internetovych strankach www.okamzik.cz jsme zvefejnili 60 pozvanek
na akce pro volny ¢as pristupné lidem se zrakovym postizenim a fadu dal3ich

informaci.

.

V reedici jsme vydali brozuru Pavly Francové ,Za zeptani nic nedate
aneb jak vidim svét, kdyz nevidim”.

Priklad dobré praxe:

Obratil se na nas mlady muz s zadosti o vysvétleni rozdili mezi tésnopisnym
zaznamem v Brailleové pismu, tzv. zkratkopisem, jak je uzivan v angli¢tiné

pro britskou a americkou verzi. Prosttednictvim elektronické posty jsme po
zodpovézeni jeho prvotniho dotazu zacali klienta doprovazet fadou dalsich
témat, plynoucich ze situace, v niz se po nedavné uplné ztraté zraku ocitl.
Ukazalo se, ze adaptace na zivot bez zraku u néj probiha spise nahodile, a tak
jsme spolu systematicky mapovali, jaké dovednosti by si potfeboval nové
osvojit, aby mohl Zit podle svych predstav. Z nasi korespondence vyplynulo
doporuceni na nékolik jinych odbornych pracovist, kde klient postupné zacal
vyuzivat vzdélavaci a jiné sluzby. Po kratkém Gase nas klient pozadal o osobni
konzultaci, nebot mél zajem si prohlédnout ozvuceny vykladovy anglicky slovnik
a také dalsi méné dostupné pomdcky. V nasledujicich konzultacich a telefonnich
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rozhovorech jsme se vénovali témattiim, jako technika ¢teni Brailleova pisma,
usporadani si osobnich véci do prehledného systému véetné postupl pfi
oznacdovani a ukladani riznych pisemnosti, dokumentd, vyhody a nevyhody
potizeni si vodiciho psa apod. Pomahali jsme klientovi v ziskavani informaci

o realnosti pracovniho uplatnéni programatora, coz je profese, kterou se zivil
pred ztratou zraku. Zprostiedkovali jsme mu kontakt s nékolika nevidomymi
programatory. Témito kontakty klient ziskal pracovni nabidku, o které se s nami
prisel poradit a nakonec nabizené misto programatora pfijal.

| nadale jsme s klientem ve spojeni, ¢etnost konzultaci ale postupné klesa s jeho
ptibyvajici orientaci v moznostech lidi se zrakovym postizenim a schopnosti vést
samostatny uspokojivy zZivot.

4.5. Edi¢ni ¢innost

Sdruzeni Okamzik se systematicky vénuje vydavani knih, vytvarnych katalog(,
informacnich brozur a jinych tiskovin autorsky nebo tematicky souvisejicich se
zdravotnim postizenim. V roce 2006 jsme vydali tyto publikace:

ANNA MARKOWITZ: ,Misto, které zvoni aneb Manek a jiné povidky”

ilustrace P. Francova, brozované, 171 stran, 1000 vytiskd

Soubor autobiograficky ladénych poetickych préz nevidomé spisovatelky a koncertni
pévkyné O. Stépanové. Autor predmluvy, A. Strejéek, knihu nazyva ,kliéem od
domova”“, ktery ma podobu snu, lesa, zhrzenych i naplnénych lasek a idealu.

JAN NOUZA: ,,Amor na utéku”

ilustrace na titulni strané J. VelGovsky, brozované, 188 stran, 1000 vytisk(
Psychologické povidky zkuseného publicisty a spisovatele pisiciho ,na voziku”.
Ptibéhy nastavuji zrcadlo povrchnim laskam i vztahtim pokfivenym dobou, jejich
sila je umocnéna zku$enosti autora z mnoha setkani s lidmi, které zivot pfipravil
o to nejcennéjsi - uplné zdravi.

OLGA SCHINDLEROVA: Na ruce si nevidim

fotografie M. Urban, brozované, 230 stran, 1500 vytisk

Prakticka priru¢ka priblizujici ¢tenafi popularné-nau¢nou formou domaci uskali
kazdodenniho Zivota ¢lovéka s tézkym zrakovym postizenim.

22



Jak dobrovolnici pomahaji nevidomym? Jaké sluzby vam nabizi sdruzeni Okamzik?
100 vytiskd
Brozura v Brailleové pismu s pfilohou Dobrovolnici a nevidomi.

PAVLA FRANCOVA: Za zeptani nic nedate aneb jak vidim svét, kdyz nevidim
3000 vytiskd
Druhé vydani brozury pfiblizujici Zivot se slepotou.

4.6. Kulturni aktivity

Okamzik od svého zalozeni podporuje kulturni aktivity lidi se zdravotnim
postizenim a prezentaci jejich umélecké tvorby. V roce 2006 jsme zrealizovali
nasledujici kulturni akce:

a) druhy roc¢nik celostatni literarni soutéze pro zdravotné postizené autory
~Spolecny svét 2006”

V soutézi se seslo celkem 59 prispévkl ve tiech kategoriich (proza a poezie
dospéli prispévky od détskych ucastniki do 18 let). Porota pracovala ve slozeni
pisni¢kar a publicista ]. Burian, nevidoma piekladatelka J. Holenova, basnirka
K. Erbova, spisovatel a novinar J. Nouza, literarni kritik a publicista R. Kopac.
Vysledky soutéze byly slavnostné vyhlaseny 18. 10. 2006 v divadle U Valsi

v Praze. Pofadem provazela moderatorka CRo R. Klusakova, hudebné
doprovodili manzelé Arnerovi, ukazky z ocenénych praci pfednesly herecky

L. Novotna a G. Micova.

b) 3 arteterapeutické dilny

¢ dilna hmatového modelovani Obfadni nadoba Che vedena arteterapeutem
PaedDr. E. Peroutem (ve spolupraci s Narodni galerii na zamku ve Zbraslavi);

« dilna hmatového modelovani Ganésa na zamku ve Zbraslavi;

¢ predvanocni tvofiva dilna vedena Mgr. H. Sloukovou v klubovné Okamziku;

c) 3 vystavy nevidomého vytvarnika Pavla Slamy

» Galerie Ecce Terra, Konzervatof a ladi¢ska $kola |. Deyla v Praze, vernisaz
10. 5. 2006, hudebné doprovodila kapela studentt konzervatore, vystava trvala
do 21. kvétna;
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 Pélleova vila, Anderleho galerie v Praze, vernisaz 23. 5. 2006, hudebné
doprovodil ¢len skupiny KOA M. Bihari, texty z vytvarného katalogu
o P. Slamovi precetla here¢ka G. Micova, vystava trvala do 31. kvétna;
* Kaple sv. . Nepomuckého v klastefe Panny Marie Snézné v Praze,
3.-9. 7. 2006.
* V ¢ervnu 2006 byla jedna z plastik vystavena v prostorach kavarny
Kanzelsberger na Vaclavském namésti v Praze.
P. Slama tvofi velké objekty ze $amotové hliny (domy a kostely), které maji
hapticky lakavé povrchy. Okamzik v pfedchozim roce vydal jeho vytvarny
katalog, ktery byl prfedstaven na vernisazich prvnich dvou vystav.

d) 6 setkani literarniho klubu pro zrakové postizené a pro dobrovolniky
pod vedenim nevidomé prekladatelky J. Holefiové s primérnym pocétem
12 Gcastnikl. Klubu se zucastnili jako hosté spisovatelé H. Volf a J. Hajicek.

e) 5 kulturnich akci

 prezentace knih Miroslava Michalka Prazsky sysel a Az pljde kolem v literarni
kavarng Obratnik (basné prednesly M. Potuzakova, P. Cervenkova a P. Liska,
hudebni doprovod P. Liska, ucast cca 30 osob);

* prezentace knihy Petra Hakena Basné v literarni kavarné Obratnik
(basné prednesl A. Strej¢ek, hudebni doprovod jazzovy trombonista
P. Tomsicek, tcast cca 30 osob);

* autorské ¢teni s basnitkou Karlou Erbovou v literarni kavarné Obratnik
(slovem provazela J. Holefova, cca 15 osob);

« vyhlaseni vysledkd literarni soutéze , Spoleény svét 2006” pro zdravotné
postizené autory v divadle U Val3( (uvadéla R. Klusakova, uc¢ast cca 80 osob);

* autorské ¢teni Jachyma Topola v baru Krasny ztraty (ucast cca 50 osob).

4.7. Svépomocna knihovna pro nevidomé

Zajistuje nacitani knih dobrovolniky na zakladé individualnich zakazek
nevidomych klientd. V roce 2006 bylo naéteno 42 novych titul(i. Vyrazné se zvysil

podil nahravani knih v digitalni zvukové podobé ve formatu MP3. Priibézné byl
aktualizovan a zvefejiiovan seznam nactenych tituld, ktery zahrnuje 140 knih.
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4.8. Prace s verejnosti
a projekt z programu Transition Facility

Hlavnim cilem nasi prace s verejnosti je zlep$eni informovanosti iroké verejnosti
o zrakové postizenych a o moznostech jejich integrace.

Vedle projektu ,Seznameni vefejnosti se svétem nevidomych” (grant MZ CR)
jsme na tuto nasi osvétovou ¢innost ziskali podporu z prostfedkd programu
Transition Facility Evropské unie na projekt ,Nevidomi mezi nami”.

V roce 2006 jsme provozovali nasledujici osvétovou ¢innost a poradali akce:

a) Problematika zrakové postizenych a ¢innost Okamziku byla pribézné
prezentovana v médiich:

v rozhlase - 47x (napf. Z jiného pohledu CRo 1 Radiozurnal; pravidelny porad
pro zrakové postizené Doteky na CRo 2 - Praha; pofad Host do domu, Mozaika -
CRo 2 Vltava)

v televizi - 5x (Kli¢, Tykadlo)

v tisku - 51x (napf. Vozi¢kar, Hobulet, Regenerace, Gratis, MUze$)

CD - 1x (Aneta pro Svétlusku, spot MU{j den potmé)

prostfednictvim internetovych sluzeb (napf. www.ecn.cz, www.neziskovky.cz,
www.helpnet.cz, www.rodina.cz, www.alfabet.cz, www.dobrovolnik.cz,
www.ucitelske-listy.cz)

b) Byl vytvoren fotograficky material putovni vystavy priblizujici problematiku
zrakového postizeni s nazvem ,,Nevidomi mezi nami” a stejnojmenna
elektronicka prezentace navazujici na vystavu.

c) Uéastnili jsme se 12 akci realizovanych ve spolupraci s jinymi subjekty,
a to obvykle ve vlastnim stanku s vyuzitim interaktivnich ¢innosti (veletrh
Non handicap, veletrh NGO market, festival Mezi ploty, ZOO Praha,
Podzimni kafemleti, Jarmark chranénych dilen aj.)

d) Poradali jsme pro verejnost besedy a seminare (viz bod 4.4.), prezentace knih
a jiné kulturni akce (viz bod 4.6.) a akce predstavujici sluzby sdruzeni Okamzik
(2 prezentace ve stanku u stanice metra, den otevienych dvefi a akce k zahajeni
provozu klubovny).
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e) Ve vice nez stovce tramvajovych souprav prazské MHD byly umistény
informacni letaky ,,Nevidim a potFebuji cestovat. Miizete mi pomoci?”

s instruktaznimi kresbami akademického malife I. Komarka a s textem o pomoci
nevidomym na ulici a v dopravnich prostfedcich.

f) Pribézné byla zpracovavana a aktualizovana osvétova témata na internetovych
strankach www.okamzik.cz. V zafi byly zahajeny prace na novych

internetovych strankach www.nevidomimezinami.cz v ramci stejnojmenného
antidiskrimina¢niho projektu.

g) Z tisténych materiali byla vydana kniha Olgy Schindlerové: Na ruce si nevidim
(viz bod 4.5.), brozura Pavly Francové: Za zeptani nic nedate aneb jak vidim

svét, kdyz nevidim (viz bod 4.5.), informacni bali¢ek s letaky uréenymi siroké
vefejnosti a dal$i propagaéni tiskoviny.

I v roce 2006 probihala vefejna sbirka povolena Magistratem hl. m. Prahy
(rozhodnuti o zahajeni sbirky ¢.j. MHMP /42425 /2005) k ziskani finanénich
prostfedk( na kryti ¢asti finanénich nakladd na provoz pracovisté, nakup
materialu pro nacitani zvukovych knih atd. Sbirka ma formu darcovské SMS
povolené Forem darci. V ramci této kampané byl také nato¢en a opakované
vysilan rozhlasovy spot (namluven hercem Alfrédem Strejckem).

Na zajisténi akci se vedle vsech pracovniki Okamziku vyznamné podilela i fada
jeho dobrovolnikd.

4.9. Osobni asistence pro déti se zrakovym postizenim

Okamzik od zafi 2006 pomaha nové i détem se zrakovym postizenim ve véku

od 6 do 18 let. Hlavnim poslanim nového projektu je podporovat nevidomé

a jinak zrakové postizené déti a jejich rodi¢e poskytovanim profesionalni
asistence détem. Dlouhodoba spoluprace se stalym profesionalnim asistentem
prinasi ditéti podporu v rozvoji samostatnosti a riznych dovednosti a schopnosti.
Zejména star§im détem prinasi vyznamné rozsifeni spole¢enského kontaktu
mimo rodinu. Rodi¢tm sluzba poskytuje ¢asovou Usporu vyuzitelnou napft.

k rekvalifikaci, k sebevzdélavani, pro zaméstnani nebo odpocinek potiebny

26



pro kvalitni péc¢i o postizené nebo jiné dité.

Spoluprace déti s asistenty spociva:
« v doprovazeni do $koly a na mimoskolni aktivity;
« v podpore vidicim asistentem pfi ¢innostech, které vyzaduji zrakovou kontrolu.

Asistenti jsou zejména mladi lidé, studenti vysokych §kol, ktefi maji k tematice
zrakového postizeni blizko. Vsichni asistenti jsou odborné vyskoleni

pro spolupraci se zrakové postizenymi détmi, béhem své prace jsou pojisténi
a pravidelné vyuZivaji supervize. Asistenti jsou za svou praci odménovani

na zakladé dohod o pracich konanych mimo pracovni pomér.

Od zaFi 2006 jsme:

« pfipravili podminky a zazemi pro start a pribéh projektu véetné zpracovani
metodiky;

« oslovili rodiny potencialnich klientd a distribuovali informaéni materialy;

« usporadali vikendové $koleni asistentl a profesionalné vyskolili 9 asistent(;

« zajistili pravidelné doprovazeni 3 klientek.

Tento novy projekt prochazi obvyklym vyvojem, tedy musi vstoupit do povédomi
potencialnich uzivatel( a ziskat jejich davéru. Pro rok 2007 planujeme mimo

jiné narust poctu klientd, rozsifeni rozsahu a struktury jednotlivych asistenci,
usporadani akce pro déti a rodice atd.

Priklad dobré praxe - e-mail rodice zrakové postizeného ditéte:

.Dobry den v Okamziku, pfijméte prosim omluvu, Ze piSu az dnes, ale narodilo
se nam miminko a néjak nestiham. Jsem velice vdééna za pomoc vasich
asistentek, obzvlast ted kdyz nevim, kde mi hlava stoji. Musim fict, ze A. je
velice $tastna a moc ji prospélo, Ze mlze jezdit s asistentkami, se kterymi si mize
i popovidat. Dékuji P.”
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4.10. Posilovani kapacity sdruzeni Okamzik
v ramci Globdlniho grantu

Od 1. 7. 2006 do 31. 12. 2007 sdruzeni Okamzik realizuje v rdmci Globalniho
grantu (hrazeného z prostredkd ESF) projekt Posileni kapacity sdruzeni Okamzik.
Jeho cilem je zavést dlouhodobé planovani, zefektivnit fizeni financi a provozu,
zkvalitnit sluzby jejich prizplsobenim aktualnim potfebam klienti, ménicimu

se prostiedi a vyzadovanym normam kvality, posilit efektivnost socialni prace
zvy$enim kvalifikace pracovnik(l a zlepsit propojenost ve sluzbach rozsifenim
komunikace s ostatnimi NNO.

V obdobi od 1. 7. 2006 do 31. 12. 2006 byly v ramci tohoto projektu realizovany
nasledujici aktivity:

* 1.7. 2006 byla do sdruzeni na hlavni pracovni pomér pftijata
finanéni a provozni manazerka;

* bylo prohloubeno stfediskové hospodareni, zkvalitnén obéh ucetnich dokladd
a spoluprace s externi U€etni a zpracovany interni normy;

* 19. 9. 2006 se uskutecnilo setkani NNO poskytujicich sluzby zrakové
postizenym klientdm, kterého se zi¢astnilo 10 organizaci;

* 2.12. 2006 probéhlo facilitované setkani pracovnik( sdruzeni, klientl
a dobrovolnik;

* byly proskoleny tfi pracovnice sdruzeni (kurzy Samofinancovani NNO,
Tvorba a hodnoceni projektu véetné SF EU, Adobe Photoshop);

* byly zpracovany standardy upravujici praci s klientem v dobrovolnickém
centru;

* probihaly pfipravné prace na provedeni prizkumu spokojenosti klientl
a na zpracovani Strategického planu rozvoje organizace.

28



Pocet ¢lent sdruzeni: 10

Vybor sdruzeni:

Ing. Miroslav Michalek - pfedseda sdruzeni

Mgr. Jifina Holernova

Ing. Bohdana Tobiaskova

Kontrolni komise sdruzeni:

Elen Bélovska

Mgr. Katefina Glrova

Pracovni tym sdruzeni:

Ing. Miroslav Michalek - vykonny feditel (HPP)

Ing. Alexandra Koufimova - finan¢ni a provozni manazerka (HPP)

Mgr. Petra Chmelafova - koordinatorka prace s vetejnosti (HPP)

Petra Mrackova - koordinatorka kulturnich aktivit (HPP)

Mgr. Jifina Holefova - vedouci literarniho klubu a Svépomocné knihovny
pro nevidomé (DPC)

Petr Vojtisek, DiS - koordinator projektu asistence nevidomym détem (HPP)

Dobrovolnické centrum pomoci zrakové postizenym

Petra Kasova - vedouci (HPP)

Ing. Ivana Mafasova - koordinatorka dobrovolniké (DPC)
Bc. Veronika Frantova - koordinatorka dobrovolnikd (DPC)
Petr Vojtisek, DiS - metodik Dobrovolnického projektu (DPC)
Mgr. Katefina Garova - lektorka vycviku dobrovolniki (DPC)

Poradna pro otazky samostatného Zivota nevidomych

Mgr. Helena Vecerkova - vedouci (HPP)

Mgr. Stépanka Rauchova - samostatny odborny poradensky pracovnik (HPP)
Mgr. Pavla Francova - poradensky konzultant (DPC)

Mgr. Katefina Glrova - poradensky konzultant (DPC)

Poznamky:

HPP - hlavni pracovni pomér (plny nebo zkraceny)
DPC - dohoda o pracovni ¢innosti

Udaje jsou uvedeny k 31. 12. 2006.

K ¢innosti sdruzeni dale prispély dalsi osoby pracuijici na zakladé dohod o provedeni prace (lektoFi,

Elenové soutézni poroty, korektori texti atd.) a na zakladé zivnostenskeého listu (supervizofi, lektoFi).

Do ¢innosti sdruzeni bylo zapojeno primérné 111 dobrovolnika.
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specidlné vyrobena pomicka, ktera
umoznuje tvorbu popiski v Brailleoveé
pismu na Uuzké samolepici umélohmotné
pdsky, tzv. DYMOPASKY. Je vhodné nap¥.
na popisovani kazet, CD apod. Pomiicku
muze pouzivat jak nevidomy, ktery ovlada
Brailleovo pismo, tak vidici, ktery jej
neovlada.






Podle Gcetni uzavérky za rok 2006 uvadime zakladni finanéni daje o hospodareni

sdruzeni Okamzik (jednotlivé polozky jsou uvedeny v celych tis. K¢&):

Rozvaha obdobi k 31. 12. 2006 v tis. K¢

Aktiva

Stala aktiva

Celkem

Obézna aktiva

Celkem

Aktiva celkem

Pasiva

Vlastni zdroje

Celkem

Cizi zdroje

Celkem

Pasiva celkem

32

Dlouhodoby hmotny majetek
Dlouhodoby nehmotny majetek

Opravky k dlouhodobému majetku

Bankovni Uty + penize
Pohledavky

Jina aktiva celkem (poskytnuté zalohy a naklady ptistich
obdobi)

Vlastni jméni

Hospodaisky vysledek roku 2006

Zavazky z obchodniho styku
Zavazky k zaméstnancim
Zavazky k institucim SZ a ZP
Ostatni pfimé dané
Dohadné ucty pasivni

Vynosy pfistich obdobi

776
19
617
178
2.232
641
17

2.990
3.168

512
-105
407
226
212
91

28

96
2.108
2.761
3.168



Vysledovka obdobi od 1. 1. do 31. 12. 2006 v tis. K¢

Vynosy

Vynosy celkem
Naklady

Materialové naklady

Celkem
Sluzby

Celkem
Osobni naklady

Celkem

Ostatni

Celkem

Naklady celkem
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Trzby za vlastni vyrobky a sluzby
Ptijaté troky

Jiné ostatni vynosy

Prijaté ptispévky (k vyuétovani)
Prijaté ptispévky (dary)

Pijaté ¢lenské prispévky

Provozni dotace

Spotieba (material, kancelafské potreby, energie,
apod.)

DDHM od 3.000 do 40.000 K¢&

Opravy a udrzovani

Cestovné

Reprezentace

Najem

Fax, telefon

Postovné

Prepravné

Tisk a kopirovani (vyroba publikaci)
Supervize (dobrovolniki a pracovniho tymu)
Vedeni Ucetnictvi

DDNHM - software

Ostatni sluzby (vzdélavani pracovnikl, webhosting,

atd.)

Mzdy zaméstnancl
Mzdy - dohody
Socialni pojisténi - zaméstnavatel

Zdravotni pojisténi - zaméstnavatel

Jiné ostatni naklady (pojisténi dobrovolnikd, bankovni

poplatky)

Odpisy DH i DNH majetku

53

2.007
51

1.912
4.038

257

126
383
108

237
172
20
32
256
75
37

141

1103
1.351
531
448
155
2.485
83

83
89
4143



V roce 2006 obcanské sdruzeni Okamzik vykonavalo svou ¢innost na zakladé
nasledujicich grantl a dar( od organizaci:

Nadaéni fond Ceského rozhlasu
* projekt ,Osobni asistence a privodcovska sluzba pro nevidomé zajistovana
dobrovolniky, grant 500 000 K¢&
* projekt ,Podpora kulturnich aktivit téZzce zrakové postizenych”,
grant 300 000 K¢&
* projekt ,Poradna pro otazky samostatného Zivota nevidomych”,
grant 400 000 K¢&
* projekt ,Osobni asistence pro nevidomé déti”,
grant 90 000 K¢ (podil na rok 2006)

Magistrat hl. m. Prahy

* projekt ,Osobni asistence a privodcovska sluzba pro nevidomé”,
grant 775 000 K¢&

* projekt ,Poradna pro otazky samostatného Zivota nevidomych”,
grant 325 000 K¢

Ministerstvo vnitra CR
* projekt ,Dobrovolnici v osobni asistenci a priivodcovské sluzbé
pro nevidomé”, grant 342 500 K¢

Ministerstvo kultury CR
* projekt ,Podpora kulturnich aktivit zrakové postizenych ob¢an( v roce 2005,
grant 250 000 K¢&

Ministerstvo zdravotnictvi CR
* projekt ,Seznameni se svétem nevidomych”, grant 200 000 K¢

Nadace Charty 77 z prostfedkd RWE Transgas, a. s. dace
* projekt ,Klubova ¢innost pro zrakové postizené déti a mladez”, y
grant 100 000 K¢&

Nadace profesora Vejdovského .
* projekt ,Zkvalitnéni socialnich sluzeb a rozsifeni osvétové ¢innosti sdruzeni %
Okamzik”, grant 26 000 K¢
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Meéstska cast Praha 7
 projekt ,Socialni sluzby nevidomym a slabozrakym ob¢antm Prahy 7*,
grant 20 000 K¢&

Nadace Cesky literarni fond
I f « projekt ,Cesti spisovatelé pro zdravotné postizené v roce 2006”,

grant 5 000 K¢&

dmj DMS sbirka a drobni darci
L * 51400 K&

V roce 2006 bylo ob¢anské sdruzeni Okamzik bylo podpofeno
dvéma granty Evropské unie:
¢ Globalni grant

projekt ,Posileni kapacity sdruzeni Okamzik”,

grant 191 600 K¢ (podil na rok 2006)

* Tansition Facility
- projekt ,Nevidomi mezi nami”,

grant 394 500 K¢ (podil na rok 2006)

-
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Dékujeme vyse uvedenym nadacim a jinym institucim, evropskym, statnim,
regionalnim a mistnim organtim a sponzortim, ktefi podpofili nasi ¢innost granty

a dary.

Dékujeme dobrovolnikiim pracujicim zdarma ve prospéch zrakové
postizenych lidi v ramci nasich projekti. Dékujeme véem dal$im dobrovolnym
spolupracovnikiim a pFiznivclim, ktefi nejriiznéjsim zplsobem podpofili nasi

¢innost ve prospéch osob se zrakovym i jinym zdravotnim postizenim.
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Okamzik — sdruzeni pro podporu nejen nevidomych

sidlo: 190 00 Praha 9, Nemocniéni 7
pracovisté a kontaktni adresa: 140 00 Praha 4, Pacovska 31

1C0: 70 83 77 91

DIC: CZ 708377 91

¢islo uctu: 6304005/2700, HVB Czech Republic, 101 00 Praha 1, Nam. Republiky 3a
¢islo transparentniho uctu pro vefejnou sbirku: 334 334/2400, eBanka, a.s.,

170 00 Praha 7, Milady Horakové 684/16

telefon: 233 379 196, 233 379 199, 220 571 173, 233 371 277
mobil: 775 209 055, 774 209 055 nebo 604 841 926

fax: 233 379 196

email: okamzik@okamzik.cz

www.okamzik.cz, www.nevidomimezinami.cz

OKAMZIK

Sdrufeni pro podporu nejen nevidomych
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1 Barevné kontrasty mohou slabozrakému usnadnit

orietaci pfi stolovani

2 Skladaci typ bilé hole miize byt pro fadu situaci

velmi prakticky

3 Pro psani Brailleova pisma mlze nevidomy pouzit
Pichtiiv.psaci stroj

4/8ablona na rozlisovani hodnot jednotlivych bankovek

Fotografie z knihy O. Schindlerové ,Na ruce si nevidim”.



1 Nevidomy si mlze vytvofit prehledny systém i v knihach
tisténych béznym typem pisma

2 Nevidomy muize psat tuzkou; provazky ho navadéji do

fadka, koralky oznacuji misto pripadného preruseni psani

3 Diky krouzku na ponozky se nevidomému ponozky
pfi prani pradla nepomichaji

4 Nevidomy a vidici spolu mohou sdilet

jeden stolni kalendar

5 Slabozraky pracuje s poc¢itatem vybavenym specialnim

programem pro zvétseni textu na monitoru




Vyrocni zprava za rok 2006
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