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1. Uvodni slovo piedsedy sdruzeni

V €ervnu roku 2005 Okamzik zahajil Sesty rok své Cinnosti. Co jsme v uvedeném
kalendarnim roce nabidli nasim tézce zrakové postizenym klientim, dobrovolni-
kiim a Siroké verejnosti?

A co tento rok pfinesl nam ve sdruzeni a na pracovisti?



a) V programech osobni asistence a priivodcovskeé sluzby pro tézce zrakové po-
stizené (dale jen ,pro nevidomé") zajiStovanych nasimi proskolenymi dobro-
volniky pokracoval narlst v8ech kvantifikovatelnych ukazateld, pocet dobro-
volnikd na konci prekrocil stovku a pocet vykonanych doprovodu oproti r. 2004
vzrostl o 19%. Nase zkusenosti z téchto ¢innosti byly publikovany v druhém
pfepracovaném vydani brozury ,Nebojte se pomoci nevidomym?®.

b) Poradna pro otazky samostatného zivota nevidomych ve svém tfetim roce fun-
govani podstatné rozsifila svou ¢innost, zvysil se pocet individualnich konzul-
taci, uskute¢nénych besed a seminarl i rozsah spoluprace s riznymi institu-
cemi na jejich projektech. Za uspéch povazujeme vydani praktického
pomocnika pro socialni pracovniky v nasi oblasti — Adresare poskytovatelu slu-
zeb pro déti a dospélé se zrakovym postizenim a jejich rodiny.

c) V roce 2005 jsme kromé zminéného adresare vydali vytvarny katalog nevido-
mého sochare, knihu Arteterapie se zrakové postizenymi, basnickou sbirku
nevidomého autora a dvé informaéni broZury pro verejnost. Nase dvé publika-
ce vydané v pfedchozim roce byly ocenény v soutézi o cenu Vladniho vyboru
pro zdravotné postizené za propagaci dané problematiky. Kniha Ivana Jergla
.Nadéje chodi po $pickach” byla vyhlasena knihou mésice na internetovém
portalu www.iliteratura.cz, tedy v literarnim prostfedi nesouvisejicim se social-
ni oblasti.

d) Nasi nejuspésnéjsi kulturni akci roku byla prezentace knih Ivana Jergla
»,Nadéje chodi po Spickach” a Jifiny Kalabisové ,S kloboukem na nepfitele vy-
danych v pfedchozim roce. Akce se konala v prostorach Akademie véd
v Praze za G¢asti cca 80 navstévnikl, program moderoval Alfréd Strejcek, kte-
ry prednesl ukazky spole¢né s herec¢kou Markétou Potuzakovou, v programu
vystoupili spisovatelé Jachym Topol a Tereza Bouckova a nevidomy flétnista
Jaromir PSansky. Prezentace obou knih probéhla i v pfijemném prostfedi br-
nénského divadla Barka provozovaného Ligou za prava vozickard.

e) V ramci naSich kulturnich aktivit probéhla celostatni literarni soutéz pro zrako-
vé postizené déti a mladez, jejiz zavéreéné vyhlaseni vysledkud v ,Karlinském
Spektru“ moderovala Renata Klusakova a svym osobitym projevem obohatil
spisovatel Alexandr Kliment. Vedle soutéze probihal literarni klub a kurz pali¢-
kované krajky pro nevidomé, usporadali jsme 4 arteterapeutické dilny.

f) Novym rysem Cinnosti Okamziku se stala intenzivni osvétova Cinnost zamére-
na na seznamovani verejnosti se svétem nevidomych. U¢astnili jsme se fady
osvétovych akci, napf. veletrh Non-handicap, festival Mezi ploty, Jarmark
chranénych dilen. Pfinosem této ¢innosti je mimo jiné vice nez 60 prezentaci
problematiky zrakového postizeni v tisku a déle na internetovych strankach
a v dalSich médiich. Ve stovce prazskych tramvaji byl po nékolik mésict umis-
tén nas letak s instruktaznimi kresbami akademického malife lvana Komarka
a textem o pomoci nevidomym na ulici a v dopravnich prostfedcich.

g) Dobrovolnici v rdmci Svépomocné knihovny pro nevidomé nacetli dalsi tfi de-
sitky knih na zakladé individualnich pozadavkl nevidomych klient(.

V souladu s potfebami vzrostl po€et pracovnikl sdruzeni v hlavnim pracovnim
pomeéru na Sest. Na realizaci projektt se dale podilelo nékolik externistll a pra-
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mérné 100 dobrovolnikl. V pribéhu roku jsme premistili poradenské pracovisté
do mensich novych prostor na Praze 7, Fr. Kfizka 14. Projekty Okamziku opét
podpofili vyznamni poskytovatelé grantll — Nadaéni fond Ceského rozhlasu,
Magistrat hl. m. Prahy, ministerstva kultury, zdravotnictvi a vnitra, Nadace ADRA,
Nadace pro sou¢asné umeéni a nékolik dalsich, jak je podrobné uvedeno v oddi-
le o financich. Podafilo se nam také zapoijit se do vybérového projektu Féra dar-
cl na ziskavani prostfedkl cestou darcovskych textovych zprav (DMS).
VSechny projekty Okamziku byly Uspésné zrealizovany, fada tézce zrakové po-
stizenych a dalSich lidi vyuzila nami poskytované sluzby, rozsifily se fady dobro-
volnikGl na jeden z nejvétsich dobrovolnickych projektd pomoci zdravotné posti-
Zenym v CR, vefejnosti jsme nabizeli informace na Fadé akci a v nékolika
publikacich. Podafilo se vytvofit podminky pro dalsi rozvoj jednotlivych projektt
ve prospéch osob se zdravotnim postizenim a pfipravit dobry start pro nasleduji-
ci rok ¢innosti sdruzeni.

Jménem vyboru a ¢lenl sdruzeni dékuji dobrovolnikiim, pracovnikiim a spolu-
pracovnikim sdruzeni a v§em ostatnim, kdo nam pomohli uskute¢novat verejné
prospésnou ¢innost a kdo nas podpofili finanénimi a vécnymi dary.

Ing. Miroslav Michalek

2. Uznik, poslani a cile sdruzeni Okamzik

»,Okamzik — sdruzeni pro podporu nejen nevidomych“ je ob¢anské sdruzeni vy-
tvofené v souladu se zakonem €. 83/1990 Sb. a je zaregistrované k 15. 6. 2000
u Ministerstva vnitra CR pod €. j. VS/1-1/43 988/00-R.

Poslani a cile sdruzeni jsou vyjadreny v ¢lanku Ill. sou¢asné platnych stanov

takto:

a) Sdruzeni je vytvofeno jako vyraz svobodné vile ¢lenl vyvijet ¢innost ve pro-
spéch nevidomych, slabozrakych a jinak zdravotné postizenych osob.

b) Spoleénym zajmem c¢lend, pracovnikd a dalSich osob spolupracujicich se
sdruzenim je podpora samostatného zivota nevidomych, slabozrakych a jinak
zdravotné postizenych osob a jejich integrace ve spole¢nosti.

¢) Sdruzeni vyuziva moderni metody a formy prace podporuijici tvofivost a har-
monicky rozvoj osobnosti klientd.

d) Sdruzeni se programové zaméfuje na systematickou praci s dobrovolniky.

e) Sdruzeni podle aktualnich potfeb a svych moznosti pIni riizné Ukoly v oblasti
socialnich a kulturnich sluzeb pro zdravotné postizené véetné edicni a publi-
kacni ¢innosti.

3. Z historie sdruzeni Okamzik

Nasledujici text v ¢lenéni podle let mapuje hlavni rysy &innosti organizace.
Nejprve uvadime informace o vécném, personalnim a finan¢nim zabezpeceni
pracovist a pak informace o jejich ¢innosti v€éetné vybranych Uspéchud. Cinnost
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sdruzeni byla po celou dobu opakované pfedstavovana v médiich. Podrobnéjsi
informace Ize ziskat ze starSich vyroCnich zprav zvefejnénych na nasich interne-
tovych strankach. V pfipadé osobni asistence uvadi vice o historii projektu bro-
zura ,Nebojte se pomoci nevidomym®.

Rok 2000

15. 6. 2000 byl Okamzik zaregistrovan u Ministerstva vnitra jako ob¢anské sdru-
zeni. V listopadu jsme zahajili nas prvni projekt ,Koala — komunita alternativ ne-
vidomé mladeze” podporeny z verejné sbirky NROS/CT Pomozte détem!.

Rok 2001
Okamzik ziskal své prvni nebytové prostory,

praci zajistoval 1 pracovnik na HPP, od srp- )f/ o
na 2 pracovnici. Probihal projekt ,Koala“ -h\l
ktery ziskal podporu i v dalSim ro¢niku sbir- ¢ le .
ky na obdobi od listopadu 2001 do fijna ‘\' If
R
e, _/)'
‘h____ L

2002. Okamzik dale ziskal granty Nadace

Preciosa a Nadace profesora Vejdovského

a Magistratu hl. m. Prahy (dale jen MHMP)

na klubovou ¢&innost.

Pro zrakové postizenou mladez jsme pofa-

dali komunikaéni kurz, krouzek tvofivé dramatiky, sérii tvofivych dilen drevorez-
by a vytvarné dramatickych dilen, pravidelné se schéazel literarni klub. Akce pro-
bihaly ve spolupraci se specialnimi Skolami pro zrakové postizenou mladez.
Hlavni akci roku byla Literarni soutéz ,2001 Nesmirna odysea“ pofadana pod za-
Stitou Obce spisovateld. Vyhlaseni vysledkd soutéZe se uskutecnilo za Ucasti cca
120 navstévnikd v Sale Bozeny Némcové v Pamatniku narodniho pisemnictvi na
Strahoveé, které bylo prezentovano i v televiznich udalostech CT.

Byla zahajena systematickd prace s dobrovolniky a nevidomymi klienty v zadi-
najicim programu osobni asistence, na konci roku funguje prvni desitka spolu-
pracujicich dvojic.

Rok 2002

Okamzik ziskal granty: Ministerstva prace a socialnich véci, Nadacniho fondu
Ceského rozhlasu, Ministerstva kultury CR, Nadace PRECIOSA a;.

Vydali jsme prvni dvé knihy (,Nevidano“ a ,,Co vlastné ti nevidomi délaji?“) a vy-
tvarny katalog. Hlavnim programem sdruzeni se postupné stava osobni asisten-
ce pro nevidomé zajistovana profesionalné vedenymi dobrovolniky, v zavéru ro-
ku je v ni zapojeno 26 klientd a 31 dobrovolnik(l. ZkuSenosti z projektu jsme
prezentovali na celostatni dobrovolnické konferenci v Kroméfizi. Po povodnich
Okamzik proskolil pro Nadaéni fond Ceského rozhlasu cca 70 dobrovolniku, kte-
fi zajiStovali prdvodcovskou sluzbu nevidomym v podminkéch nestandardni praz-
ské MHD v krizové situaci. 5

Pokracoval projekt podpofeny NROS/CT Pomozte détem!. Nejuspésnéjsi akci
roku byla vytvarna soutéz pro nevidomé dospélé a na ni navazuijici vystava v ga-
lerii Vysoké Skoly uméleckoprimyslové a v Galerii Oliva v Praze.

Obé vydané knihy byly nasledné ocenény Viadnim vyborem pro zdravotné posti-
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zené za propagaci dané problematiky, jedna dobrovolnice Okamziku obdrzela
cenu pro dobrovolniky Kfesadlo za r. 2002.

Rok 2003

V dubnu jsme se prestéhovali do Umeélecké 5, Praha 7, pocet pracovnik(i na HPP
se zvySil na 3, sdruzeni podstatné rozsifilo své webové stranky s novou domé-
nou www.okamzik.cz. Sdruzeni ziskalo granty ministerstev prace, kultury a zdra-
votnictvi, MHMP, Méstské Casti Praha 7 a dale Nadacniho fondu Ceského roz-
hlasu, Nadace ADRA, Nadace PRECIOSA, Ceského Telecomu a.s.

Projekt osobni asistence pro nevidomé byl rozsifen o privodcovskou sluzbu, je-
jiz zajistovani pro prazské nevidomé jsme pievzali od Nadaéniho fondu Ceského
rozhlasu po ukonceni jejiho poskytovani po povodnich.

Okamzik v ramci tzv. pilotnich projektd financovanych MPSV zrealizoval projekt
na zvySeni kvality osobni asistence, ktery pfinesl napt. zkvalitnéni supervize dob-
rovolnikd.

Svou ¢&innost zahdjila Poradna pro otazky samostatného zivota nevidomych
a Svépomocna knihovna pro nevidomé.

Vydali jsme dvé brozury pro vefejnost, sbornik zdravotné postizenych autor(
LKazdy bézi svou mili“ (ocenéno VIadnim vyborem pro zdravotné postizené),
sbirku poezie nevidomého Miroslava Michalka a soubor pohlednic nevidomé vy-
tvarnice Pavly Francové, tedy celkem 5 novych publikaci. Hlavni akci roku byla
literarni soutéz ,,Spolecny svét“ uspofadana u pfilezitosti Evropského roku osob
se zdravotnim postizenim, vedle ni probihal literarni klub a kurz pali¢kované kraj-
ky pro nevidomé. Dobrovolnice Okamziku ziskala cenu pro dobrovolniky
Kresadlo.

Rok 2004

Pocet pracovniki v HPP se zvySil na 5, v UpIném zavéru roku jsme ziskali men-
§i prostory pro druhé pracovisté sdruzeni. Podafilo se nam dobudovat technické
zazemi (pocitacovou sit’ a pocitatové pracovisté pro nevidomé vcéetné braillské
tiskarny).

Hlavni grantovou podporu jsme ziskali od Nadaéniho fondu CRo, MHMP, minis-
terstev prace, kultury a zdravotnictvi. Vyznamnymi granty nas dale podpofila
Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE 97, Velvyslanectvi USA v Praze,
Nadace Dobré dilo sester sv. Karla Boromejského, Nadace Duhovéa energie,
mensimi granty pak Méstskéa Cast Praha 7 a Nadace Divoké husy.

Jako prvni v CR v oblasti pomoci zrakové postizenym jsme pro nas dobrovolnic-
ky projekt osobni asistence a pravodcovské sluzby ziskali akreditaci Ministerstva
vnitra, dale jsme propracovali metodiku pfipravy dobrovolnikd, jejich pojisténi
a dalSi nalezitosti projektu. Poradna pro otazky samostatného zivota nevidomych
ve svém druhém roce fungovani podstatné rozsifila svou €innost zejména o po-
fadani besed a sobotnich seminara pfiblizujicich Siroké verejnosti témata souvi-
sejici se zrakovym postizenim.

Vydali jsme beletristické tituly Jifiny Kalabisové ,S kloboukem na nepfitele”
a lvana Jergla ,Nadéje chodi po Spi¢kach, vytvarny katalog nevidomé Pavly
Francové a katalog k nasi vystavé a soutézi ,Navzajem“. Obé beletristické knihy
byly nasledné ocenény Vladnim vyborem pro zdravotné postizené.



Hlavni kulturni akci byla celostatni vytvarna soutéz pro zdravotné postizené
.Navzajem*, na kterou navazovaly dvé vystavy. Probihal literarni klub, kurz pali¢-
kované krajky, 3 arteterapeutické dilny, kulturni akce u pfileZitosti prezentace kni-
hy ,Kazdy bézi svou mili“ v prostorach Akademie véd v provedeni Alfréda
Strejcka a Markéty Potuzakové a vernisaz uvedené vystavy v Divadle Bez za-
bradli.

Verejnosti jsme pfiblizovali tematiku zrakového postiZzeni napt. na akcich: veletrh
Non-handicap na Vystavisti Praha, Den s handicapem v Ceském Krumlové,
Tyden pro déti, mladez a rodiny pofadané v Tesco Praha.

4. Zprava o éinnosti za kalendaini rok 2005

V zajmu pInéni vySe uvedeného poslani sdruzeni Okamzik v roce 2005 poskyto-
valo nasledujici socialni sluzby a realizovalo tyto programy a akce:

* osobni asistence pro tézce zrakové postizené;

¢ priivodcovska sluzba pro téZce zrakové postizené;

» dobrovolnicky program spojeny s vySe uvedenymi sluzbami;

* poradenstvi zaméfené na témata souvisejici s tézkym zrakovym postizenim;
e vydani publikaci v ramci ediéni ¢innosti sdruzeni;

* poradani kulturnich akci a dalsi kulturné orientované aktivity;

* nacitani knih ve Svépomocné knihovné pro nevidomé;

¢ porfadani osvétovych akci a informacni ¢innost.

K témto €innostem a akcim uvadime nasledujici podrobné zpravy:

4.1. Osobni asistence pro tézce zrakoveé postizene

Osobni asistence pro téZce zrakové postizené (zkracené ,pro nevidomé®) je
dlouhodobéa spoluprace stalé dvojice ,nevidomy klient / dobrovolny asistent*
v dohodnuté oblasti pomoci nevidomému a s profesionalni podporou pro dobro-
volniky i nevidomé zapojené v projektu. Nespornou vyhodou osobni asistence
vykonavané proskolenymi dobrovolniky je neformalni pratelska atmosféra, zcela
individualni ,,usiti“ sluzby ,na miru“ i jeji bezplatnost. Asistence také pfinasi urci-
tou ulevu pro nejblizsi rodinu, ktera vlastné v bézném zivoté vykonava jakousi
~Skrytou asistenci“. Prace dobrovolnik(l tak pfispiva k lepSim vztahim v rodiné
a okoli a umoznuje téZce zrakové postizenym snazsi integraci do spole€nosti.

Ukolem profesionalnich pracovniki zajistujicich osobni asistenci, priivodcovskou

sluzbu a praci s dobrovolniky je zejména:

a) osvétova, informacni a propagacni ¢innost v zajmu téchto relativné novych so-
cialnich sluzeb;

b) individualni prace s klienty a dobrovolniky (prvni kontakt, vstupni strukturova-

né pohovory, uzavirani pisemnych smluv o spolupraci se sdruzenim vcetné
probrani Etického kodexu projektu, vedeni kontaktnich setkani potencialnich
dvojic, pribézna komunikace pfi sledovani spoluprace a poradenstvi aj.);

c) skupinova prace s dobrovolniky a klienty (vycviky dobrovolnikli, supervize
dobrovolnikd, kurzy komunika¢nich dovednosti a jiné akce pro obé skupiny
Ucastnikl projektu);

d) zajisténi nutnych formalnich nalezitosti projektu (uzavirani pisemnych smluv
s dobrovolniky a klienty, zpracovavani podkladl pro pojisténi dobrovolnik,
prabézné mésicni statistické sledovani spoluprace dvojic, zpracovani projektt
a jejich vyuctovani véetné zprav);

e) prabézné propracovavani metodiky projektu.

Projekt se s novymi skuteénostmi i zkusenostmi rozviji, k jeho realizaci

v r. 2005 mUzeme souhrnné konstatovat:

* V roce 2005 doSlo k nardstu poctd klientll, dobrovolnikd a dalSich kvantifikova-
telnych ukazatelG.

* Byla pfepracovana struktura vstupnich pohovoru s klienty s cilem posileni ak-
tivni role klienta pfi definovani zakazky a fizeni prabéhu sluzby.

* Tento projekt pozitivné ovlivnil celou klientskou skupinu zrakové postizenych,
nebot byl svého druhu prvni v CR, zkuSenosti z jeho realizace jsou pribézné
zverfejfiovany (viz pfilozena brozura ,Nebojte se pomoci nevidomym®) a inspi-
roval dalsi zafizeni k poskytovani obdobné pojatych sluzeb zalozenych na pro-
fesionalné vedené praci dobrovolniku.

* Projekt byl v roce 2005 opét nékolikrat prezentovan v médiich (viz pfiloha).

Statistické udaje o praci s klienty v osobni asistenci:
pramérny ro¢ni pocet klient(: 69

(narlst poctu klientd asistentské sluzby opro-

ti r. 2004: 9,5%)

primérny pocet spolupracujicich dvojic: 89 A
)

(narlst poctu spolupracuijicich dvojic: 51%) e oy - A
pocet vstupnich pohovor( s klienty: 20 ‘Q}- ] u____:_?ﬁ,_r__"
pocet prvnich kontaktnich setkani potencial- | —

nich dvojic: 53 :E—f:f -’\"l
pocet telefonickych kontaktd s klienty a dob- b H“&‘I*'L L,
rovolniky: cca 2 500 e

pocet spole¢nych setkani klientl a dobrovolnika: 2
vikendovy komunikaéni seminar pro klienty a dobrovolniky: 1

Grantova podpora projektu:

Nadac¢ni fond Ceského rozhlasu — projekt ,Osobni asistence a pravodcovska
sluzbapro nevidomé zajiStovana dobrovolniky“, grant 500 000 K&

Magistrat hl. m. Prahy — projekt ,Osobni asistence a privodcovska sluzba pro
nevidomé®, grant 653 000 K&

Nadace Adra z grantového programu NIF — projekt ,,Rozvoj osobni asistence pro
nevidomé zajistované dobrovolniky“ na obdobi srpen 2005 az ¢ervenec 2006,
grant 120 000 K¢.



Priklad dobré praxe: e-mail klientky

Chtéla jsem Vam sdélit,

Ze mi moje asistentka D. hodné pomohla.

Diky ni jsem lehce a snadno udélala zapocet z Francouzstiny.

Opravila mi neékolik seminarnich praci a obéas se mnou jela na Pankrac, vy-
zvednout dceru z jesli, coZ bylo pro mne docela narocné.

S asistentkou jsme se sesly vétsinou jednou tydné, asi na tfi aZ ctyfi hodiny.

S pozdravem |.

4.2. Prilvodcovska sluzha pro tézce zrakové postizené

Jedna se o servis jednorazovych telefonicky sjednavanych doprovodu, které ko-
ordinuje nas pracovnik a provadeéji dobrovolnici po absolvovani shodné pfipravy
(jako u asistentské sluzby). Rozdil oproti osobni asistenci spociva predevsim
v tom, ze si klient pravodcovské sluzby sjednava kazdy doprovod jednorazové
a obvykle se tedy setkava pokazdé s jinym dobrovolnikem. Klienti prdvodcovské
sluzby jsou jen v Ustnim smluvnim vztahu ke sdruzeni. Vzhledem k tomu, Ze pru-
vodcovska sluzba doplnuje sluzbu osobni asistence pro nevidomé a je soucasti
projekttl zaméfenych komplexné na obé sluzby, jsou dalsi informace o realizaci
této sluzby obsazeny v predchozi ¢asti textu 4.1.

Statistické idaje o privodcovské sluzbé: -
pocet vykonanych doprovod(: 351 e
(narust poc¢tu doprovod( oproti r. 2004: 19%)

pocet klient( vyuzivajicich prlivodcovskou sluzbu: 56

(narast poctu klientd pravodcovské sluzby o 60%
oproti r. 2004)

Grantova podpora: viz 4.1.

Priklad dobré praxe: e-mail dobrovolnice vykonavajici doprovod

Schiizka v patek — doprovod na koncert — se uskutecnila. Nevim jestli jsem to
zvladla, ale klient prezil a ja samou trémou také. Nejhezci bylo, Ze jsme se do-
miluvili, Ze pani N. bude mit klobouk a hil a ani jedno z toho neméla. Po peréné
na Staroméstské, kde jsme si domluvili sraz, pobihala velmi energicka dama a ja
jsem si fikala asi na nékoho ¢eka a ona potom vzala mobil a volala mi kde jsem.
Tak ji fikam — naproti vam, ale vy nemate klobouk, jak jsme si domluvili. Obé jsme
se tomu zasmali a $li pro listky. Naucila mé novym vyrazim, které mam pouZivat
pri doprovodu, cozZ je dobre. Po skonceni predstaveni jsem ji zavedla opét do
metra na stanici Staroméstska.

Zdravi E.

e-mail klienta priivodcovské sluzby
Dobry den! B
V patek, sobotu a nedéli jsem poprvé vyuZil sluzeb dobrovolniki o.s. OKAMZIK.

Jak pani H.(patek), tak i sleCna V.(sobota a nedéle), byly milymi spolecniky a pro-
vedly vse dobre. Nebyl Zadny problém.

Moc jim dékuji. Ted’ bych mél také prosbu!!!

Potrebuji doprovod k Iékari — Nové Butovice. Tak jak tomu mélo byt ve stredu 19.
dubna. Opét by to bylo 8:00 Hradc¢anska — Nové Butovice a pak ve 12:00 Nové
Butovice-Hradcanska s odjezdem ve 13:25.

Dékuji T.

4.3. Dobrovolnicky program

Okamzik je od listopadu 2004 jednim z nékolika desitek dobrovolnickych center
s akreditaci Ministerstva vnitra CR a prvnim zaméfenym na oblast pomoci zra-
kové postizenym. Je také aktivnim ¢lenem Koalice dobrovolnickych iniciativ pfi
Narodnim dobrovolnickém centru Hestia.

Dobrovolnici Okamziku zajistuji osobni asistenci, pravodcovskou sluzbu a poma-
haji pfi jednorazovych akcich (vice viz bod 4.8). Prochazeji vstupnimi strukturo-
vanymi pohovory, tfidilnym devitihodinovym vycvikem, zkuSebnim doprovodem
a je jim poskytovano priibézné poradenstvi, supervize, pojisténi a riizné vzdéla-
vaci akce. Dobrovolnici jsou sdruzenim ocerovani pamétnimi listy, jsou jim po-
skytovany slevy na knihy vydané Okamzikem, popf. knizni darky, vstupenky na
kulturni akce atd. V roce 2005 jsme pro dobrovolniky a klienty usporadali dvé
spole¢na setkani. Prvni pfedprazdninové se uskutecnilo ve Stromovce, kde si
pod vedenim PaedDr. Jany Vachulové mohly obé skupiny vyzkouSet rGzné hry
beze zraku. Pfed Vanoci jsme usporadali spoleCensky vecer s vystoupenim sku-
piny Mugee v prostorach DDM Karlinské Spektrum.

Dal&i oblasti dobrovolnictvi je naéitani knih pro nevidomé na zvukova média (vi-
ce viz bod 4.7).

Prace s dobrovolniky se v roce 2005 metodicky prohloubila:

¢ Pojisténi dobrovolnik(l bylo k 1. 1. 2005 zménéno dle zakona ¢. 198/200 Sb.
O dobrovolnické sluzbé a seznamy dobrovolnikd byly aktualizovany kazdy mé-
sic.

* Osvédcila se podoba devitihodinového vycviku dobrovolnikGi a nasledné tzv.
zkuSebni doprovody nevidomého pracovnika s dobrovolnikem pfed jeho vstu-
pem do projektu. Vzhledem k narlstu téchto pochlizek jsme pfijali nevidomou
externistku, ktera je zajistuje.

* Byla propracovana metodika zkuSebnich pochlizek a v souvislosti s tim bylo
pfesunuto uzavirani pisemnych dohod s dobrovolniky az na zavér jejich pfipra-
vy.

» Na zékladé opakované potfeby byla zavedena individualni supervize dobrovol-
nik( doplfujici supervizi skupinovou.

e K prohlubovani spoluprace s dalSimi zafizenimi pfispélo uzavieni dohod o vysi-
lani dobrovolnikGl do jiné organizace, kde se podileji na poskytovani socialni
sluzby (napf. Spole¢nost pro hluchoslepé LORM, Klub ¢ervenobilé hole).



Statistické udaje o praci s dobrovolniky:
priimérny roéni poc¢et dobrovolnikd: 100

pocet vstupnich pohovord s dobrovolniky: 75 ! ] —
pocet vycvika dobrovolnikd: 6 T "fjjl ___,—-'";?
pocet prvnich kontaktnich setkani potencial- 4 e

nich dvojic: 53 i _—

vikendovy komunikaéni seminar: 1 Wiy, T,

tfihodinovy komunika¢ni seminar: 2 B e T

supervizni dobrovolnicka setkani: 4 {

spolecna setkani klientd a dobrovolnikd: 2 IIII_.J'JI e

Grantova podpora: !'.”‘* “-TH" : _.-"'I

Ministerstvo vnitra Ceské republiky — projekt Q"l'_ Y

sDobrovolnici v osobni asistenci a privodcov- 'x.G;‘ o+

ské sluzbé pro nevidomé*®, grant 199 000 K¢&

Priklad dobré praxe:_e-maily dobrovolnikd

Dobry den,

pro jistotu posilam vykaz setkani s panem J., i kdyZ probihaji tak, jak jsme je do-
miuvili za Vasi pfitomnosti: v kvétnu jsme se sesli jednou (seznamovaci schiiz-
ka), pracovali jsme po Vasem odchodu asi tak 1,5 — 2 hodiny. Dalsi setkani je na-
planovano na 6. ¢ervna.

Dékuji Vam za zprostredkovani klienta.

Megjte se pékné. M.

Dobry den,

vCera jsme se s klientkou setkaly, sly jsme do knihovny, tam jsem ji objednala
a vyzvedla kniZky a potom jsem byla pozvana na ¢aj a kecaly jsme skoro do de-
siti. Vypada to, Ze to bude fakt v pohode.

Pékny prodlouzeny vikend. L.

4.4. Poradna pro otazky samostatného zivota nevidomych

Od roku 2003 Okamzik provozuje ,Poradnu pro otazky samostatného Zivota ne-
vidomych®, ktera se vénuje Sirokému spektru témat souvisejicich se zrakovym
postizenim.

Poradna je oteviena vSem lidem se zrakovym postizenim, jejich rodinnym pfi-
slusnikiim a pratelim, ale i vSem dalSim, ktefi se z rdznych davoda o téma Zivo-
ta beze zraku zajimaji (jednotlivem i organizacim).

Jednorazové i dlouhodobé poradenstvi je podle dohody s klientem poskytovano
telefonicky, pisemné (v bézném i Braillové pismu), elektronickou postou a osob-
nimi konzultacemi ve sdruzeni Okamzik. Poradna dale porada besedy s tématy
vztahujicimi se k Zivotu se zrakovym postizenim a seminafe s nazvem ,Nebojte
se nevidomych® uréené zajemcim o hlubsi seznameni s dasledky ztraty zraku
a dovednostmi pomoci nevidomym.
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K éinnosti Poradny v roce 2005 uvadime:

a) Poradna zodpovidala dotazy zejména z téchto okruh(: dostupnost zvukovych
knih, psychologicka podpora klientim pfi prozivani obtiznych zivotnich situaci
spojenych se ztratou zraku nebo jeho vaznym postizenim (v€etné zorientova-
ni v nabidkach socialni pomoci nabizené rliznymi organizacemi), typy a do-
stupnost kompenzacénich pomlcek a praxe poskytovani pfispévkl na jejich
pofizeni, normy (i cizojazyCné) zapisu v Braillové bodovem pismu, zajisténi pe-
dagogické asistence pro déti v integraci na ZS, moznosti sportu, vytvarnych
¢innosti a obecné napiné volného ¢asu atd.

b) Béhem roku byl na internetovych strankach sdruzeni Okamzik v odkazu
Poradna priibézné aktualizovan seznam akci pro volny ¢as dobfe pfistupnych
lidem se zrakovym postizenim (zvefejnéno celkem 49 pozvanek) a dale odkaz
Slevy a jina zvyhodnéni pro zrakové postizené lidi (3 nové informace).
Zveftejnili jsme informace o typech a funkcich bilych holi, kontakty na seznam-
ky pro lidi se zdravotnim postizenim, pfiru¢ku pro spolecniky hluchoslepych
a pro jejich tlumoéniky apod.

c) V prabéhu roku jsme uspofadali 11 besed pro zakladni Skoly a Vyssi odbornou
Skolu informaénich sluzeb, pro Kulturni dim Vlitavska, Akademii vytvarnych
uméni, pro Ucastniky mezinarodniho seminare organizace Tactus zabyvajici se
tématem hmatovych knih, pro Skolu vycviku vodicich pst pro nevidomé Milana
Dvoféaka v Brné a dalSi v ¢ajovné Dahab a klubovné sdruzeni pro Sirokou ve-
fejnost, naSe klienty a dobrovolniky. Lektory byli Mgr. Pavla Francovd, Ing.
Miroslav Michalek, JUDr. Ondfej Zavodsky PaedDr. Jana Vachulova, PhDr.
Lenka Zizkova, Jifi Mojzisek aj.

d) Vterminech 12. 2.,9. 4., 11. 6., 8. 10. a 26. 11. probéhly celodenni sobotni se-
minafe s nazvem ,Nebojte se nevidomych“ obsahujici informace o Zivoté se
zrakovym postizenim a praktické rady a nacvik doprovazeni a pomoci nevido-
mym. Lektorsky je zajiStovali Mgr. Pavla Francova, Mgr. Radek Schindler
a Ing. Miroslav Michalek. Zu¢astnili se i mimoprazsti zajemci (pedagogové,
zdravotnici, pracovnici obéanskych sdruzeni s riznym zaméfenim, studenti Ci
pfibuzni lidi se zrakovym postizenim).

e) Pfi jednotlivych akcich jsme vyuzili spolupraci s 10 dobrovolniky, ktefi zajistili
doprovody nevidomych na akce, asistenci béhem programu, propagaci akci
roznosem letak(l na odborné skoly, korektury textl k vydani apod.

Statistické udaje:
Pocet konzultaci: 760
Pocet dlouhodobych klienth: 43

Pocet besed: 11 -*"'H—:'::“m.

Pqéit“ cselodennl’ch seminara ,Nebojte se nevido- m@ ‘-\>H]‘:|
mych*: - L, y
.'/.I i ||'|\HI' '-I
Grantova podpora: !k &
Nadacéni fond Ceského rozhlasu - projekt ——t ,:'.l
»Poradna pro otazky samostatného zivota nevido- il n®

mych*, grant 300 000 K¢&

"



Magistrat hl. m. Prahy — projekt ,Poradna pro otazky samostatného zivota nevi-
domych*, grant 217 000 K¢

Ministerstvo zdravotnictvi CR — projekt ,Seznameni se svétem nevidomych®,
grant 90 000 K¢&

Priklad dobré praxe:

Slecna M., nevidoma studentka stredni skoly, nasi Poradnu poprvé kontaktovala
e-mailem v bfeznu 2005. Zajimalo ji, zda je mozZné vycestovat do zahranici jako
dobrovolnik, ziskat tak nové zkusenosti a zejména se zdokonalit ve studiu ang-
lictiny. Vzhledem k tomu, Ze k cinnostem Poradny patfi také vyhledavani a pre-
davani informaci, které je pro klienta z divodu zrakového postiZzeni obtizné na-
lézt, spojili jsme se s nékolika organizacemi, které se tomuto tématu vénuji.
Slecné M. jsme pak zaslali informacni e-mail se zjisténymi podrobnostmi ohled-
né dobrovolnictvi v zahranici véetné pfihlédnuti ke skutecnosti, Ze se jedna o ne-
vidomého zajemce (moZnosti podpurnych a asistencnich sluZeb) a dale moZnosti
setkat se se skupinou mladych cizinct v urcitém programu také v Ceské repub-
lice. Upozornili jsme i na mozZnost ziskani stipendia pro stfedoskolské studium
v zahranici. Ve jsme dopinili kontakty na pracovniky, ktefi maji na starosti zajis-
téni téchto aktivit.

Dalsi kontakt se sleCnou M. se pak uskutecnil aZz na konci srpna, kdy se na nas
obratila s dotazem, zda v Evropé existuji knihovny, ve kterych by si mohla bez-
platné zapujcovat literaturu v anglictiné v Braillové pismu. Klientce jsme zaslali
kontakty na britskou Narodni knihovnu pro nevidomé spolu s podminkami regist-
race Ctenare, ktera jako jedina v Evropé své sluzby poskytuje zdarma i cizincum.
Slecnu M. jsme také informovali o mozZnosti zdarma odebirat anglicky psané ca-
sopisy a nabidli jsme (podle jejiho zajmu) dodat k tomuto tématu vice.

V zari do nasi Poradny pfisla zprava, v niz mimopraZské obéanské sdruZeni na-
bizelo volna mista pro mladeé lidi se zdravotnim postiZenim na mezinarodni vy-
ménny pobyt do Recka. Vzpomnéli jsme si na zajem slecny M. vycestovat do za-
hrani¢i a pfedali jsme ji (a dalsim podobné zaméfenym klientum Poradny) tuto
informaci. Klientka odepsala, Ze by se o této akci rada dozvédéla vice, a tak jsme
ji v dalsim e-mailu predali kontakty na poradajici organizaci.

Na zacatku prosince se slecna M. opét ozvala a podélila se s nami o své zaZit-
Ky vztahujici se k tématim, kterym jsme se spolecné vénovali. Sdélila, Ze spolu-
pracuje s obcanskym sdruZenim, na které jsme ji predali kontakt. Podili se zde
na zpracovani zvukového zaznamu mluveného slova pro jisty dokument a ma
nadéji, Ze by se diky této ¢innosti mohla v dalsim roce ztcastnit i jednoho zahra-
nicniho projektu. Ukazalo se, Ze je jiz také v kontaktu s knihovnou a dostala od
nich prvni zasilku Braillskych knih. Pfekvapilo ji vSak, Ze jsou psany v anglickém
zkratkopisu (obdoba tésnopisu pro zapis v Braillové pismu) a ptala se, zda by-
chom ji v Poradné mohli s timto textem naucit pracovat. Rozhodli jsme se, Ze by
bylo lepsi resit tuto zaleZitost spise telefonicky neZ pres elektronickou postu a na-
vrhli jsme tento postup klientce. Souhlasila a zaslala nam cislo na mobil. Klientku
jsme kontaktovali, ujasnili si, co pfesné by od nas potrebovala a domluvili termin
osobni schiizky. Mezi vanocnimi svatky jsme se v Poradné sesli a na konkrétnich
pfikladech z anglickych bodovych knih vysvétlili klientce systém zkratkopisu tak,
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aby s nim jiz mohla pracovat samostatné podle publikace P. Francové (Seznam
znacek a zkratek anglického zkratkopisu vydaného Knihovnou a tiskarnou K. E.
Macana). Pfi osobni schiizce jsme se vénovali i dalsim tématum jako jsou klient-
¢iny zkusenosti s integrovanou Skolni dochazkou, dostupnost studijni literatury,
apod.

Klientka je s Poradnou nadale v kontaktu i v roce 2006 (téma zapojeni do pro-
jektu osobni asistence, zaméstnavani lidi se zrakovym postiZenim véetné moz-
nosti dlouhodobych brigad).

4.5. Ediéni éinnost 5)
"'l-.
Sdruzeni Okamzik se systematicky vénuje vydavani

knih, vytvarnych katalogl, informacnich brozur a ji-
nych tiskovin autorsky nebo tematicky spojenych se
zdravotnim postizenim.

V r. 2005 nami byly vydany nasledujici publikace:

a) Kniha Evzena Perouta Arteterapie se zrakové postizenymi (brozované, format
A5, 101 stran, fotografické pfilohy). Jedna se o odborny text specialniho pe-
dagoga a arteterapeuta, ktery shrnuje vice nez desetiletou zkuSenost se set-
kani z vytvarnou tvorbou r(izné zrakové postizenych.

b) Vytvarny katalog nevidomého Pavla Slamy ,Sochy“ (brozované, format A5, 16
stran). Vydany k pfipravovanym vystavam mladého vytvarnika, katalog uka-
zuje desetilety vyvoj techniky hmatového modelovani.

c¢) Kniha vyzralé expresivni poezie nevidomého basnika Petra Hakena ,Basné”
(brozované, 106 stran).

d) Brozura Pavly Francové ,O ¢em se sni poslepu“ s podtitulem ,,Co lidi, ktefi vi-
di, zajiméa na téch, ktefi nevidi“. Odpovida na ¢asté i pfekvapivé otazky o Zzi-
voté nevidomych, které pokladaji U¢astnici nasich pravidelnych vycvikl, semi-

nara & besed. Vysla v nakladu 2 500 vytiskl a poslouzi jako informaéni
material pro Sirokou verejnost.

e) Brozura Miroslava Michalka ,Nebojte se pomoci nevidomym* obsahujici mnoz-
stvi informaci o praktické pomoci nevidomym zejména pfi doprovazeni na uli-
ci, dale zkuSenosti s osobni asistenci pro nevidomé i se zavadénim této soci-
alni sluzby. Vysla v nakladu 3 000 vytiskd.

f) ,Adresar poskytovateli sluzeb pro déti a dospélé se zrakovym postizenim a je-
jich rodiny“, ktery jako prvni mapuje tyto sluzby v celé CR. Publikace vysla
v nakladu 1 000 vytiskl a je ur€ena nejen lidem se zrakovym postizenim, ale
také odbornikiim plsobicim v této oblasti a dalSim zajemcum.

g) Letak s nazvem ,Nevidim a potfebuji cestovat. Mizete mi pomoci?“ s instruk-
taznimi kresbami akademického malife Ivana Komarka (naklady na tisk finan-
covany z grantu Ministerstva zdravotnictvi CR a Velvyslanectvi USA v Praze).

Letak informuje vefejnost o spravné pomoci nevidomému ¢lovéku pfi nastu-
pu do dopravniho prostfedku a pohybu na ulici.
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h) Dotisk brozury Pavly Francové ,Za zeptani nic nedate” pfiblizujici vefejnosti
osobni zkusenost se slepotou, naklad 1 000 vytiskd.

V r. 2005 ziskaly dfive vydané publikace sdruzeni Okamzik nasledujici ocenéni:
Kniha Jifiny Kalabisové , S kloboukem na nepfitele“ — 3. misto v soutézi Vladniho
vyboru pro zdravotné postizené za propagaci problematiky zdravotniho postize-
ni a ¢estné uznani v soutézi vyhlasované hejtmanem Moravskoslezského kraje.
Kniha Ivana Jergla ,Nadéje chodi po Spi¢kach® — ¢estné uznani ve vyse uvede-
né soutézi VIadniho vyboru, €estné uznani v soutézi vyhladované hejtmanem
Moravskoslezského kraje

a vyhlaseni za knihu mésice kvéten
2005 na internetovém literarnim por-
talu www.iliteratura.cz.

Grantova podpora: viz bod 4.6.

4.6. Kulturni aktivity

Literarni soutéz ,,2005 — Nesmirna odysea“

Literarni soutéz byla vyhlaSena ve spolupraci s Obci spisovatell pro déti a mla-
dez se zrakovym postizenim do 19 let. Soutéz byla fadné vyhlaSena v médiich
pro zrakové postizené, propozice byly rozeslany do zakladnich a stfednich Skol
pro zrakoveé postizené déti a mladez, do specialnich center atd. Bylo pfihlaSeno
19 soutézicich ve tfech vékovych a dvou tematickych kategoriich — préza a poe-
Zie.

Porota pracovala ve slozeni: pfedseda poroty spisovatel Alexandr Kliment, nevi-
doma prekladatelka Jifina Holenova, télesné postizeny novinar a spisovatel Jan
Nouza, odbornik na détskou literaturu Vladimir Nezkusil a feditel Lounské kni-
hovny Ivo Markvart. Porota se rozhodla ocenit 3 vitéze v kazdé kategorii.
VyhlaSeni ocenénych praci probéhlo dne 2. listopadu 2005 v DDM Karlinském
Spektru, pfi kterém byly mladym vitézim pfedany hodnotné ceny ziskané spon-
zorskymi dary. Partnerem akce byla Obec spisovateld a DDM Karlinske
Spektrum. Vystavu uvadéla moderatorka CRo Renata Klusakova, vitézné prace
precetly herecky Lenka Novotna a Gabriela Mi€¢ova, hudebni doprovod zajistil
multiinstrumentalista Swetja.

Usporadali jsme ctyfi arteterapeutické dilny:

a) 9. bfezna 2005 probéhla ve spolupraci s Narodni galerii na zamku ve Zbraslavi
dilna hmatového modelovani Africka obliejova maska s arteterapeutem
PaedDr. Evzenem Peroutem. Pocet uéastnikd: 10.

b) 31. kvétna 2005 probéhla v Narodni galerii v Anezském klastefe dramaticka
dilna Boj sv. Jifi s drakem versus boj dobra se zlem pod vedenim arteterape-
utky Mgr. Johany Elisové. Pocet u€astnikd: 11.

¢) 9. listopadu 2005 pod nazvem Cinské bajné zvife probéhla dilna hmatového
modelovani ve spolupraci s Narodni galerii na zamku na Zbraslavi pod vede-
nim arteterapeuta PaedDr. Evzena Perouta. Pocet u€astnik(: 19.
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d) 3. prosince 2005 probéhla pfedvanoéni tvofiva dilna s Mgr. Helenou
Sloukovou. Pocéet ucastniki: 9.

Uskutecnili jsme 8 setkani literarniho klubu pro zrakové postizené a pro dob-
rovolniky pod vedenim nevidomé prekladatelky Mgr. Jifiny Holefiové s primér-
nym poétem 12 Ucastnikl. Program setkani byl nejprve soustfedén na prezenta-
ci tvorby jednoho zrakové (nebo jinak zdravotné) postizeného autora a na
pfiblizeni nékteré aktualni knihy. Od fijna literarni klub za¢al v nové podobé —
psani pfispévkl na zadané téma, které je rozeslano s predstihem s pozvankou
na literarni klub.

Dale jsme uskutecnili 7 setkani kurzu palickované krajky pro nevidomé pod
vedenim Mgr. Heleny Sloukové, jehoz se vzhledem k vyrazné individualnimu
charakteru vyuky Ucastnily 2 nevidomé klientky.

Usporadali jsme nasledujici kulturni a kulturu podporujici akce:

a) 13. bfezna 2005 v Dobré ¢ajovné autorské ¢teni z basni Miroslava Michalka
wJestli boli Zivot s holi“.

b) 8. €ervna 2005 prezentace knih Ivana Jergla ,Nadéje chodi po Spickach”
a Jifiny Kalabisové ,S kloboukem na nepfitele”. Akce se konala v prostorach
Akademie véd v Praze za Gc¢asti 80 navstévnikl, moderoval Alfréd Strejcek,
ukazky prenesl spole¢né s hereckou Markétou Potuzakovou, dale vystoupili
spisovatelé Jachym Topol a Tereza Bouckova a nevidomy flétnista Jaromir
PSansky.

c) 2. listopadu 2005 vyhlaseni vysledkd literarni soutéze pro déti a mladez se zra-
kovym postizenim ,2005 — Nesmirna odysea“ v Karlinském spektru, viz vyse,
cca 40 ucastnikd.

d) 15. listopadu 2005 prezentace knih (,Nadéje chodi po $pi¢kach”, ,S klobou-
kem na nepfitele) v brnénském divadle Barka za ucasti cca 40 navstévnika.

Grantova podpora:

Nadaéni fond Ceského rozhlasu, projekt ,Podpora kulturnich aktivit zrakové po-
stizenych®, grant 300 000 K¢&

Ministerstvo kultury CR, projekt ,Podpora kulturnich aktivit zrakové postizenych
ob&ant v r. 2005, grant 200 000 K¢

Nadace pro sou¢asné umeéni — Praha, projekt “Vydani vytvarnych publikaci sou-
visejici se zrakovym postizenim", grant 60 000 K&

4.7. Svépomocna knihovna pro nevidomeé

Pokrac¢ovala ¢innost Svépomocné knihovny pro nevidomé:

* prubézné byl aktualizovan a zverejfiovan seznam nactenych titull, ktery zahr-
nuje téméf 100 knih;

* byl rozsifen technicky fond pofizenim minidisku a digitalniho diktafonu;
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¢ vzniklo dalSich 32 nahravek zvukovych knih, z toho deset digitalnich ve forma-
tu MP3;
¢ na nacitani knih se podilelo 32 dobrovolnika.

Grantova podpora: viz bod 4.6.

4.8. Osvétova cinnost a prace s veirejnosti

Rovnéz v roce 2005 byla osvétové innost intenzivné zaméfena na seznamova-
ni vefejnosti se svétem nevidomych. Na zajiSténi akci se vedle pracovnikd
Okamziku vyznamné podilela i fada jeho dobrovolnikd.

Akce pro verejnost:

Okamzik se uc€astnil akci pofadanych jinymi subjekty a prezentoval tematiku zra-
kového postizeni a svou ¢innost v jejich prospéch mimo jiné i interaktivni formou,
pfi které si mohla vefejnost vyzkouSet rGizné aktivity ,beze zraku“ (s klapkami na
ocich). Na akcich spolupracovali v rizné mife vSichni pracovnici Okamziku a fa-
da dobrovolnikd.

1. bfezna

Soutézni fotografie Okamziku (téma: interaktivni innosti pfiblizujici Zivot bez zra-
ku détem ve Skole hrou) byly vystaveny ve Spanélském sale Prazského hradu
(pofadatel fotografické soutéze Informacni centrum neziskovych organizaci)

23. bfezna

Prodej a prezentace knih Okamziku v ramci predavani cen Kresadlo 2004
v Praze (pofadatel NDC Hestia)

19. — 22. dubna

Interaktivni program pro verejnost, prezentace knih a ¢innosti Okamziku, referat
v doprovodném programu v ramci Veletrhu Non-handicap na Vystavisti v Praze
(pofadatel Incheba Praha)

4. kvétna

Prezentace nasi ¢innosti pro zrakové postizené v ramci akce ,NGO market”
v Praze (pofadatel Férum 2000)

28. kvétna

Interaktivni program pro vefejnost,

prezentace  socialnich  sluzeb

Okamziku na festivalu ,Mezi ploty”

v aredlu psychiatrické 1écebny

v Bohnicich (pofadatel agentura “
Nedomysleno, o. s. Fokus) —
1. zafi

Zahéjeni DMS kampané (propagace

sbirky formou leték(, rozhlasového

spotu apod.)

7. zafi

Interaktivni program pro vefejnost,

16

prezentace socialnich sluzeb a publikaci Okamziku v ramci akce ,Podzimni ka-
femleti“ na Namésti Miru v Praze (pofadatel 0. s. Mame otevieno?)

10. zari

Interaktivni program pro vefejnost, prezentace socialnich sluzeb a publikaci
Okamziku v ramci akce ,Jarmark chranénych dilen“ na Palackého namésti
v Praze (pofadatel o. s. Fokus)

1. fijna

Interaktivni program pro vefejnost,
prezentace ¢innosti pro zrakové po-
stizené v ramci akce ,Paracamping”
v ZOO Praha

2. prosince

Ugast na pfedavani cen Vladniho vy-
boru zdravotné postizenych (knihy
z produkce Okamziku ziskaly 3. mis-
to v kategorii pisemnych dél — Jifina
Kalabisova ,,S kloboukem

na nepfitele”, ¢estné uznani — Ivan
Jergl ,Nadéje chodi po Spickach*)
13. prosince

Prezentace tematiky zrakového po-
stizeni a c¢innosti Okamziku ve spolupraci s agenturou EuroArt
v Lichtenstejnském palaci v Praze

Tematika zrakového postiZzeni a €éinnost Okamziku byla priibézné prezento-
vana v médiich:

a) v rozhlase — 45x (podrobné viz pfiloha Cinnost sdruzeni v datech a &islech);
b) v televizi — 6x (podrobné viz pfiloha Cinnost sdruzeni v datech a &islech);
¢) v tisku — 63x (podrobné viz pfiloha Cinnost sdruzeni v datech a &islech);

d) prostiednictvim internetovych informacnich sluzeb;

— pozvanky byly pravidelné vkladany do kalendar(i akci na www.ecn.cz,
www.neziskovky.cz, www.helpnet.cz, www.rodina.cz, www.alfabet.cz,
www.dobrovolnik.cz, www.ucitelske-listy.cz

e) na internetovych strankach www.okamzik.cz.

— priibézné byly aktualizovany pozvanky na jednotlivé akce, informace o déni
v jednotlivych projektech Okamziku, odkazy Podpofili nas, Z tisku aj.;

— nové byly zfizeny odkazy Fotogalerie, Cteni na vikend apod.

Propagacni materialy Okamziku:

» skladanky predstavuijici organizaci byly aktualizovany a vydany ve vy$Sim na-
kladu;

e letaky informuijici o pfipravovanych akcich byly vyrabény vzdy ke konkrétni ak-
Ci;
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e aktualizovany informaéni balic¢ek

(sada informaénich letakd o Zivoté P 0
se slepotou a formach pomoci zra- / .'"-H
kové postizenym v papirovych des- -=:.”'_h:xh |
kach). . l'l [ [ |
Distribuce propagacnich materialli . | B *-E# Y
byla zajiStovana pracovniky i dobro- - — _l,_:x 5 1 : J
volniky Okamziku, a to do Fady skol =~ =" [ by T 4 ;
se socialnim a pedagogickym zamé- £ ”;_,-:-:ﬁ" -—
fenim, do Infocenter Prahy 7 aj. sub- :__x"f A
jektd. [ AP

DMS sbirka Okamziku:

Od 1. bfezna 2005 byla Magistratem hlavniho mésta Prahy povolena vefejna
sbirka, jejimz ucelem je (dle rozhodnuti o zahajeni sbirky ¢&.j. MHMP/42425/2005)
ziskani financnich prostredkl na kryti ¢asti financnich nakladd na provoz praco-
visté, kryti zakladniho materialu pro nacitani zvukovych knih (magnetofony, mik-
rofony, minidisky atd.) a dalSich specifickych nakladl (vyroba kniznich publikaci).
1. zafi byla Férem darcd povolena forma sbirky pronajmem telefonni linky — dar-
covské SMS.

V rdmci propagaéni kampané bylo zrealizovano nasleduijici:

* vyrobeny letaky s informacemi o sbirce, ¢innosti Okamziku, uréeni ziskanych
prostiedk;

¢ vyrobeny samolepky;

¢ vyrobeny vizitky (opatfené textem v podobé razitka s zadosti o podporu);

* pohlednice nevidomé Pavly Francové byly opatfeny textem v podobé razitka se
zé&dosti o podporu;

¢ inzerce se slevou v ¢asopisech Psychologie dnes, Moderni vyu€ovani;

¢ informace o sbirce byly zvefejnény na webovych strankach;

* byla vydana propagaéni DMS brozura s humornymi basni¢kami Miroslava
Michalka;

* propagacni spot, ktery namluvil herec a moderator Alfréd StrejCek byl opako-
vané vysilan v CRo Radiozurndl, Vitava.

Za obdobi zafi — prosinec 2005 jsme prostfednictvim DMS zprav zaslanych na

¢islo 87 777 s heslem DMS (mezera) OKAMZIK ziskali na ucet u e-banky ¢. 334

334/2400 ¢astku 11 974,- K&.

Letaky v MHD:
Tiskoviny s instruktédznimi kresbami akademického malife Ivana Komarka a tex-

tem o pomoci nevidomym na ulici a v dopravnich prostfedcich byly v obdobi fijen
— prosinec 2005 umistény ve stovce tramvajovych souprav.
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Grantova podpora:

Ministerstvo zdravotnictvi, projekt ,Seznameni se svétem nevidomych®,

grant ve vysi 90 000 K¢.

Velvyslanectvi USA v Praze, projekt ,ZvySovani spole¢enského povédomi o zi-
voté lidi se zrakovym postizenim®, grant ve vysi 8000 USD.

5. Struktura sdruzeni a jeho lidskeé zdroje

Obcanské sdruzeni Okamzik pusobi na Uzemi hl. m. Prahy s vyjimkou celostat-
nich soutézi, edi¢ni ¢innosti a Poradny pro otazky samostatného zivota nevido-
mych. Nema dalSi organizacni ¢lanky. K 31. 12. 2005 mélo sdruzeni 10 ¢lend.

Vybor sdruzeni Okamzik pracoval po celé

sledované obdobi ve slozeni:

Ing. Miroslav Michalek — ¢len vyboru (pfed-

seda sdruzeni)

Magr. Jifina Holenova — ¢lenka vyboru :.'
Mgr. Pavla Francova — &lenka vyboru }

K 31. 12. 2005 byl profesionalni
tym tvofen 6 pracovniky na hlavni
pracovni pomeér, 4 spolupracovniky
pracujicimi na zakladé dohody
o pracovni ¢innosti a dal$imi osoba-
mi pracujicimi na zakladé dohody
o provedeni prace.

Funkci feditele vykonaval

Ing. Miroslav Michalek.

Do c¢innosti sdruzeni byl v roce
2005 zapojen tym o poctu 100 dobrovolniki.

Sdruzeni Okamzik opét spolupracovalo s odbornymi institucemi a organizacemi
dle povahy konkrétnich akci (Narodni dobrovolnické centrum Hestia, centrum
Tereza pfi FJFI CVUT, Obec spisovatelt, Néarodni galerie, Gymnazium
a Obchodni akademie pro zrakové postizené aj.).
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6. Financni zprava

Podle Ucetni uzavérky za r. 2005 uvadime zakladni finanéni udaje o hospodare-

ni sdruzeni Okamzik (jednotlivé polozky jsou uvedeny v celych tis. K&):
Rozvaha obdobi k 31.12. 2005 v tis. K¢

Aktiva
Stala aktiva Dlouhodoby hmotny majetek 776
Dlouhodoby nehmotny majetek 19
Opravky k dlouhodobému majetku -528
Celkem 267
Obézna aktiva Bankovni Uéty + penize 512
Pohledavky 1
Jina aktiva celkem (poskytnuté zalohy a néklady pfistich obdobi) 111
Celkem 624
Aktiva celkem 891
Pasiva
Vlastni zdroje  Vlastni jméni 504
Hospodarsky vysledek roku 2005 8
Celkem 512
Cizi zdroje Zavazky z obchodniho styku 84
Zavazky k zaméstnancim 143
Zavazky k institucim SZ a ZP 65
Ostatni pfimé dané 20
Dohadné ucty pasivni 67
Celkem 379
Pasiva celkem 891

20

Vysledovka obdobi od 1. 1. do 31. 12. 2005 v tis. K¢

Vynosy
Trzby za vlastni vyrobky a sluzby 64
Prijaté aroky 11
Jiné ostatni vynosy 3
Prijaté prispévky (k vyuctovani) 2.840
Pfijaté pfispévky (dary) 81
Prijaté ¢lenské pfispévky 2
Provozni dotace 0
Vynosy celkem 3.001
Naklady
Materidlové naklady Spotfeba (materidl, kancelarské potieby, energie, apod.) 178
DDHM od 3.000 do 40.000 K¢& 81
Celkem 259
Sluzby Opravy a udrzovani 44
Cestovné 8
Reprezentace 8
Najem 100
Fax, telefon 127
Postovné 20
Pfepravné 6
Tisk a kopirovani (vyroba publikaci) 286
Supervize (dobrovolnikd a pracovniho tymu) 37
Vedeni Gcetnictvi 28
DDNHM - software 6
Ostatni sluzby (pojisténi dobrovolnikd, webhosting, atd.) 155
Celkem 825
Osobni néklady Mzdy zaméstnancu 1.139
Mzdy — dohody 226
Socialni pojisténi — zaméstnavatel 322
Zdravotni pojisténi — zaméstnavatel 111
Celkem 1798
Ostatni Bankovni poplatky a kurzovni ztraty 14
Jiné ostatni naklady 7
Celkem 21
Odpisy DH i DNH majetku 90

Naklady celkem

2.993
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V roce 2005 oblanské sdruzeni Okamzik vykonavalo svou ¢innost na zakladé
nasledujicich grantt a dar( od organizaci:

Nadaéni fond Ceského rozhlasu n

- projekt ,Osobni asistence a privodcovska sluzba pro nevidomé zajiStovana
dobrovolniky, grant 500 000 K¢&

- projekt ,Podpora kulturnich aktivit t&Zce zrakové postizenych®, grant 300 000 K¢

- projekt ,Poradna pro otazky samostatného zivota nevidomych®, grant 300 000 K¢&

Magistrat hl. m. Prahy
- projekt ,,Osobni asistence a pravodcovska sluzba pro nevidomé®, grant 653 000 K&
- projekt ,Poradna pro otazky samostatného zivota nevidomych*, grant 217 000 K¢&

Velvyslanectvi USA v Praze (Embassy of the United States of America)

- projekt ,,ZvySovani spole¢enského povédomi o zivoté lidi se zrakovym postize-
nim*“

na obdobi od 1.10. 2004 do 30.9. 2005, grant 8 000 USD

Ministerstvo kultury CR
- projekt ,Podpora kulturnich aktivit zrakové postizenych obéant v r. 2005¢,
grant 200 000 K¢&

Ministerstvo vnitra CR
- projekt ,Dobrovolnici v osobni asistenci a priivodcovskeé sluzbé pro nevidomé®,
grant 199 000 K¢&

Nadace Adra z grantového programu NIF @

- projekt ,Rozvoj osobni asistence pro nevidomé zajiStované dobrovolniky“ na
obdobi

1. 8. 2005 az 30. 7. 2006, grant 120 000 K¢&

Ministerstvo zdravotnictvi CR
- projekt ,Seznameni se svétem nevidomych®, grant 90 000 K¢&

Nadace pro souc¢asné uméni — Praha !
(Foundation for Contemporary Arts — Pratur)

- projekt ,Vydani vytvarnych publikaci souvisejicich se zrakovym postizenim®,
grant 60 000 K¢

Nadace Charty 77 z prostfedkii RWE Transgas, a.s. Fl
- projekt na vydani 3 brozur, grant 30 000 K& ri

Méstska ¢ast Praha 7

- projekt ,Socialni sluzby nevidomym a slabozrakym ob&anim Prahy 7¢,
grant 30 000 K¢&
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Nadace Divoké husy
- projekt ,Realizace vzdélavacich akci, grant 19 319 K¢&

Nasi ¢innosti také pomohly nepenézni dary od sponzord, kterymi byly zejména
ceny do literarni soutéze ,,2005 — Nesmirna odysea“ od firem:

nakladatelstvi Portal

nakladatelstvi Fragment

nakladatelstvi Levné knihy KMa s. r. o.

nakladatelstvi Baobab

nakladatelstvi Libri

nakladatelstvi Knizni expres s. r. o.

Déle:

Praha Music Center spol. s r. 0. poskytnutim hudebnich nastroj

LCS International a. s. poskytnutim flash disku

drogerie Rossmann s r. 0. poskytnutim vécnych cen do literarni soutéze

7. Podékovani

Dékujeme vySe uvedenym nadacim a jinym institucim, statnim, regionalnim
a mistnim organdm a sponzortm, ktefi podpofili nasi ¢innost granty a dary.
Dékujeme dobrovolnikiim pracujicim zdarma ve prospéch zrakové postizenych li-
di v ramci naSich projektt. Dékujeme vSem dalSim dobrovolnym spolupracovni-
kim a pfiznivedm, ktefi nejriznéjSim zplsobem podpofili nasi ¢innost ve pro-
spéch osob s tézkym zrakovym i jinym zdravotnim postizenim.

8. Identifikacni udaje a kontakty na sdruzeni Okamzik
Okamzik — sdruzeni pro podporu nejen nevidomych

sidlo: 190 00 Praha 9, Nemocni¢ni 7
pracovisté a kontaktni adresa do 30. 6. 2006: 170 00 Praha 7, Umélecka 5
pracovisté a kontaktni adresa od 1. 7. 2006: 140 00 Praha 4, Pacovska 31

ICO: 70 83 77 91

DIC: CZ 708377 91

¢islo uctu: 6304-005/2700, HVB Czech Republic, Praha 1, Nam. Republiky 3a
¢islo transparentniho U¢tu: 334 334/2400, e-banka KC Milady Horékové, Praha 7

telefon: 233 379 196, 233 379 199, 220 571 173, 233 371 277
mobil: 775 209 055, 774 209 055 nebo 604 841 926

fax: 233 379 196

e-mail: okamzik @ okamzik.cz

www.okamzik.cz
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CINNOST SDRUZENI 17,19, inora.

- . Ugast na workshopu ,Sociglni zodpovédnost firem*“potadaném CSOB, Cesky Krumlov
17. Gnora
v DATEGH A cls"EcH (v RucE 2005] Literarni klub — pfedstaveni tvorby Renaty Ruckeé a jeji knihy ,Bestseller o zivot&*

Zamérem nasledujiciho textu je pfedstavit nasi ¢innost v ¢asové posloupnosti 22. Unora

v ramci posledniho kalendafniho roku. Text je roz¢lenén do jednotlivych mésicl Beseda ,Jak vidim svét, kdyZ nevidim“v ramci Klubu aktivniho stéfi, KD Vltavska, Praha

a v ramci nich do tfi oddild. Prvni oddil (,Akcef“) pfedstavuje jednotlivé akce pro Téma: sezndmeni se svétem nevidomych

vefejnost nebo pro pfedem definované skupiny, napf. pro U¢astniky vycviku dob-

rovolnikd. Druhy oddil (,Okamzik v médiich“) obsahuje informace o prezentaci

problematiky zdravotniho postizeni a nasi ¢innosti v médiich a pfipadné informa-

ce o nami pravé vydanych publikacich. Treti oddil (,Statistické udaje“) obsahuje rém byly prezentovany aktivity Okamziku

vybrané statistické daje o dvou hlavnich pracovistich sdruzeni Okamzik, ktery- Knizni novinky — informace o knihach ,Nadgje chodi po $pickach* a "S kloboukem a ne-

mi jsou Dobrovolnické centrum zajistujici pravodcovskou sluzbu a osobni asi- pritele”

2.2. Okamzik v médiich
Zora ¢&. 2 - ¢lanek Cena pro Soukromou tmu — upozornéni na ocenéni pofadu, ve kte-

stenci pro nevidomé a Poradna pro otdzky samostatného Zivota nevidomych.

1. Leden

1.1. Akce

13. ledna

Beseda s interaktivnim programem pro déti ve tfiddch M. Montessori v ZS Praha 4
Téma: sezndmeni se svétem nevidomych

20. ledna

Literarni klub — autorsky vecer nevidomé operni pévkyné, basnitky a prozaicky
Olgy Stépanové

1.2. Okamzik v médiich

Casopis Sestra (odborny ¢asopis pro zdravotni sestry) ¢.1/2005 — rozhovor ,Nebojte se
nevidomych*”

Zdravotnické noviny — pozvanka na seminaf

10. ledna

CRo 2 Praha — Doteky — osobni vypovéd o cestovani nevidomého

1.3. Statistické udaje

Osobni asistence a privodcovska sluZba pro nevidomé:
Pohovory s dobrovolniky: 12

Schiizka dvojice: 3

Schuizka klienti: 1

Uskute¢néna 1. &ast vycviku dobrovolniku

Zadosti o doprovod: 18, zajisténych doprovodu: 18
Poradna pro otazky samostatného Zivota nevidomych:
Konzultace za tento mésic: 65

2. Unor
2.1. Akce
12. Unora
Seminar ,Nebojte se nevidomych”
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2. Unora

CRo 2 Praha — Ozvény dne — rozhovor poskytnuty na tiskové konferenci NF CRo

k ukonéeni sbirky Svétluska pro rok 2004 — prezentace aktivit Okamziku

3. Unora

CRo Regina — Nevidim, ale &tu — rozhovor o ediéni ¢innosti Okamziku (2x)

4. Unora

Blesk — prezentace aktivit Okamziku (redaktorka se ucastnila tiskové konference NF
CRo - viz vyse)

CRo 1 — Dobré jitro — informace o &innosti Okamziku

6. Unora

CRo 1 - Z jiného pohledu — pozvanky na seminaF ,Nebojte se nevidomych* rozhovor
0 osobni asistenci a praci s dobrovolniky

10. Unora

Radio 1 — Knizni servis — prezentace knih ,Nadéje chodi po spickach”a ,S kloboukem
na nepfitele”

21.—27. Unora

Nové knihy ¢&. 7 — informace o novych knihdch Okamziku

24. Unora

CRo 1 — Handycamping — rozhovor o pomoci nevidomym

24. Unora

Lidové noviny, priloha — informace o knize ,Nadéje chodi po Spickach”

2.3. Statistické udaje

Osobni asistence a privodcovska sluZba pro nevidomé:

Pohovory s dobrovolniky: 4

Schulizka dvojice: 3

Schlizka klienti: 1

Uskute¢néna 2. a 3. ¢ast vycviku dobrovolnikl a komunikaéni kurz
Zadosti o doprovod: 19, zajisténych doprovodu: 16

Poradna pro otédzky samostatného Zivota nevidomych:
Konzultace za tento mésic: 46
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3. Brezen

3.1. Akce

1. bfezna

Soutézni fotografie Okamziku vystaveny ve Spanélském sale Prazského hradu

9. bfezna

Arteterapeuticka dilna: ,Africka oblicejova maska“s arteterapeutem Evzenem Peroutem,
Narodni galerie, Zbraslav

Beseda pro posluchace Akademie vytvarnych uméni

Téma: sebevyjadreni nevidomych tvofivou formou

12. bfezna

Autorské cteni Miroslava Michdlka v Dobré ¢ajovné, Praha

14. bfezna

Organizacni spolutcast na besedé Klubu aktivniho stafi — KD Vltavska, Praha
Beseduijici: nevidomy Jifi MojziSek

16. bfezna

Beseda ,MoZnosti nevidomého pfi studiu a zaméstnani“

Lektor: JUDr. Ondfej Zavodsky

17. bfezna

Literarni klub — ptedstaveni knihy Radka Seiferta ,Rizek na severozapadé”

23. bfezna

Prezentace Okamziku v ramci akce Kresadlo 2004 (pofadané o. s. Hestia), Praha
31. bfezna

Beseda ,Svét objevovany poslepu”

Téma: vychova nevidomého ditéte (v ndvaznosti na besedu ,Nikdy nespatfeny svét)

3.2. Okamzik v médiich

Psychologie 3/05 (Casopis) — pozvanka na besedu s Janou Vachulovou ,Svét objevova-
ny poslepu”

Obzory (zvukovy ¢asopis pro nevidomé) citace textu o zrakovém postizeni z knihy ,S bi-
lou holi

Zora ¢&. 3 - ¢lanek Miroslava Michalka ,Nejen pro nevidomé® — aktualné o sluzbach
Okamziku

Reflex 3/05, priloha Ex — informace o knize Ivana Jergla ,Nadéje chodi po Spickach”
Déti a my — ,Nad&je z Okamziku“ — recenze na knihu Ivana Jergla

6. bfezna

CRo 1 - Knihovnicka Jany Klusékové — prezentace knihy Ivana Jergla

8. bfezna

CRo Regina a Region — Tmavomodry svét — informace o nové vydanych knihach

13. bfezna

CRo 1 - Knihovnicka Jany Klusékové — prezentace knihy Jifiny Kalabisové

14. bfezna

Literarni noviny — ¢lanek o knihach Ivana Jergla a Jifiny Kalabisové

23. bfezna

CRo 2 Praha - Pisnicky od srdce — rozhovor s Pavlou Francovou o sluzbach Okamziku
25. bfezna

Hospodarské noviny — ¢lanek o knize ,,S kloboukem na nepfitele”

26

28. bfezna

CRo 2 Praha — Domino — informace o &innosti Okamziku

29. bfezna

CRo Regina a Region — Tmavomodry svét — rozhovor s Miroslavem Michalkem o socidl-
ni odpovédnosti firem

31. bfezna

Informatorium ¢&. 3 — pozvanka na besedu s Janou Vachulovou ,Svét objevovany poslepu®

3.3. Statistické udaje

Osobni asistence a priivodcovska sluzba pro nevidomé:

Pohovory s dobrovolniky: 13

Schulizka dvojice: 8

Schulizka klienti: 2

Uskute€néna 1. a 2. ¢ast vycviku dobrovolnikl a supervize dobrovolnikl
Zadosti o doprovod: 26, zajisténych doprovodd: 20

Poradna pro otazky samostatného Zivota nevidomych:
Konzultace za tento mésic: 70

Okamzik vydal knihu Jifiny Kalabisové ,S kloboukem na nepfitele”
Okamzik vydal knihu Ivana Jergla ,Nadéje chodi po Spickach”

4. Duben

4.1. Akce

9. dubna

Seminar ,Nebojte se nevidomych”

19. — 22. dubna

Veletrh Non-handicap na Vystavisti Praha — prezentace Okamziku

20. dubna

Beseda pro déti v ZS na Praze 4 (beseda doplnéna interaktivnim programem)
Téma: sezndmeni se svétem nevidomych

4.2. Okamzik v médiich

Vozi¢kar 2/05 — recenze na knihu Ivana Jergla ,Nadéje chodi po Spi¢kach*
Medurika 3/05 — pozvanka na seminaf ,Nebojte se nevidomych*

Monitor (zvukovy ¢asopis) — Katolicka knihovna — zvefejnéna informace a propozice
k literarni soutézi ,2005 — Nesmirna odysea“

Listy hl. m. Prahy — informace o knize Ivana Jergla

Zora ¢. 4 — zvefejnény propozice literarni soutéze ,2005 — Nesmirna odysea“
Abilympijsky zpravodaj 1/05 — ¢lanek ,Jak vidi ti, ktefi nevidi?“ — o brozurach Okamziku
Dokoran (bulletin obce spisovatel(i) 33/05 — &lanek ,2005 — Nesmirna odysea“
Prazské listy — recenze na knihu Ivana Jergla ,Nadéje chodi po Spickach”

Hobulet 6/05 — &lanek ,KFivolaké jsou stezky svéta“ — o literarni soutézi
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Tucénak (noviny Prahy 4) — ¢lanek o prezentaci Casopisu MGze$, kde byly zaroven pred-
staveny knizky ,Nadéje chodi po Spikach“ a ,S kloboukem na nepfitele”

4. dubna

Internetporadna — ¢lanek ,Zrakové postizeni se mohou zapoijit do literarni soutéze*

5. dubna

CRo Regina — Tmavomodry svét — o projektu osobni asistence a dobrovolnickém pro-
gramu Okamziku

7. dubna

TV Praha — prezentace sluzeb Okamziku

Salon Pravo — informace o knize Ivana Jergla ,Nadéje chodi po Spi¢kach®

8. dubna

TV Praha — prezentace sluzeb Okamziku

9. dubna

TV Praha — prezentace sluzeb Okamziku

13. dubna

CRo Olomouc - zminka ve zpravodajstvi o literarni soutézi pro déti se zdravotnim posti-
zenim

Moravskoslezsky denik — o literarni soutéZi pro déti se zdravotnim postizenim

15. dubna

CRo 6 — rozhovor o nejblizsich akcich, dobrovolnickém programu, transparentnim Gétu
18. dubna

CRo Olomouc — Jitrocel — celostatni literarni soutéZ pro déti se zdravotnim postizenim
25. dubna

CRo 2 Praha - Doteky — rozhovor s Miroslavem Michalkem, informace o literarni soutéi
26. dubna

CRo 2 Praha — Méta - rozhovor s Pavlou Francovou o Poradné a sluzbach Okamziku

Statistické udaje:

Osobni asistence a priivodcovska sluzba pro nevidomé:
Pohovory s dobrovolniky: 10

Schiizka dvojice: 2

Schuizka klienti: 4

Uskute¢néna 3. ¢ast vycviku dobrovolniki a komunikaéni kurz
Zadosti o doprovod: 30, zajisténych doprovod(: 29

Poradna pro otazky samostatného Zivota nevidomych:
Konzultace za tento mésic: 61

5. Kveten

5.1. Akce

3. kvétna

Beseda pro studenty Vyssi odborné Skoly informacnich sluzeb na Praze 4

Téma: dovednosti pro knihovniky pfi kontaktu se zrakové postizenymi navstévniky

4. kvétna

Prezentace Okamziku v ramci akce ,NGO market” pofadané sdruzenim Forum 2000,
Praha
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5. kvétna

Beseda ,Design do tmy“s PhDr. Lenkou Zizkovou

Téma: design pro zrakové postizené

26. kvétna

Literarni klub — Seznameni s poezii nevidomého basnika Petra Hakena

28. kvétna

»Mezi ploty”— prezentace sdruzeni na festivalu

31. kvétna

Arteterapeuticka dilna ,Boj svatého Jifi s drakem versus boj dobra a zla“s arteterapeut-
kou Johanou Elisovou, Narodni galerie v Anezském klastefe, Praha

5.2. Okamzik v médiich

Bridge 09-10/05 - ,And how do you use your brain?“ — rozhovor s Pavlou Francovou —
moznosti vytvarného vyjadfeni zrakové postizenych, prezentace Poradny
www.iliteratura.cz — knihou mésice byla pro kvéten 2005 vyhlaSena ,Nadéje chodi

po $pi¢kach” od Ivana Jergla

www.helpnet.cz — informace o tom, Ze knihou mésice kvétna byla na www.iliteratura.cz
vyhlaSena kniha lvana Jergla

casopis Poutnik Orfeus — v ¢lanku o veletrhu Non-handicap zminka o pfednasce
Miroslava Michalka o osobni asistenci a sluzbach Okamziku

1. kvétna

CRo 1 - Z jiného pohledu — pozvanka na besedu Lenky Zizkové ,Design do tmy*

10. kvétna

www.novinky.cz — ¢lanek ,O paskéach na ocich” o publikacni €innosti a literarni soutézi
13. kvétna

Lidové noviny — upoutavka na pofad Bananové rybicky, ve kterém byly pouzity basné
nevidomého autora Miroslava Michalka

18. kvétna

Program TV plus — upoutévka na pofad Bananové rybicky, ve kterém byly pouzity basné
nevidomého autora Miroslava Michalka

29. kvétna

CRo 1 - Z jiného pohledu — rozhovor s Miroslavem Michalkem a Elen Bélovskou (dob-
rovolnici OkamzZiku) o osobni asistenci

5.3. Statistické udaje
Osobni asistence a priivodcovska sluzba pro nevidomé:

Pohovory s dobrovolniky: 7

Schiizka dvojice: 8

Schuizka klienti: 1

Uskute€néna 1. a 2. ¢ast vycviku dobrovolnikl a supervize dobrovolnikl
Objednanych doprovodu: 39, zajisténych doprovodu: 31

Poradna pro otazky samostatného Zivota nevidomych:
Konzultace za tento mésic: 81
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6. Cerven

6.1. Akce

6. Cervna

Beseda pro ucastniky mezinarodniho seminare o hmatovych knihach organizace Tactus
Téma: technika hmatového malovani

8. Cervna

Prezentace knih OkamZiku Ivana Jergla a Jifiny Kalabisové, Akademie véd, Praha

11. éervna

Seminar , Nebojte se nevidomych”

14. éervna

Predprazdninové setkani klientd a dobrovolnikii ve Stromovce

25. dervna

Palickovani s Helenou Slukovou

30. éervna

Literarni klub — s basnikem Pavlem HIuSi¢kou (¢teni poezie a poslech zhudebnéné poe-
Zie)

6.2. Okamzik v médiich

www.helpnet.cz — informace o prezentaci novych knih, o odkazu ,Cteni na vikend*
phainfo @konference.braillnet.cz — informace o prezentaci novych knih Okamziku
vis-imp @braillnet.cz — informace o prezentaci knih Ivana Jergla a Jifiny Kalabisové
Abilympijsky zpravodaj 2/05 — ,Nadéje vyklici i v pekle Zivota s tézkym postizenim“ — in-
formace o knize Ivana Jergla

www.mpsv.cz — ¢lanek ,Prace a socidlni politika“ (webova verze) — o ¢innosti Okamziku
www.muzes.cz — ,S kloboukem i bez klobouku“ — anotace knih

Babylon (studentsky casopis) — ¢lanek o knize lvana Jergla

Hobulet — pozvanka na seminar ,Nebojte se nevidomych® 11. ¢ervna 2005

Zluty — profil Okamziku a povidka Jifiny Kalabisové ,Bez hole®

Grantis 06/2005 — ¢lanek Miroslava Michélka ,,Problémy s dobrem®

Muzes ¢. 3 - ¢lanek Miroslava Michalka ,Problémy s dobrem — Podvodnikiim reklamu,
darcdm pokuty!®, v rubrice ,M(ze$ gratuluje“ zminka o Uspéchu knihy Ivana Jergla
Respekt ¢. 26 — rubrika Kultura — ,Jsou i kratsi Zivoty nez ten m{j“ — ¢lanek Josefa
Chuchmy o Ivanu Jerglovi

2. Gervna

CT 2 - Klié - informace o knize Ivana Jergla

6. Cervna

Bulletin dobrovolnického centra 2005 — prispévek ,Ctyfikrat literatura a zdravotné posti-
zeni" — pozvanka na prezentaci novych knih, odkaz ,Cteni na vikend*

8. Cervna

CRo Vitava — pozvénka na prezentace knih Pavla Rijacka

10. ¢ervna

Prace a socialni politika ¢. 6 — ,Pfedstavujeme Okamzik*

12. Cervna

CRo 1 - Z jiného pohledu — rozhovor o literami soutéZi, prob&hnuvsi prezentaci knih

a novych knihach vibec
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17. Cervna

Magazin Hospodarskych novin ¢. 24 — fejeton Terezy Bouc¢kové ,Dvé knihy“ o novych
knihach Okamziku

24. Cervna

Lidové noviny — Miroslav Michalek ,Kdo je podle televize zriida“

CRo Vitava — Mozaika — rozhovor Miroslava Michalka o knihach z produkce Okamziku
26. Cervna

CRo Brno — Labyrint - rozhovor s lvanem Jerglem

27. Cervna

CRo 2 Praha — Doteky — rozhovor s Miroslavem Michalkem o knihdch Okamziku

6.3. Statistické udaje

Osobni asistence a privodcovska sluZba pro nevidomé:

Pohovory s dobrovolniky: 7

Schiizka dvojice: 9

Schulzka klienti: 4

2 x uskute¢néna 3. ¢ast vycviku dobrovolnikd

Zadosti o doprovod: 36, zajisténych doprovodi: 30 (3 doprovody Klienti zrusili)
Ucast na seminafi Dobrovolnici v pééi o seniory, pofadano NDC Hestia

Poradna pro otazky samostatného Zivota nevidomych:
Konzultace za tento mésic: 70

1. Gervenec

7.1. Akce

23. ervence

Arteterapeuticka dilna s Helenou Slukovou

7.2. Okamzik v médiich

Partzurnal — ,Okamzik pro pohled za oponu — Okamzik" — informace o sdruzeni

CRo 1 - Nad véci — rozhovor Pavly Francové o Zivoté bez zraku

Grantis 07/2005 — ¢lanek Miroslava Michalka ,Lesk a bida neziskovek® a upoutavka na
knihu Jifiny Kalabisové (v€etné informaci o Okamziku)

25. ervence

CRo 2 Praha - Doteky — rozhovor s Miroslavem Michalkem o knihdch Okamziku

7.3. Statistické udaje
Osobni asistence a priivodcovska sluzba pro nevidomé:

Pohovory s dobrovolniky: 4

Schlizka dvojice: 4

Schizka klienti: 4

Zadosti o doprovod: 25, zajisténych doprovodu: 24

Poradna pro otdzky samostatného Zivota nevidomych:
Konzultace za tento mésic: 59
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8. Srpen
8.1. Akce

13. srpna
Palickovani s Helenou Slukovou

8.2. Okamzik v médiich

Listy hlavniho mésta Prahy — kulturni pfehled — vystava ,Hmatové kresby a pastely”
Pavly Francové

MizZes ¢&. 4 - rozhovor s Jifinou Holefiovou ,Naucit se jazyk neznamend, Ze budete dob-
fe prekladat

Miizes ¢&. 4 — Miroslav Michalek ,Kdo je podle televize zrida?“

Lidové noviny — Kultura — recenze knihy Ivana Jergla ,Prozité pfibéhy ,tuctového
osudu®

8.3. Statistické udaje
Osobni asistence a priivodcovska sluzba pro nevidomé:

Pohovory s dobrovolniky: 4

Schlizka dvojice: 2

Schiizka Klienti: 1

Z&dosti 0 doprovod: 18, zajisténych doprovod(: 18

Poradna pro otazky samostatného Zivota nevidomych:
Konzultace za tento mésic: 41

9. Zafi

9.1. Akce

1. zafi

Zahéjeni DMS kampané

JKafemleti“— prezentace sdruzeni na akci ve spolupraci s obé. sdruzenim Mame otevieno?
10. z&fi

wJarmark chranénych dilen”— prezentace sdruzeni na akci ve spolupréci s ob¢. sdruze-
nim Fokus

24. zafi 3

Beseda pro ucastniky akce Skoly vycviku vodicich psu pro nevidomé Milana Dvoraka
Téma: Zivot se zrakovym postizenim, ¢innost a nabidka sdruzeni Okamzik

9.2. Okamzik v médiich a vydané knihy

Nakladatelstvi Portal ve spolupraci s Narodnim dobrovolnickym centrem Hestia vydalo
knihu ,Obycejni lidé délaji neobyc&ejné véci®, ve které jsou otistény zkuSenosti klientd
Okamziku a informace o sdruzeni.

Psychologie dnes 9/05 — rubrika Kurzy a vycviky — informace o Okamziku

Rodina a skola 7/05 — informace o Okamziku

2.a9. zafi

Ceska televize — Pomahejme si — rozhovor s Jifinou Kalabisovou o jeji knize
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19. zari
Lidové noviny — ,Smésni muzi¢ci Tomase Paula“ — o knize ,AZ pUjde kolem“ s basnicka-
mi Miroslava Michalka

9.3. Statistické udaje
Osobni asistence a priivodcovska sluzba pro nevidomé:

Vycvik dobrovolnikd: 8 u€astnikl
Supervize dobrovolniki: 10 G¢astnikd
Zadosti 0 doprovod: 43, zajisténych doprovod(: 40

Poradna pro otazky samostatného Zivota nevidomych:
Konzultace za tento mésic: 57

Okamzik vydal broZuru Miroslava. Michalka ,Nebojte se pomoci nevidomym*

10. Rijen

10.1. Akce

1. fijna

Akce ve spolupraci se ZOO Praha — ,,Paracamping”

8. fijna

Seminar ,Nebojte se nevidomych”

13. fijna

Literarni klub

Téma: Délam to, co mne bavi aneb chvala ¢innosti vS§eho druhu
15. fijna

Arteterapeuticka dilna, palickovani s Helenou Slukovou
23. fijna

Arteterapeuticka dilna, palickovani s Helenou Slukovou

10.2. Okamzik v médiich
Socialni prace (¢asopis) — rozhovor s Miroslavem Michalkem
fijna
Ro 1 — Z jiného pohledu — pozvanka a pfedstaveni seminare ,Nebojte se nevidomych”
. fijn
CRo Vitava — Miroslav Michalek hostem pofadu Rymovany zvéfinec — informace o &in-
nosti Okamziku
fiina
Ro 1 — Z jiného pohledu — informace o literarnim klubu a DMS sbirce
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CRo 2 Praha — Host do domu — informace o ¢innosti Okamziku

20. fijna
CRo 1 - informace o osobni asistenci

10.3. Statistické adaje
Osobni asistence a priivodcovska sluzba pro nevidomé:

Pohovory s dobrovolniky: 2
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Schilizka dvojice: 5

Schlizka Klienti: 1

Zadosti o doprovod: 39, zajisténych doprovod: 36
Usporadan vikendovy komunikaéni kurz

Poradna pro otazky samostatného Zivota nevidomych:
Konzultace za tento mésic: 85

11. Listopad

11.1. Akce

2. listopadu

Viyhlaseni vysledku celostétni literarni soutéZe pro zrakové postizené déti a mladez —
DDM hl. mésta Prahy, Karlinské Spektrum

9. listopadu

Arteterapeutické dilna ,Cinské béjné zvife“s arteterapeutem EvZenem Peroutem,
Narodni galerie, Zbraslav

15. listopadu

Autorské cteni knih Ivana Jergla ,Nadéje chodi po Spickach” a Jifiny Kalabisové
»S kloboukem na nepfitele” — bezbariérové divadio Barka, Brno

26. listopadu
Seminar ,Nebojte se nevidomych”

11.2. OkamzZik v médiich

CT 2 - dokument o Pavle Francové ,Malovani potmé“

QRo 2 Praha — pribézné ¢&teny vitézné prace mladych autort

CRo 1 - Z jiného pohledu — pozvéanka na vyhlaseni vysledk literarni soutéze

CRo 2 Praha - o celostatni literami soutéZi pro zrakové postizené déti a mladez
Coloseum — pozvanka na autorské ¢teni v Brné

Proglas (radio) — rozhovor s lvanem Jerglem

Hobulet ¢. 17 — pozvénka na seminéf ,Seminaf nejen pro nevidomé*

Abilympijsky zpravodaj 4/05 — pozvanka na vystavu Filipa Facincaniho (zminéna kniha
Ivana Jergla ,Nadéje chodi po $pickach” i soutéz Okamziku ,Navzajem®)
www.zena-in.cz — ¢lanek ,Okamzik je vlastné mzik oka“ — ¢lanek o sdruzeni Okamzik
Vozickar ¢. 5 — program divadla Barka — upoutavka na autorské ¢teni Okamziku

3. listopadu

CTK - byly zde zvefejnény vysledky literarni soutéZe

4. listopadu

CRo — Handycamping — propagace seminafe ,Nebojte se nevidomych*

CRo Vitava — Mozaika — o celostatni literarni soutéZzi pro zrakové postizené déti a mla-
dez

10. listopadu

Metropolis Brno ¢. 131 — pozvanka na autorské ¢éteni v Brné

13. listopadu
CRo 1 - Z jiného pohledu — upoutavka na autorské ¢teni ,,S kloboukem ... po Spickach”
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20. listopadu
CRo 1 - Z jiného pohledu — pozvéanka na literarni klub a na sobotni seminaf

22. listopadu
CRo Regina — Tmavomodry svét — pozvanka na seminar a rozhovor o dobrovolnictvi

29. listopadu
Regina — Tmavomodry svét — o vysledcich literarni soutéze, jejim prabéhu a smyslu

11.3. Statistické adaje

Osobni asistence a privodcovska sluzba pro nevidomé:
Pohovory s dobrovolniky: 4

Schilizka dvojice: 7

Schuizka klienti: 1

Zadosti o doprovod: 23, zajisténych doprovodi: 23
Uskutecnén vycvik dobrovolnik

Poradna pro otazky samostatného Zivota nevidomych:
Konzultace za tento mésic: 70

12. Prosinec

12.1. Akce

1. prosince

Predvanocni setkani klient(i a dobrovolniki OkamZiku v DDM Karlinském Spektru, Praha
2. prosince

Ucast na pfedavani cen Vladniho vyboru zdravotné postizenych

3. prosince

Arteterapeuticka dilna — Prace s hlinou, vedla Helena Sloukova

13. prosince

Priprava prezentace ve spolupraci s agenturou EuroArt v LichtenStejnském palaci
v Praze

15. prosince
Literarni klub — Téma: Harfa na snéhu aneb moje nesplnéna prani

12.3. Okamzik v médiich

Dokoran — o vyhlaSeni vysledk( literamni soutéze

MiZes ¢. 6 - recenze ,Arteterapie u zrakové postizenych*

Abilympijsky zpravodaj — ,,Okamziky OkamZiku“— informace o vyhla$eni vysledkd literar-
ni soutéze v Karlinském Spektru v Praze, autorském ¢teni Ivana Jergla a Jifiny
Kalabisové v Brné

12. prosince

Katolicky tydenik ¢. 50 — ,Vidéni, které nds mize obohatit” — ¢lanek o knize Jifiny
Kalabisové

18. prosince

CRo 1 - rozhovor s Miroslavem Michalkem — celoroéni shruti prace Okamziku

29. prosince

CRo 2 Praha - Doteky Zivota — jednim z hostd byl Miroslav Michélek, hovoil o téma-
tech své poezie
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12.3. Statistické Udaje

Osobni asistence a privodcovska sluzba pro nevidomé:
Pohovory s dobrovolniky: 8

Schiizka dvojice: 2

Zadosti o doprovod: 50, zajisténych doprovodu: 50

Poradna pro otazky samostatného Zivota nevidomych:
Konzultace za tento mésic: 57

Dotisk pfepracovaného vydani broZury Miroslava Michélka ,Nebojte se pomoci nevidomym*
Dotisk broZury Pavly Francové ,Za zeptani nic nedate”

Okamzik vydal broZuru Pavly Francové ,O ¢em se sni poslepu”

OkamZik vydal knihu EvZena Perouta ,Arteterapie se zrakové postizenymi“

OkamZik vydal katalog nevidomého sochare Pavia Slamy ,Sochy*
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AKCE OKAMZIKU V ROCE 2005 (VYBER)

1

| Beseda o Zivoté se slepotou
Interaktivni éinnosti pro déti — hmatové ~ (2de akce v Dahab Restaurantu, Praha)

obrazky
(zde akce Paracamping v ZOO Praha)

Celostatni soutéZe
(zde détska literarni soutéz, Karlinské
Spektrum Praha)

Interaktivni ¢innosti bez zraku
(zde akce Mezi ploty, Praha)

Interaktivni ¢innosti bez zraku
(zde akce Mezi ploty, Praha)
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