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Uvodni slovo piedsedy sdruzeni

V €ervnu roku 2004 zahajil Okamzik paty rok své ¢innosti. Co jsme v tomto roce
nabidli nasim tézce zrakové postizenym klientiim, dobrovolnikim a Siroké vefrej-
nosti? A co tento rok pfinesl ndm ve sdruzeni a na pracovisti?

a) | v tomto roce se podstatné zvySil pocet naSich dobrovolnikd zajistujicich
asistentskou a pravodcovskou sluzbu a pocet jejich téZce zrakoveé postizenych
klientd. Jako prvni v CR v oblasti pomoci zrakové postizenym jsme pro nas
dobrovolnicky projekt ziskali akreditaci Ministerstva vnitra, dale jsme rozsifili




pfipravu dobrovolnikd, jejich pojiSténi a dalsi nalezitosti projektu. Na zaveér ro-
ku jsme pro dobrovolniky uspofadali kulturni ve€er s pisni¢karkou Dagmar
Andrtovou-Vorikovou v Divadle Komedie.

b) Poradna pro otdzky samostatného zivota nevidomych ve svém druhém roce

fungovani podstatné rozsifila svou ¢innost zejména o pofadani besed a so-
botnich seminard pfiblizujicich Siroké vefejnosti témata souvisejici se zrako-
vym postizenim. Poradna se vedle individualni prace s klienty stala partnerem
pro vice instituci a organizaci zabyvajicich se nasi problematikou a nasla si své
misto ve spektru poradenskych sluzeb pro zrakové postizené.

c) V roce 2004 jsme vydali dalsi 4 netradi¢ni publikace — beletristické tituly

J. Kalabisova ,S kloboukem na nepfitele” a I. Jergl ,Nadéje chodi po $pic-
kach®, déle vypravny vytvarny katalog nevidomé P. Francové a katalog k nasi
vystavé a soutézi ,Navzajem“. NaSe edi¢ni ¢innost opakované pfitahuje po-
zornost médii k problematice zdravotné postizenych. Ziskali jsme také dalsi
oficialni ocenéni — 1. misto v soutézi Vladniho vyboru pro zdravotné postizené
v propagaci této tematiky.

d) Nasi hlavni kulturni akci roku byla celostatni vytvarna soutéz pro zdravotné po-

stizené ,Navzajem", na kterou navazovaly dvé vystavy. Vedle soutéze probi-
hal literarni klub a kurz pali¢kované krajky pro nevidomé, usporadali jsme 3 ar-
teterapeutické dilny, kulturni akci u pfilezitosti prezentace knihy ,Kazdy bézi
svou mili“ v prostorach Akademie véd v provedeni Alfréda Strejcka a Markéty
Potuzakové a vernisaz uvedené vystavy v Divadle Bez zabradli.

e) Dobrovolnici v ramci Svépomocné knihovny pro nevidomé nacetli dalsi tfi de-

f)

sitky knih na zakladé individualnich pozadavk( nevidomych klientd.

V souladu s potfebami vzrostl pocet pracovnikd sdruzeni v hlavnim pracovnim
poméru ze 3 na 5, na realizaci projektt se dale podilelo nékolik externist(
a 78 dobrovolnikl. Diky vstficnosti Méstské ¢asti Praha 7 jsme v zavéru roku
ziskali prostory pro mensi detaSované pracovisté, podafilo se nam dobudovat
technické zazemi (pocitaCovou sit a pocitaCové pracovisté pro nevidomeé).
Projekty Okamziku opét podpofili vyznamni poskytovatelé grantd - Nadacni
fond Ceského rozhlasu, Magistrat HI. M. Prahy, Velvyslanectvi USA,
Ministerstvo kultury, Ministerstvo zdravotnictvi a fada dalSich, jak je podrobné
uvedeno v oddile o financich.

Jak uvadi dalsi podrobna zprava, vSechny projekty Okamziku byly Uspésné zre-
alizovany, fada tézce zrakové postizenych a dalSich lidi vyuzila nami poskytova-
né sluzby, rozsifily se fady dobrovolnikll na jeden z nejvétSich dobrovolnickych
projektt pomoci zdravotné postizenym v CR, vefejnost dostala k dispozici néko-
lik publikaci. Podafilo se vytvofit podminky pro dal$i rozvoj jednotlivych projektu
ve prospéch osob se zdravotnim postizenim a pfipravit dobry start pro nasledu;ji-
ci rok ¢innosti sdruzeni.

Jménem vyboru a ¢lenll sdruzeni dékuji dobrovolnikiim, pracovnikim a spolu-
pracovnikim sdruzeni a vSéem ostatnim, kdo nam pomohli uskute¢novat verejné
prospésnou ¢innost a kdo nas podpofili finanénimi a vécnymi dary.

Ing. Miroslav Michalek



2. Vznik, poslani a cile sdruzeni Okamzik

,Okamzik — sdruzeni pro podporu nejen nevidomych“ je ob&anské sdruzeni vy-
tvofené v souladu se zakonem ¢. 83/1990 Sb. a je zaregistrované k 15. 6. 2000
u Ministerstva vnitra CR pod €. j. VS/1-1/43 988/00-R.

Poslani a cile sdruzeni jsou vyjadfeny v ¢lanku Ill. souasné platnych stanov
takto:

a) Sdruzeni je vytvofeno jako vyraz svobodné vule ¢lenl vyvijet ¢innost ve pro-
spéch nevidomych, slabozrakych a jinak zdravotné postiZzenych osob.

b) Spole€nym zajmem ¢&lend, pracovnik(l a dalSich osob spolupracujicich se
sdruzenim je podpora samostatného zivota nevidomych, slabozrakych a jinak
zdravotné postizenych osob a jejich integrace ve spole¢nosti.

c¢) Sdruzeni vyuziva moderni metody a formy prace podporujici tvofivost a har-
monicky rozvoj osobnosti klientu.

d) Sdruzeni se programové zaméfuje na systematickou praci s dobrovolniky.

e) Sdruzeni podle aktudlnich potfeb a svych moznosti pini riizné ukoly v oblasti
socialnich a kulturnich sluzeb pro zdravotné postizené véetné ediéni a publi-
kacni ¢innosti.

3. Zprava o éinnosti za kalendaini rok 2004

V zajmu pInéni vySe uvedeného poslani sdruzeni Okamzik v roce 2004 poskyto-
valo nasleduijici socialni sluzby a realizovalo tyto programy a akce

¢ osobni asistence pro tézce zrakové postizené

e privodcovska sluzba pro téZce zrakové postizené

e dobrovolnicky program spojeny s vySe uvedenymi sluzbami

* poradenstvi zaméfené na témata souvisejici s tézkym zrakovym postizenim

* vydani 4 publikaci v ramci edi¢ni ¢innosti sdruzeni

e usporadani celostatni vytvarné soutéze pro zdravotné postizené ,Navzajem”

e nacitani knih ve Svépomocné knihovné pro nevidomé

e porédani dalsich kulturnich programt, krouzk( a akci

K témto Cinnostem a akcim uvadime nasledujici podrobné zpravy:

3.1. Osobni asistence pro tézce zrakoveé postizené

Osobni asistence pro téZce zrakové postizené (zkracené ,pro nevidomé®) je
dlouhodoba spoluprace stalé dvojice ,nevidomy klient / dobrovolny asistent”
v dohodnuté oblasti pomoci nevidomému a s profesionalni podporou pro dobro-
volniky i nevidomé zapojené v projektu. Zahrnuje €innosti, které umoznuji nevi-
domému naplriovat osobni potfeby podstatné efektivnéji, nez kdyby je zajistoval
sam, a dale realizovat potieby, které sam vibec zajiStovat nemze. Pomoc dob-
rovolnik(l nevidomym je velmi rozmanitd — od vyfizovani posty, pomoci pfi naku-
pech, doprovazeni s ditétem na piskovisté az po spoleénou navstévu koncert(,
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rekreacni sport a nebo vyhledavani textd v knihovné pro odbornou préci klienta.
Dvojice se vétsinou setkavaji jednou za tyden ¢i za 14 dni na 2-3 hodiny.
Néktefi nevidomi maji dva osobni asistenty, néktefi dobrovolnici pomahaji jako
osobni asistenti dvéma nevidomym klientdm a pfilezitostné dalSim v privodcov-
ské sluzbé.

Nespornou vyhodou osobni asistence vykonavané proskolenymi dobrovolniky je
neformalni pratelska atmosféra, zcela individualni ,usiti“ sluzby ,na miru“ i jeji
bezplatnost. Asistence také pfinasi urc¢itou Ulevu pro nejblizsi rodinu, ktera vlast-
né v bézném zivoté vykonava jakousi ,skrytou asistenci“. Prace dobrovolnik(l tak
pfispiva k lepSim vztahiim v rodiné a okoli.

Ukolem profesionalnich pracovniki zajistujicich osobni asistenci, priivodcovskou

sluzbu a préaci s dobrovolniky je zejména:

a) osvétova, informacni a propagacni ¢innost v zajmu téchto relativné novych so-
cialnich sluzeb;

b) individualni prace s klienty a dobrovolniky (prvni kontakt, vstupni strukturova-
né pohovory, uzavirani pisemnych smluv o spolupraci se sdruzenim vcetné
probrani Etického kodexu projektu, vedeni . -
kontaktnich setkani potencialnich dvojic, o '
priibézna komunikace pfi sledovéani spolu- : «
prace a poradenstvi aj.); -

c) skupinova prace s dobrovolniky a klienty d
(vycviky dobrovolnikd, supervize dobrovol-
nik(, setkani klienta supervizniho charak- 1
teru, kurzy komunika¢nich dovednosti a ji- : 5
né akce pro obé skupiny ucastniki ] o |
projektu); A

d) zajisténi nutnych formalnich nalezitosti projektu (uzavirani pisemnych smiuv
s dobrovolniky a klienty, zpracovavani podkladl pro pojisténi dobrovolnik,
prabézné mésicni statistické sledovani spoluprace dvojic, zpracovani projektt
a jejich vyuctovani véetné zprav);

e) prabézné propracovavani metodiky projektu.

Projekt se s novymi skuteénostmi i zkuSenostmi rozviji, k jeho realizaci v r. 2004

muzeme souhrnné konstatovat:

* Osobni asistence a priivodcovska sluzba jako socialni sluzby zalozené na dlou-
hodobé systematické praci s dobrovolniky tak, jak je sdruzeni Okamzik zacalo
realizovat v roce 2001, se osvédCily a staly se inspiraci pro dalsi poskytovatele
socialnich sluzeb, ktefi obdobnou sluzbu zacali také nabizet.

* Podle nam dostupnych informaci je nas projekt z hlediska poctu klientd i dob-
rovolnik(l nejrozsahlejsi v celé CR.

* P¥i praci v roce 2004 jsme vychazeli ze zavér( a doporuceni zpracovanych v ro-
ce 2003 na zakladé projektu ,,ZvySovani kvality osobni asistence pro nevidomé
ve sdruzeni Okamzik“ (pilotni projekty MPSV), které vypracovali odbornici na
problematiku prace s nevidomymi (PaedDr. J. Vachulova, Spole¢nost pro ranou
péci) a za oblast prace s dobrovolniky (PhDr. J.ToSner, Narodni dobrovolnické
centrum Hestia).



¢V roce 2004 doslo k narlstu pocta klientll, dobrovolnikd a dalSich kvantifikova-
telnych ukazatel.

* Upustili jsme od plvodniho zaméru pravidelnych setkavani skupin klientl s ci-
lem monitorovani sluzby a nahradili jsme je spoleénymi akcemi pro klienty
a dobrovolniky (besedy, tvaréi dilny), pfi kterych dochazi nejen k rozvijeni ko-
munikaéné — socialnich dovednosti, ale i informovani o prabéhu spoluprace.

* Projekt byl v roce 2004 opét nékolikrat prezentovan v médiich (viz bod 4).

Personalni zajiSténi projektu:

V roce 2004 profesiondlni praci pro osobni asistenci, privodcovskou sluzbu
a dobrovolnictvi zajistovali 2,4 pracovnik(l na HPP a nékolik externich spolupra-
covnikd pfi vycvicich, supervizi, komunika¢nich kurzech a besedach.

Statistické udaje o praci s klienty v osobni asistenci:

pramérny roc¢ni pocet klienth: 63

priimérny pocet spolupracujicich dvojic: 59 ]

pocet vstupnich pohovorl s klienty: 18 EEL i
pocet kontaktnich setkani spolupracuijicich dvojic: 31 @ r—=
pocet telefonickych kontaktu s klienty a dobrovolniky: cca 2 000 i —= "
pocet setkani klientu: 1 F
pocet spole¢nych setkani klientl a dobrovolnik(: 3

Grantova podpora projektu:

Nadacni fond Ceského rozhlasu - projekt ,Osobni asistence a priivodcovska
sluzba pro nevidomé zajisStovana dobrovolniky, grant 500 000 K¢&

Ministerstvo prace a socialnich véci - projekt ,Osobni asistence a privodcovska
sluzba pro nevidomé®, grant 275 600 K&

Magistrat HI. m. Prahy - projekt ,,Osobni asistence a pravodcovska sluzba pro ne-
vidomé*®, grant 227 000 K¢&

Nadace ADRA - projekt ,Osobni asistence pro nevidomé“ na obdobi 1.10. 2003
az 30.9. 2004, grant 45 000 K¢.

Priklad dobré praxe: e-mail klientky

Vazeni!

Pisi Vam informace ohledné mé asistentky, jak jsem slibila. M. je mila
a nézna divka. Umi to s malymi détmi. Napfiklad dnes, kdyZ jsem vafila,
Cetla knihy dcerce a povidala si s ni.

Pak mi pomaha podavat véci abych rychle uvarila obéd pro nejméné pét
osob a pritom dohliZi na dceru, kdyZ se krmi. Pak uZ je vétsinou poledne
a M. odchazi. Dcera jde spat a ja mam klid pro sebe, coZ je vzacna chvile.
Ne vzdy jsme s M. doma.

V pfedminulém setkani jsme nakupovaly boticky pro malou, jindy zase
shanély knihy v centru Prahy. Také M. vyuZivam pri objasnéni nékterych
textd, které pocitac ¢te po svém. Jindy mi zase z textu vypisovala, co bylo
tfeba, nebo prepisovala rozvrh z tabulek do Wordu. TakZe ja jsem spoko-
jena a timto také dékuji nejen M., ale i celému OkamzZiku.

S pozdravem...



3.2. Prilvodcovska sluzha pro tézce zrakoveé postizené

Mnozi nevidomi lidé si osvoji dovednost samostatného pohybu s bilou holi po
svych znamych trasach, problémem vsak mohou byt trasy neznamé nebo sloZi-
té, napf. s Castym pfechazenim vozovek, s vykopy, slozitymi parky atd. Proto po-
skytujeme nevidomym priivodcovskou sluzbu jako servis jednorazovych telefo-
nicky sjednavanych doprovodu, které koordinuje nas pracovnik a provadéji
dobrovolnici po absolvovani shodné pfipravy (jako u asistentské sluzby). Klienti
sluzby jsou pfi zadavani objednavky pouceni o pravidlech spoluprace s dobro-
volnikem. Podrobna dohoda o doprovodu probiha jiz mezi klientem

a pruvodcem. Pracovnik projektu nasledné ovéfuje, zda doprovod probéhl bez
problémd.

Rozdil oproti osobni asistenci spociva pfedevsim v tom, Ze si klient prlivodcov-
ské sluzby sjednava kazdy doprovod jednorazové a obvykle se tedy setkava po-
kazdé s jinym dobrovolnikem. Klienti prdvodcovské sluzby jsou jen v uUstnim
smluvnim vztahu ke sdruZeni a pokud nejsou souc¢asné klienty asistentské sluz-
by, pak s nimi zadna dalSi prace neprobiha.

Vzhledem k tomu, Ze prdvodcovska sluzba doplruje sluzbu osobni asistence pro
nevidomé a je soucasti projektli zamérenych komplexné na obé sluzby, jsou dal-
i informace o realizaci této sluzby obsazeny v pfedchozi ¢asti textu 3.1.

Statistické udaje o priivodcovské sluzbé:

pocet vykonanych doprovodi: 296 e
pocet klienth vyuzivajicich privodcovskou sluzbu: 35 AV i
narast poctu doprovodu oproti r. 2003: 50,2 % e i

L -

Personalni zajisténi a grantova podpora: viz bod 3.1. e

Priklad dobré praxe: e-mail dobrovolnice vykonavajici
doprovod
...hlasim spinéni dnesniho ukolu Suchy vrsek — (9 hod — 13 hod) pokud
to nékam znacite. Jen tak trochu humoru, Suchy vrsek byl dnes mokry a kli-
entka mé musela pujcit kabat, protoZe jsem zmokla na kost. Vratim ji ho
v patek. Jinak bylo vse ok. Snad to miZe fici i druha strana.
Mohu si vzit tu nedéli 26. 9. (15.45 — 16.20 hod).
Vase...
Dopis klientky pravodcovské sluzby
Chtéla bych Vam jesté jednou moc podékovat za zprostredkovani a za-
jisténi doprovodu k moji o¢ni lékafce do Motolské nemocnice. Pani J., kte-
ra mé tam i zpét doprovazela je moc mila a laskava, dobre se mi s ni povi-
dalo, zkratka bylo mi s ni dobre. Moje podékovani patfi i ji za jeji perfektni
doprovazeni. Byla bych moc rada, kdybych se mohla nékdy i v budoucnu
moci opét na Vs obratit.
Preji Vam i vSem pracovnikiim vaseho stfediska mnoho zdaru ve vasi
tak zasluzné praci kterou pro nas délate.
Srdeéné zdravi...




3.3. Dobrovolnicky program

Okamzik je od listopadu 2004 jednim z nékolika desitek dobrovolnickych center
s akreditaci Ministerstva vnitra CR a prvnim zaméfenym na oblast pomoci zra-
kové postizenym. Je také aktivnim ¢lenem Koalice dobrovolnickych iniciativ pfi
Narodnim dobrovolnickém centru Hestia.

Dobrovolnici Okamziku zajistuji osobni asistenci a privodcovskou sluzbu.
Prochazeji vstupnimi strukturovanymi pohovory, tfidilnym devitihodinovym vycvi-
kem, zkuSebnim doprovodem a je jim poskytovano priibézné poradenstvi, su-
pervize, pojisténi a rlzné vzdélavaci akce. Dobrovolnici jsou sdruzenim ocerio-
vani pamétnimi listy, jsou jim poskytovany slevy na knihy vydané Okamzikem,
popf. knizni darky, vstupenky na kulturni akce atd. Na zavér roku jsme pro dob-
rovolniky a klienty uspofadali spole¢ensky vecer s vystoupenim folkové zpévac-
ky Dagmar Andrtové-Vorikové v prostorach Divadla Komedie. V roce 2004 jiz
druh& dobrovolnice Okamziku obdrzela cenu pro dobrovolniky Kfesadlo udélo-
vanou Narodnim dobrovolnickym centrem Hestia vybranym deseti dobrovolni-
kdim z Prahy.

Dalsi oblasti dobrovolnictvi je naéitani knih pro nevidomé na zvukova média, za-
tim pfedevsim na magnetofonové kazety (vice viz bod 3.7).

Prace s dobrovolniky se v roce 2004 metodicky prohloubila:

Od cCervna bylo zavedeno poijisténi dobrovolnikll v rozsahu podle zakona o vy-

konu dobrovolnické sluzby.

* Byl rozsifen vycvik dobrovolnikl z dvoudilného na tfidilny o ¢ast zaméfenou na
oblast vztah(l a komunikaénich dovednosti mezi klientem a dobrovolnikem, ny-
ni ma tedy délku 9 hodin.

* Byla prohloubena supervize pfizvanim odbornika na otdzky komunikace.

* Experimentalné probéhla spole¢na setkani klientd a dobrovolnika.

* Byly zavedeny nové pisemné smlouvy s dobrovolniky v souladu se zakonem
o vykonu dobrovolnické sluzby.

* Osvédcili se tzv. zkuSebni doprovody nevi-

domého pracovnika s dobrovolnikem pred o T

jeho vstupem do spoluprace s téZce zrakové . i) ] |

postizenym. | I

- — A F &

Statistické Gidaje o praci s dobrovolniky: ) -.{-, e i\_" :
pramérny ro¢ni pocet dobrovolnik: 80 #__,-' i TLRWE L H‘“—::“‘H
pocet vstupnich pohovort s dobrovolniky: 28 | 011 ‘H
pocet vycvikh dobrovolnik(: 7 . VIR .l 3
pocet prvnich kontaktnich setkani dvojic: 31 S il
supervizni setkani dobrovolniku: 7

spole¢né setkani klientl a dobrovolnikG: 3

Personalni zajiSténi a grantova podpora: viz bod 3.1.



Priklad dobré praxe: zkuSenost dobrovolnice (jméno zménéno)

O dobrovolnictvi jsem zacala pfemyslet v dobé, kdy nas syn zacal cho-
dit do Skolky a ja zlstala v domacnosti, protoZe jsme mu planovali poridit
sourozence. Méla jsem najednou spoustu volného casu pro sebe a své roz-
manité zajmy, ale po kratkém case jsem Zzjistila, Ze mi preci jen néco scha-
zi. Jako bych méla pocit, Ze si hodné beru pro sebe a Ze bych se o néco
mohla podélit, nebo jako bych méla potiebu dat mému zpisobu Zivota
hlubsi smysl.

Veédéla jsem o nékolika oblastech, kde dobrovolnici pracuji: v nemocni-
cich u déti, které u sebe nemaji své rodice, v domovech dichodcu, u men-
talné postizenych. Naprosto nehrdinné jsem zamitla déti, protoZe toho své-
ho jednoho mam nékdy dost, dédecky a babicky, u kterych jsem se néjak
iracionalné obavala mozZnosti vzniku zavislého vztahu a mentalné postize-
né, protoZe bych je neuméla nelitovat, a tim bych jim opravdu nepomohla.
Pri brouzdani na internetu jsem narazila na Okamzik, sdruZeni na pomoc
nejen nevidomym, a ja méla pocit, Ze to by mohlo byt to pravé. A tak se za-
pocala ma dobrovolnicka kariéra.

NeZ jsem do OkamZiku vyrazila na vstupni pohovor, vyzbrojila jsem se
informacemi z jejich webovych stranek a myslela jsem si, Ze mam predsta-
vu, s ¢im by tak nevidomi mohli potfebovat pomoci od dobrovoinika: nékam
doprovodit, nakoupit, popsat éast reality vidicich....

Ve skutecnosti OkamzZik svym nevidomym klientim nabizi dvé sluzby:
osobni asistenci (kdy je jeden dobrovolnik v kontaktu s jednim klientem
a spolu se domlouvaji na tom, kdy, kde, jak a jak dlouho budou probihat je-
jich vzajemna setkani) a doprovody (coZ jsou jednorazové akce s cilem
bezpecné dovést klienta odnékud nékam). Byly mi vysvétleny klady i za-
pory obou sluZeb a ja jsem se méla rozhodnout.

Zvolila jsem osobni asistenci a potkala se s Terezou. V OkamZziku vZdy
kladou duraz na to, aby dobrovoinik a klient méli spolecné zajmy, zptsob
mysleni nebo alespori podobné predstavy jak prijemné travit volny cas, ale
v mém pripadé je ta souhra aZz neskutecna. Nase debaty o psychologii,
psychoterapii, o vztazich, spolecné ¢teni casopist a knih s esoterickou te-
matikou, to je jen zlomek. Na to, Ze je Tereza nevidoma velmi éasto zapo-
minam. Vede tak pestry a naplnény Zivot, Ze nejen meé by mohla inspirovat.
Nikdy by mé nenapadlo, Ze budu tridit pastelky (a jak teZké je slovy popsat
pét odstinti zelené), protoZe jsem netusila, Ze by nevidomy c¢lovék mohl
malovat. Také bych rozhodné necekala, Ze budu posuzovat, jak se vySiva-
ci bavinky hodi k podkladové latce, to prosté Tereza dokonce i vysiva.
V lecéems ji ani nestac¢im. Na ulici ob¢as vede ona mé, prochazky jsou pro
mé casto tréninkem rychlochtize a vSechny jeji sportovni aktivity.... pro mé
neznamé pojmy. Ale abych tu nevytvarela néjakou zkreslenou predstavu
o praci dobrovolnika, k takovym tém obvyklym cinnostem patii procitani do-
Slé posty, tfidéni a oznacovani potravin a Iékd, drobné nakupy, rady ohled-
né Satniku a rizné pochuzky.

KdyZ se ohlédnu na necely ten rok, co se s Terezou znam, vubec tu do-
bu nevnimam tak, Ze bych jako ,dobrovolnik pracovala pro klienta“. Ziskala



jsem moudrou a otevrenou pritelkyni, se kterou se schazime z jejiho popu-
du, ale vZdy stihneme probrat jak jeji, tak i moje zalezZitosti. Z navstév u ni
odchazim a fikam si, kdo pro koho ten den udélal vic. Mdj Zivot se nesmir-
né obohatil o pohledy do svéta, do kterého bych jinak neméla pristup. Dnes
uZ opét chodim do prace a s Terezou se schazime po vecCerech, kdy man-
Zel hlida. Dobrovolné.

A moje potreba po nécem hlubsim mém Zivoté? Ta je napinéna.

3.4. Poradna pro otazky samostatného zivota nevidomych

Od roku 2003 Okamzik provozuje ,Poradnu pro otdzky samostatného Zivota ne-
vidomych®, kterd se zaméfuje jak na obvyklé socidlné pravni poradenstvi tézce
zrakové postizenym (sebeobsluzné dovednosti, vybér a dostupnost kompenzag-
nich pomUcek, moznosti vzdélavani aj.), tak i na nejriznéjsi témata prekracujici
bézné hranice takového poradenstvi (sportovni a oddychové ¢innosti, cestovani,
mezilidské vztahy, souziti nevidomych a vidicich apod.). Poradna své sluzby po-
skytuje navic také nepostizenym zainteresovanym lidem a nejrlizn&jsim institu-
cim zabyvajicim se tfeba okrajové problematikou zivota se zrakovym postizenim.
Poradenstvi je poskytovano pisemné (v bézném i bodovém pismu), telefonicky,
elektronickou poStou, jednorazovymi osobnimi konzultacemi v centru Okamzik
a formou dlouhodobé poradenské podpory.

Poradna také porada besedy v ¢ajovnach, interaktivni setkani ve Skolach &i jed-
nodenni sobotni seminare ,Nebojte se nevidomych® zamérené na seznamovani
verejnosti s zivotem bez zraku.

K ¢€innosti Poradny v roce 2004 uvadime:

a) Podafrilo se vytvofit stabilni dvouc¢lenny pracovni tym s nékolika dalSimi exter-
nimi spolupracovniky, takze Poradna v tomto roce podstatné rozsifila spekt-
rum a mnozstvi svych sluzeb.

b) O poradenské sluzby projevila zadjem nova skupina uzivateld, a to jednak za-
stupci organizaci, které se vénuji sluzbam zrakové a jinak zdravotné postize-
nym (Spole¢nost pro ranou péci, sdruzeni Hapestetika, Dilna a $kola hmato-
vého modelovani Stépana Axmana, o.s. Mame otevieno, atd.) a dale firmy,
které svou ¢innost prvotné se zrakoveé ¢i jinak zdravotné postizenymi nespo-
juji (Cermat, kuratorka pFehlidek Art and Interior, Kiwanis klub Cesky Krumlov,
0.s. Reper atd.).

c) Bylo usporadano 10 besed pfiblizuji- P LT
cich nasledujici témata zrakového po- e PR Wi ol P )
stizeni (celkem 289 udastnikd): vy- L —
tvarnd cCinnost a vnimani svéta L e (- ’
nevidomym c¢lovékem (filmové festi- T % =
valy Finale Plzen a Jeden svét), nevi- g e T S
domy a vodici pes, nevidomé dité = R
v rodiné, sport nevidomych (Mgr. iy 1\ e
Pavla Francova), hmatové knihy (pro s =
klienty Lormu — spoleénosti pro hlu- -



choslepé), hmatové vnimani zrakové postizenych déti (PaedDr. Jana
Vachulova, Restaurant Dahab), beseda s interaktivnim programem pfiblizuji-
cim Zivot zrakové postizenych lidi (Skola hrou v Praze 6), beseda o Zivoté se
zrakovym postizenim, technikach pomoci a prdvodcovstvi pro nevidomé s pfi-
hlédnutim ke zdravotnické profesi (Stfedni zdravotnicka Skola v D&¢ing)

d) Byly usporfadany 3 celodenni seminare ,,Nebojte se nevidomych®, jejichz cilem
bylo proskoleni zainteresovanych jednotlivet v dovednostech kontaktu a do-
provazeni nevidomych. Seminar( se zuc¢astnilo celkem 36 lidi, z nichz se na-
sledné nékolik rozhodlo stat dlouhodob& pomahajicimi dobrovolniky. Mezi
ucastniky seminarl byli napf. pedagozky ze stfedni zdravotnické Skoly, ze za-
kladni Skoly, v niz pfijali do integrace nevidomé dité, pracovnici v nestatnim ne-
ziskovém sektoru, studenti apod.

e) Na internetovych strankach sdruzeni Okamzik byly zvefejhnovany dalsi texty
z oblasti zivota nevidomych, napf. pribézné aktualizovany seznam tipd akci
pro volny ¢as dobfe pfistupnych zrakové postizenym, slevy a jina zvyhodnéni
pro zrakové postizené lidi, zivot se slepotou, pfilezitostna pomoc nevidomym
lidem, informace o Zivoté s hluchoslepotou, zékladni slovni zasoba k proble-
matice zejména zrakové postizenych s anglickymi ekvivalenty, diskuse o inte-
graci ve Skolstvi, kviz 0 pomoci zrakové postizenym, nevidomy ¢lovék a pre-
kazky, ,opravnik“ omyld o vidicich, apod.

f) Projekt byl v roce 2004 opét nékolikrat prezentovan v médiich (viz bod 4).

o
Statistické udaje o poradenstvi: A “n_;,—___H
pocet dlouhodobych individualnich klientd: 45 i
pocet konzultaci dlouhodobym klientdm: 214 . I ™
pocet jednorazovych konzultaci: cca 600 21_"‘*\_%‘ =
pocet besed: 10 3
pocet celodennich seminari: 3 i

Grantova podpora projektu:

Nadaéni fond Ceského rozhlasu — projekt ,Rozhledna — informaéni a poradenské
centrum pro nevidomé i vefejnost”, grant 250 000 K¢&

Magistrat HI. m. Prahy — projekt ,Poradna pro otazky samostatného zivota nevi-
domych®, grant 91 000 K¢&

Ministerstvo prace a socialnich véci — projekt ,Poradna pro otazky samostatného
Zivota nevidomych®, grant 76 500 K¢

Priklad dobré praxe:

S pani J., matkou pétileté hluchoslepé dcery, jsme se seznamili na be-
sede na témata samostatneho Zivota nevidomych, kterou jsme poradali pro
klienty a pracovniky Spolecnosti pro hluchoslepé LORM. Ucastniky besedy
m.j. zajimala i oblast vytvarného uméni: jak se lze bez zraku vytvarné vy-
jadrovat, jaké techniky pro tvorbu hmatovych (reliéfnich) obrazk( existuji
a jak tyto obrazky mohou napomahat rozvoji pfedstav o svété. Ukdzalo se,
Ze pravé pro toto téma si na besedu zasla pani J., protoZe se s nim aktu-
alné potyka ve vychové své hluchoslepé dcery. Pani J. méla zdjem o indi-
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viduaini konzultaci ohledné vlastnorucné vytvarenych hmatovych obrazkd,
pomoci kterych se snaZi své dcefi pribliZzovat skutecné realie, a tak napo-
mahat jejimu celkovému rozvoji. Tak byl zahajen nas intenzivni kontakt
s pani J., z néhoZ se postupné vyvinulo dlouhodobé sdileni a tedy pora-
densky vztah.

Pani J. na osobni konzultaci prinesla podomacku vyrabéné hmatové ob-
razky a rozvinula se nad nimi dlouha rozprava o zpusobech jejich pfedkla-
dani hluchoslepé dcefi, o vhodnosti a srozumitelnosti rizného pojeti plos-
ného znazornéni skutecnych objekti a postav, o vybéru materiali pro
hmatové obrazky typu kolazi a obecném uZziti takovych obrazku ve vycho-
vé dcery a o vyznamu a technikach rozvoje hmatu hluchoslepého ditéte.
Byly probrany zkuSenosti pani J. s pfedkladanim nejriznéjsich podnétu
a také starosti ohledné nékterych dcefinych reakci a jejiho chovani, napf.
pravidelné se objevujici vypadky zajmu o cokoli a upadani do pasivity, kdy
dcerce vyhovuje v tichu a bez hnuti jenom leZet. Mluvili jsme o moZnych pri-
éindch takového chovani a zda je divod si pro to délat obavy. Pani J. se
velmi zajimala o pomucky pro zapis Braillova pisma a sbirala inspiraci
k vlastni vyrobé hmatovych obrazku na zakladé seznameni se s profesio-
nalné vytvorenymi produkty zejména ze zahranici. Probéhla série podob-
nych konzultaci.

Mezitim se pani J. zucastnila naseho celodenniho seminare s nazvem
»Nebojte se nevidomych*, ktery nabizime Siroké verejnosti pro seznameni
se s tematikou Zivota bez zraku vcetné nacviku zakladnich privodcovskych
technik. Ukazalo se, Ze prestoZe pani J. byla se svou dcerou v péci jinych
odbornych pracovist zamérenych na pomoc zrakové postiZzenym, neméla
drive prileZitost se s fadou zakladnich informaci o dusledcich tézkého zra-
kového postiZzeni a zplisobech praktické efektivni pomoci nevidomym lidem
seznamit. S obsahem seminare byla velmi spokojena a oznacila ho za pro
sebe mimoradné prinosny. Pani J. vyuZila také nabidky nami vydanych
publikaci, které poskytuji rizné Ghly pohledu na Zivot se zrakovym ¢i kom-
binovanym postizenim. Nékteré publikace darovala také lidem ze svého
bezprostredniho okoli, ktefi se setkdvaji s hluchoslepou dcerkou pani J.

ProtoZe k tématu hluchoslepoty malych déti a jejiho dopadu na celou ro-
dinu existuje jen malo dostupnych materidlti a protoZe se nase Poradna
s timto tématem bézné nesetkava, jako pracovnici Poradny jsme velmi uvi-
tali moZnost od pani J. ziskat zapisky, které si v priibéhu doby po narozeni
dcery vedla a dal stale vede. Tyto texty nas velice obohatily a upozornily na
mnoha specifika, ktera u soubéhu zrakového a sluchového postizeni u dé-
ti existuji.

KdyZ se po néjakém case na nasi Poradnu e-mailem obratila jedna mi-
mopraZska Zena s naléhavou prosbou o zprostfedkovani kontaktu s néja-
kou matkou hluchoslepého ditéte, nebot jedno z jejich ¢tyr déti po prodéla-
ni téZké nemoci nahle témér (piné osleplo i ohluchlo a ona si vibec nevi
rady, védéli jsme na koho se obrétit. Pani J. s e-mailovym dopisovanim
okamZité souhlasila a mezi obéma Zenami se rozvinula intenzivni elektro-
nicka vymeéna. Jeji zkusenosti tak mohly aktualné pomoci clovéku, ktery se
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nahle ocitl v akutni krizi a pro kterého zatim bohuZel systém péce o rodiny
se zdravotné postiZzenymi détmi nenabizi intenzivni kvalifikovany servis do-
stupny i mimo velkda mésta.

3.5. Edicni cinnost

Vyraznym nastrojem pfiblizovani zivota zdravotné postizenych vefejnosti je nase
edi¢ni ¢innost, ktera byla jiz tfikrat ocenéna Vladnim vyborem pro zdravotné po-
stizené a mnohokrat prezentovana v tisku, rozhlase i v televizi.

V roce 2004 jsme vydali nasledujici 4 publikace:

* Ke tfem probéhlym vystavam nevidomé vytvarnice Pavly Francové (Pastely —
Galerie Jifiho Jilka v Sumperku, Hmatové kresby a pastely — Galerie Caesar
v Olomouci, Abeceda — Geofyzikalni ustav AV v Praze) byl vydan obsahly
vytvarny katalog s tficeti barevnymi reprodukcemi, naklad 1 000 kus(.

¢ K celostatni vytvarné soutézi Navzajem a vystavé v galerii Divadla Bez zabradli
jsme vydali katalog pfinasejici ukazky z tvorby, texty autorl i odbornikl, naklad
500 vytiska.

* Dale jsme v tomto roce vydali knihu Ivana Jergla ,Nadéje chodi po Spi¢kach*,
jedné se o vybor z povidkové tvorby brnénského vozickare. Kniha je dopinéna
barevnymi ilustracemi U¢astnika vySe uvedené vytvarné soutéze Navzajem de-
vitiletého Filipa Facincaniho. Pfedmluvu ke knize napsal jeden z nejuspésnéj-
Sich soucasnych Ceskych spisovateld Jachym Topol, takZze véfime, Ze téma
zdravotniho postiZeni se takto pfiblizi Sirsi ¢tenafské obci.

¢ S podporou MZ CR jsme vydali knihu Jifiny Kalabisové ,,S kloboukem na nepfitele”.
Kniha obsahuje autor€iny literarné zpracované postfehy a Uvahy na zakladé
zkuSenosti z dlouholeté pedagogické prace se zrakove i jinak zdravotné posti-
Zzenymi détmi integrovanymi do bézné Skoly. Kniha vysla s pfedmluvou spiso-
vatelky Terezy Bouckové a ilustracemi nevidomé Pavly Francové.

V r. 2004 jsme ziskali 1. misto v soutézi Vladniho vyboru pro zdravotné postize-

né v oblasti tisténych praci za knihu ,Kazdy bézi svou mili“ vydanou s podporou

MK CR v r. 2003, coz je jiz nasim tfetim ocenénim touto instituci.

Grantova podpora a personalni zajisténi: viz bod 3.8.

3.6. Uytvarna soutéz ,,Navzajem“

Soutéz byla fadné vyhlasena v médiich pro zdravotné postizené, bylo pfihlaseno
78 praci od 36 jednotlivych autori ve vékovém rozpéti 8 — 85 let a jedna deseti-
¢lenna skupina autorll spoleéné soutézni prace.

Porota pracovala ve slozeni: vytvarny kritik a publicista J. Hlla, akademicka ma-
litka M. Blabolilova, akademicky malif . Komarek, arteterapeut E. Perout, vy-
tvarnik a arteterapeut M. Stary. Porota se rozhodla ocenit 16 jednotlivych praci
za jejich specificky uréené hodnoty a upustit od ryze soutézniho charakteru.
Vyhlageni ocenénych praci probéhlo u pfilezitosti vernisaze navazujici vystavy
v Divadle Bez zabradli dne 15. listopadu 2004. Partnerem akce v tomto divadle
byla Nadace Charty 77, vystavu zahajovala starostka Méstské casti Praha 7
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PhDr. I. Kucerova, akce byla prezen-
tovana v Televizi Praha a Ceském
rozhlase 2 Radiozurnal. e N P
Vystavu v Divadle Bez zabradli v ter- '
minu od 15. do 26. listopadu 2004 '*
mohlo shlédnout 3 000 navstévnikd i
divadelnich pfedstaveni a po dva dny e
byla navic oteviena Siroké verejnosti. T

Ve dnech 1. az 10. prosince 2004
probéhla dalsi navazujici akce — vy-
stava vybranych praci ve Skole hrou
(Nad Kajetankou 134/9, Praha 6 — Bfevnov), kde byla navic pro déti uspofadana
zabavna osvétova akce pfiblizujici Skolakdm zivot nevidomych lidi. Fotografie ze
Skoly hrou byly zvefejnény v ramci dobroCinného koncertu Informacniho centra
neziskovych organizaci ve Spanélském séale Prazského hradu.

Grantova podpora a personalni zajisténi: viz bod 3.8.
3.7. Svépomocna knihovna pro nevidomé

- }"’ Rozvijela se ¢innost Svépomocné knihovny pro nevido-

@ mé
__r;,:I:J .-"'-.. ¢ byly aktualizovany manudly pro naditatele zvukovych
A T knih a pro uzivatele knihovny
e WW] * priib&zné byl aktualizovan a zvefejfiovan seznam nac-
J""'_ IR, it tenych tituld, ktery zahrnuje témér 50 knih
¥ § Jor o A f} * byl rozsifen technicky fond pofizenim novych diktafo-
oy T nd, mikrofontl a kazet
e ] ¢ vznikla prvni nahravka knihy v digitalni zvukové podo-
7] bé ve formatu MP3
| LS ¢ na nacitani knih se podilelo 28 dobrovolnik
=Tl -
N

Grantova podpora a personalni zajisténi: viz bod 3.8.

3.8. DalSi kulturni aktivity

Probéhly tfi arteterapeutické dilny:

a) 1 dilna: 16. listopadu 2004 probéhlo v gymnastickém séale FTVS UK tvofivé
setkani dobrovolnik( a klientll s nevidomou muzikoterapeutkou a operni zpé-
vackou Olgou Stépanovou s nazvem ,Télo a hlas®. Jednalo se o préci s hla-
sem a télem, teoretické zaklady jogy, praktické ukazky a vlastni tvofivou praci
Ucastnikd. Pocet ucastnikl: 10

b) 2 dilna: v Komunikaénim prostoru Skolska probé&hla 29. listopadu 2004 dilna
.Fyzického béasnictvi“ s brnénskym hudebnikem a zpévakem kapely , Ty sy¢aci®
Petrem VasSou. Jednalo se o netradi¢ni zaZitek pfi experimentovani s vlastnim
hlasem a o kolektivni hlasové tvofeni. Pocet uc¢astniki: 14
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c) 3. dilna: 9. prosince 2004 v Narodni galerii (v Jifském klastefe) probéhla dilna
.Hmatového modelovani s arteterapeutem Evzenem Peroutem. Pocet Uc¢ast-
nika: 19

Tyto ,tvofivé dilny“ jsou oblibeny studenty gymnazia pro zrakové postizené

v Praze Butovicich, ale také klienty Okamziku a dalSimi zrakové postizenymi.

Uskutecnilo se 7 setkani literarniho klubu pro zrakové postizené a pro dobro-
volniky pod vedenim nevidomé prekladatelky Mgr. Jifiny Holehové s primérnym
poc¢tem 12 Ucastnikl. Program setkani je nové od ¢ervna 2004 soustfedén vzdy
na prezentaci tvorby jednoho zrakové (nebo jinak zdravotné) postizeného auto-
ra a na priblizeni nékteré aktualni knihy. Prezentovanymi zrakové postizenymi
autory byly: Jan Rakytka, Pavla Suranska, Miroslav Michalek a Delicie Nerkova.

Uskutecénilo se 20 setkani kurzu palickované krajky pro nevidomé pod vede-
nim Mgr. Heleny Sloukové, jehoz se vzhledem k vyrazné individualnimu charak-
teru vyuky ucastnily 2 nevidomé klientky.

Byly uspoiradany nasledujici kulturni a kulturu podporujici akce:

a) 26. kvétna 2004 v budové Akademie véd CR probéhla tiskova konference
u prilezitosti vydani vytvarného katalogu Pavly Francové, reakce: CRo
Radiozurnal, Lidové noviny.

b) 2. dervna 2004 v budové Akademie véd CR prezentace knihy zdravotné po-
stizenych autor( ,,Kazdy bézi
svou mili“, ukézky pfednesly
Alfred Strejéek a Markéta = — ey
Potuzékova, hudebni dopro- = 2 I L tn
vod nevidomy Petr Pafizek, .fi- rk*pf’;;_
pocet navstévniki 80, reakce : BTN S AT
na akci: CRo 2, Televize .1 e T |
Praha, Gasopisy VoziGkéF, . s TN N
Novy prostor, Tydenik Televize. LN ) B

¢) Divadlo Bez zabradli — medi- i, T o Wi
&lni_akce u pfileZitosti vyhla- — R e
Seni  vysledkl  soutéze T, e o
Navzajem, viz vySe, cca 50 £ o 0l T
UCastnikd, reakce: CRo i |
RadioZzurnal, Abylimpijsky [T
zpravodaj, Casopis VoziCkar.

Personalni zajisténi kulturnich aktivit: 1 pracovnice na HPP a externi spolu-
pracovnici.

Grantova podpora kulturnich aktivit:

Nadacni fond Ceského rozhlasu — 400 000 K¢&
Ministerstvo kultury CR — 150 000 K¢
Nadace Duhova energie — 50000 K¢
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4. Prace s veiejnosti

« Cinnost Okamziku byla pribézné prezentovana v médiich
a) v rozhlase
Poradna pro otazky samostatného zivota nevidomych byla vicekrat prezento-
vana:
- pravidelny pofad pro zrakové postizené ,Doteky“ na CRo 2 — Praha
- pravidelny pofad nejen pro zrakové postizené posluchace ,Z jiného pohledu”
- pofad ,Handycamping® na CRo 1 — RadioZurnal

Osobni asistence a pravodcovska sluzba byla vicekrat prezentovana:

- C:)Ro 6 — porad ,Zaostfeno na lidska prava“, porad ,Rozhovor”

- CRo 2 - pofad ,Host do domu®

- CRo Regina — porad ,Tmavomodry svét” i

Kulturni aktivity byly vicekrat prezentovany: \bﬁ\‘}{ o

- CRo 1 Radiozurnal — pofad ,Z jiného pohledu®, po-

fad ,Handycamping®, hlavni zpravy (kultura dne),

dopoledni ,Proud”
- CRo Regina — pofad ,Tmavomodry svét* ’A' ll_::
- CRo 2 — Praha — ,Doteky” k=
- CRo 3 Vltava — pofad ,Kulturni mozaika“ ’Jf‘iﬁ_‘ ?IJ,'
- zvukovy mési¢nik Katolické knihovny Monitor L

b) v televizi
Poradna pro otazky samostatného zivota nevidomych byla prezentovana:
- TV Praha — rozhovor s P. Francovou — informace v hlavnim zpravodajstvi
Osobni asistence a pravodcovska sluzba byla prezentovana:
- TV Praha — rozhovor s M.Michalkem

pro redakci zpravodajstvi ,Tyden

v Praze
Kulturni aktivity byly prezentovany: r"' -
- . v v . i -—-.\‘\

- Ceska televize — porad ,KIi¢“ — rubrika <

JKlideni“ — rozhovor s M. Michalkem 15 1
- TV Praha — reportaz z vernisaze vysta- "fﬁ
vy a vyhlaseni vysledk( vytvarné sou- / ‘\‘
téze ‘;
*-.,x‘,’
{ 1
c) v tisku !\:\ ) ! !
Poradna pro otazky samostatného Zivota ,.*'f /7 \ !
nevidomych byla prezentovana: { | |
/|
!
{

- pfiloha Zdravotnickych novin Zdravotné (“‘::-‘
socialni péce ¢.39/2004 \
- Moderni vyucovani ¢. 8/2004 [
- Sestra 1/2005 ‘_.,_‘____,_/'

)
- Gong pro sluchoveé postizené \\W’//
¢. 11/2004
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- Hobulet — noviny pro HoleSovice, o
Bubenec¢ a Letnou — 22 .9. 2004 +

- Regenerace ¢&. 8/2004 gl

- denik Metro 29.9.2004 T

- Tydenik Televize ¢.27/2004 18 e

- Zora — ¢ervenec 2004 Y o hd

Osobni asistence a privodcovska sluzba T P

byla prezentovana: | tA s

- ¢asopis Veleslavin — rozhovor s P. | bkl V.
Francovou do rubriky ,Ziji mezi nami, -
srpen 2004

- Hobulet ¢. 14/2004 — ¢lanek M. Michalka — ,Kazdy okamzik néco nabizi“,

- Zdravotnické noviny €.39/2004 — Josef Gabriel ,,.Sdruzeni Okamzik akcentu-
je osobni asistenci”

Kulturni aktivity byly prezentovany:

- Noviny Muze$ — vyhlaSeni cen Vladniho vyboru pro zdravotné postizené

- Lidové noviny, Novy prostor, Abilympijsky zpravodaj, ¢asopis VoziCkar —
kvéten 2004

- Tydenik Televize — ¢erven 2004

- Gasopis Ateliér — ¢erven 2004

- Zora — z&fi 2004 — ¢lanek o Svépomocné knihovné Okamziku

- denik Metro — zafi 2004

- Casopis Xantypa, listopad 2004 — rozhovor s P. Francovou o vytvarné tvorbé
a knihach

d) prostfednictvim internetovych informacnich sluzeb
- pozvanky byly pravidelné vkladany do ka-
lendarl akei na www.ecn.cz,

Ll www.neziskovky.cz, www.helpnet.cz,
L oty www.rodina.cz, www.alfabet.cz,
i Iy www.dobrovolnik.cz, www.ucitelske-listy.cz
£ - !
o ,:]ra};,_‘.- e) na internetovych strankach
A o www.okamzik.cz
i - prabézné byly aktualizovany pozvanky na
ol b jednotlivé akce, informace o déni v osobni
e | asistenci a prlvodcovské sluzbé apod.
— - byly zfizeny nové odkazy: Podpofili nas,
| Z tisku aj.

* Propagacni materialy Okamziku

- skladanky pfedstavujici organizaci byly ak-
= tualizovany a vydany ve vysSim nakladu

- letaky informujici o pfipravovanych akcich

16



L TN
byly vyrabény vzdy ke konkrétni ak- ™, [
ci - —
a0y x
Distribuce propagaénich materialt = i { -, \
byla zajiStovana pracovniky i dobro- H‘*\ b1 “_h_ __,rl-ﬁ ﬁ] ]
volniky Okamziku, a to do vSech i b — :'ll
Skol se socialnim a pedagogickym iy \H“"'.— A
zaméfenim, do Infocenter Prahy 7 h‘-—*"'ﬁx\ )
aj. subjektu. 4.‘] .-"
|
* Propagacni akce jinych organizaci ' Ir""

Okamzik se aktivné zucastnil t¥i ak-

ci pro vefejnost s osvétovym programem:

- veletrh Handicap na Vystavisti v Praze (pofadatel Incheba Praha) — duben
2004

- Tyden pro déti, mladez a rodinu v Tesco Praha — Lethany (pofadatel Nadace
rozvoje obcCanské spolecnosti) — zafi 2004 ~

- Den s Handicapem v Ceském Krumlové (pofadatel Mésto Cesky Krumlov
a Kiwanis klub) — zafi 2004 (zde byl Okamzik pfizvan jako spolupofadatel
a konzultant)

5. Struktura sdruzeni a jeho lidské zdroje

Obcanské sdruzeni Okamzik pusobi na Uzemi hl. m. Prahy s vyjimkou celostat-
nich soutézi, ediéni ¢innosti a Poradny pro otazky samostatného zZivota nevido-
mych. Nema dalsi organizacni ¢lanky. K 31. 12. 2004 mélo sdruzeni 10 ¢lend.

Vybor sdruzeni Okamzik pracoval po celé sledované obdobi ve slozeni:
Ing. Miroslav Michalek — ¢len vyboru (pfedseda sdruzeni)

Magr. Jifina Holefiova - €lenka vyboru

Mgr. Pavla Francova - ¢lenka vyboru

K 31. 12. 2004 byl profesiondlni tym tvofen péti pracovniky na hlavni pracovni po-
meér, 4 spolupracovniky pracujicimi na zékladé dohody o pracovni ¢innosti a 25
osobami pracujicimi na zdkladé dohody o provedeni prace.

Funkci feditele vykonaval Ing. Miroslav Michalek.

Do ¢innosti sdruzeni byl v roce 2004 zapojen tym 80 dobrovolniku.

Sdruzeni Okamzik opét spolupracovalo s odbornymi institucemi a organizacemi
dle povahy konkrétnich akci (Narodni dobrovolnické centrum Hestia, centrum
Tereza pfi FJFI CVUT, Obec spisovatell, Narodni galerie, Gymnazium
a Obchodni akademie pro zrakové postizené aj.).
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6. Financni zprava

Podle Ucetni uzavérky za r. 2004 uvadime zakladni finanéni idaje o hospodare-

ni sdruzeni Okamzik (jednotlivé polozky jsou uvedeny v celych tis. K¢):
Rozvaha obdobi k 31. 12. 2004 v tis. K¢

Aktiva
Stala aktiva Dlouhodoby hmotny majetek 415
Drobny dlouhodoby hmotny majetek 94
Opravky k dlouhodobému majetku -59
Opravky k drobnému dlouhodobému majetku -94
Celkem 356
Obézna aktiva Poskytnuté provozni zalohy 27
Bankovni Uéty + penize 1.370
Terminovany vklad 200
Naklady pfistich obdobi 8
Celkem 1.605
Aktiva celkem 1.961
Pasiva
Vlastni zdroje Vlastni jméni 34
Hospodarsky vysledek roku 2004 355
Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata z minulych let 116
Celkem 505
Cizi zdroje Zavazky z obchodniho styku 59
Zavazky k zaméstnancim 83
Zavazky k institucim SZ a ZP 47
Ostatni pfimé dané 9
Vynosy pfistich obdobi 1.251
Dohadné ucty pasivni 7
Celkem 1.456
Pasiva celkem 1.961
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Vysledovka obdobi od 1. 1. do 31. 12. 2004 v tis. K¢

Vynosy

Vynosy celkem

Trzby za vlastni vyrobky a sluzby
Prijaté uroky

PFijaté pfispévky (k vyuctovani)
Prijaté pfispévky (dary)

Ostatni pfijaté pfispévky
Provozni dotace

56
12
2.352
84

252
2.758

Naklady

Materidlové naklady Spotfeba (materidl, energie, kancelarské potfeby apod.) 177

DDHM od 3.000 do 40.000 K¢ 128

Celkem 305

Sluzby Cestovné 3
Najem 57

Fax, telefon 115

Tisk a kopirovani 242

Lektorské a instruktorské sluzby 54

Vedeni Ucetnictvi 31

Ostatni sluzby 164

Celkem 666
Osobni néaklady Mzdy zaméstnancu 831
Mzdy — dohody 198

Socialni pojisténi — zaméstnavatel 245

Zdravotni pojisténi — zaméstnavatel 79

Celkem 1.353
Ostatni Bankovni poplatky a kurzovni ztraty 10
Jiné ostatni naklady 10

Celkem 20
Odpisy DH i DNH majetku 59

Naklady celkem 2.403
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V roce 2004 obcanské sdruzeni Okamzik vyko- -
navalo svou ¢innost na zakladé nasledujicich &
grantd a dar(: s

Nadaéni fond Ceského rozhlasu

- projekt ,Osobni asistence a prlivodcovska sluz- L g
ba pro nevidomé zajiStovana dobrovolniky, £ T = :
grant 500 000 K& e ]
- projekt ,Kulturni aktivity zrakové postizenych®, o ._,.--f rrmil T
grant 400 000 K¢ : i

- projekt ,Rozhledna — informaéni a poradenské
centrum pro nevidomé i vefejnost, grant 250 000 K&

- projekt ,Pocitacové pracovis§té v centru
Okamzik"“, grant 80 000 K¢&

Ministerstvo prace a socialnich véci

- projekt ,,Osobni asistence a privodcovska sluzba
pro nevidomé®, grant 275 600 K&

- projekt ,Poradna pro otazky samostatného zivo-

ta nevidomych®, grant 76 500 K¢&

Magistrat HI. m. Prahy
- projekt ,Osobni asistence a pravodcovska sluzba pro nevidomé®, grant 227 000 K&
- projekt ,Poradna pro otazky samostatného zivota nevidomych®, grant 91 000 K¢

Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych
VIZE 97
- projekt ,Vytvoreni pocitatového pracovisté pro nevidomé®, grant 202 000 K¢

Velvyslanectvi USA v Praze
- projekt ,ZvySovani spole¢enského povédomi o zivoté lidi se zrakovym postize-
nim“, grant 8 000 USD

Ministerstvo kultury CR
- projekt ,Podpora kulturnich aktivit zrakové postizenych ob¢ant®, grant 150 000 K¢

Nadace Dobré dilo sester sv. Karla Boromejského
- projekt ,PocitaCového pracovisté pro nevidomé v centru integracnich aktivit
Okamzik", grant 122 000 K¢&

Ministerstvo zdravotnictvi CR
- projekt ,Sezndmeni se svétem nevidomych a jinak zdravotné postizenych®,
grant 100 000 K¢&

Nadace Duhova energie

- projekt na vydani katalogu k vytvarnym vystavam nevidomé vytvarnice Pavly
Francové, grant 50 000 K¢&
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Nadace ADRA
- projekt ,Osobni asistence pro nevidomé® na obdobi 1. 10. 2003 az 30. 9. 2004,
grant 45 000 K¢&

Méstska cast Praha 7
- projekt ,Socialni sluzby nevidomym a slabozrakym ob&antim Prahy 7¢,
grant 30 000 K¢&

Nadace Divoké Husy
- projekt ,Vytvoreni pocitatového pracovisté pro nevidomé®, grant 13 090 K¢

Nasi ¢innosti také pomohly nepenézni dary od sponzora, kterymi byly zejména
ceny do vytvarné soutéze ,Spoleény svét“ od firem: Aurora, Dokofan, Granit,
Paseka, Portal, Karmelitanské nakladatelstvi, KMa Levné knihy, Torst, Tilia — na-
kladatelstvi Dorothey Bélovské. Dale nas podpofili: akademickda malitka Jana
Sedimayerova, CCIT s.r.o. Jifi Krob, Galerie Cesty ke svétlu — Zdenék Hajny,
Keramika lvan Sagac¢, Kralovska hut Doksy, Relax Centrum — llona Pacékova.
Dale Nadace Charty 77, ktera poskytla software Microsoft Windows XP
Professional a Microsoft Office XP Professional. Tyto softwary byly pouzity pro
pocitaé, ktery je soucéasti pocita¢ového pracovisté pro nevidomé.

Nadace Olgy Havlové — pocitae a notebooky pro pracovisté a klienty.

Firma T-mobile poskytnutim Scanneru Xerox 4800TA One Touch.

7. Podékovani

Dékujeme vySe uvedenym nadacim a jinym institucim, statnim a mistnim orga-
ndm a sponzor(m, ktefi podpofili nasi ¢innost granty a dary.

Dékujeme dobrovolnikdim pracujicim zdarma ve prospéch zrakové postizenych li-
di v ramci nasich projektld. Dékujeme vSem dalSim dobrovolnym spolupracovni-
kiim a pfiznivelm, ktefi nejriznéjSim zplsobem podpofili nasi ¢innost.

8. Identifikaéni udaje a kontakty na sdruzeni Okamzik

Okamzik — sdruzeni pro podporu nejen nevidomych

sidlo: 190 00 Praha 9, Nemocniéni 7
pracovisté a kontaktni adresa: 170 00 Praha 7, Umélecka 5

ICO: 70 83 77 91
DIC: CZ 70 83 77 91
¢islo uctu: 6304-005/2700, HVB Czech Republic, Praha 1, Nam. Republiky 3a

telefon: 233 379 196, 233 379 199, 220 571 173
mobil 775 209 055 nebo 604 841 926

fax: 233 379 196

e-mail: okamzik @okamzik.cz

www.okamzik.cz
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9. Obrazove prilohy

Fotografie z akci

Setkani klientt a dobrovolnikt
Okamziku ve Stromovce

‘ﬁ_ ) L L ..

- S —
Vernisaz vytvarné vystavy
"Navzajem" v Divadle Bez zabradli

"l-'l

.r p:.
Ly o Interaktivni program pro déti

'n' e 2 U r
’T o ve Skole hrou
& ) -

i OKAMZIK B

,» Tyden pro déti, mladez a rodinu*”
v Tesco Praha - Letriany

Predvanocni setkani klientt
a dobrovolniki v divadle Komedie
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Arteterapeuticka dilna v Jirském
klastere

,0en s handicapem* v Ceském
Krumlové

Prezentace knihy ,KaZdy béZi svou
mili“ v Akademii véd CR

Uyrocni zprava za rok 2004

Vydal Okamzik — sdruzeni pro podporu nejen nevidomych

(Umélecka 5, Praha 7) v Praze roku 2005

llustrace nevidomé Pavly Francové byly pfevzaty z knihy Jifiny Kalabisové
»S kloboukem na nepfitele” vydané v r. 2004 sdruzenim Okamzik.

Sazba, lito a tisk NVT Repro, s. r. 0.

www.okamzik.cz
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