Predmluva
Mila ¢tenarko, mily ¢tenari!

Dostava se Ti do rukou brozura Jittho Mojziska o tom, jak
lze Zit i beze zraku ,pestrobarevny® Zivot plny drobnych
radosti 1 starosti. Doufame, zZe text bude uzite¢nou pomic-
kou nejen pro samotné zrakové postizené, kteti se uéi zvladat
zaklady sebeobsluhy, prostorové orientace a samostatného
pohybu a nechtéji se zastavit jen u toho nejjednodussiho, ale

take radcem pro vsechny ty, kteff jim pomahaji.

Autor v brozufe popisuje na zéklad¢ vlastnich zkusenosti
clovéka, ktery nevidi, jak zvladat nékteré kazdodenni i méné
obvyklé ¢innosti. Brozura je ojedinéld svym piistupem k dané
problematice. V letosnim roce vydala nase Poradna publika-
ci Olgy Schindlerové - instruktorky sebeobsluhy, prostorové
orientace a samostatného pohybu - Na ruce si nevidim, ktera
nevidomym vysvétluje jak napt. péct tvarohové buchty, jak
se poslepu licit, jak si zajit nakoupit do blizkého obchodu.
Brozurka, kterou mate v ruce, nabizi rady, které usnadnf jaké-
koli peceni, nanaseni kosmetiky i lepidel, tika jak jit na vlast-
ni zahrddku, na nadrazi ¢ do nemocnice za babickou, kde
jsme nikdy nebyli. Tvarohové buchty nas v§ak péct nenaudi.
Da se fici, Ze zatimco kniha ,,Na ruce si nevidim” je jakymsi
slabikarem pro zrakové postizené, brozura Jiftho Mojziska
zackum slabikovani natolik usnadni, Ze si budou chtit precist
i né¢jakou tu detektivku a nékteri snad i verse.

Katerina Matyskovd






Podékovani

Dé¢kujeme Mgr. Kamile Ruzickové z Katedry
specialni pedagogiky Univerzity Hradec Kralové
za podnét a inspiraci k napsani zakladniho textu.






K umeéni svédcit o zivoté zitém poslepu

Stejné jako mnozi jini nevidomi, tak i ja se ¢asto potka-
vam s vidicimi, ktefi touzi dozvédét se, jaké to je doopravdy
nevidét. Z raznych pohnutek maji zajem o zprostfedkovani
prozitku zivota bez zrakové kontroly, preji si nahlédnout pod
povrch béznych predstav o slepoté. Stane se pak, ze se pus-
time do debaty o tom, co je a neni pravdivé v riznych po-
stavach nevidomych filmovych hrdint, zda to ¢i ono takhle
nevidomi v bézném zivoté délaji a skuteéné prozivaji. Casto
vyjde najevo, ze se realita slepoty od béznych predstav vi-
dicich hodné lisi, ze obtize, zdroje informaci ¢i potéseni, se
kterymi se denné setkdvame, mohou spodivat v né¢em tplné
jiném, nez kde by je vidici lidé o¢ekavali, a naopak.

Casto si také uvédomuyji, jak je vlastné tézké zprosttedko-
vat prozivani nééeho, co s ¢lovékem uz zcela splynulo, co je
jeho vstiebanou a neoddélitelnou soucasti. Tim pro nas, ktet{
nevidime uz dlouho, stav slepoty nepochybné je. Proto po-
dat o ni zpravu z pozice pozorovatele, kterd by byla vystizna
a pritom dostate¢né srozumitelna, mize byt tkol opravdu

nelehky. A domnivam se, ze Jirkovi Mojziskovi, kterému
vsichni, kterfi ho 1éta zndme, nerekneme jinak nez Mojza, se



to v textu, ktery dostavate do rukou, podatilo mimotadné
dobte. Myslim, Ze zdaleka nejsem mezi nevidomymi jedina,
kdo si po precteni Mojzovych zku$enosti fekl: ,Ano, tak-
hle pfesné to délam - prozivam i ja...“ Pii ¢tenf jsem se tie-
ba rozvzpomnéla, jak jsem jesté jako mala poprvé mamince
pomahala s mytim oken. Protoze jsem pohyb u ¢isténi oken
nemohla odkoukat, zcela automaticky jsem spravné tempo
a rytmus krouzeni hadtikem a pak i zmuchlanymi novinami
po sklenéné tabuli hledala podle zvuku. Az kdyz jsem u po-
hybu produkovala stejné zvuky, byla jsem si jista, Ze okna
distim spravné. Obdobné jsem se pred lety ucila za jizdy na
dvojkole nasazovat si klipsny. Od pritel jsem divérné zna-
la onen typicky zvuk letmého dotyku $pickou boty, aby se
klipsna pootocila pro hladké vklouznuti. Tento zvuk mi byl
perfektnim voditkem pii osvojovani si tohoto drobného figle.
A najednou mam pred sebou text, kde se o této metodé, jak
zvladnout ¢innost, kterou nelze dostate¢né presné popsat,
ani ji natolik zpomalit ¢i zastavit, aby se dala prohlédnout
hmatem, prehledné pise. Jsem nadsend, Ze je mozné druhym
popsat i takové nuance, jez v kazdodennim zivoté nevido-
mych hraji tak vyznamnou tlohu.

S radosti jsem si také precetla kapitolku o echolokaci.
Autor v ni stfizlivé a pritom velmi presvédcivé, protoze ze
zivota, vyvraci myty o jakémsi Sestém smyslu nevidomych.
Opét i zde predklada zhustény navod na rozvoj dovednosti,
kterou vét§ina z nas v sobé objevila spise jen tak mimod¢k.
Echolokaci sice mnozi bézné pouzivime, nejsem si ale jista,
kolik z nas by o nf umélo podat srozumitelnou zpravu i lidem
vidicim.



Pti ¢teni Mojzovych radki jsem opét musela myslet na ba-
revnost a bohatstvi svéta nevidomych a na to, kolik prostoru
je v ném pro hravost, zvidavost a seberozvoj. Mezi moje ob-
libené tajné zabavy pii cestovani prazskou tramvaji patii hra
na to, co viechno se da ze stfipkt zachycenych sluchem, pii-
padné ¢ichem, o déni kolem sebe uhodnout. Kdyz naptiklad
postiehnu cvaknuti typické pro zaklapnuti pouzdra na bryle,
uz jen ¢ckam na zaSusténi rozeviranych novin, zvuk opét zce-
la nezaménitelny. A tak bych mohla pokracovat...

Jsem rada, Ze autor za mnohé z nas pojmenovava postichy
a skuteénosti, které Zijeme, a ze tim dava do zivota beze zraku
nahlédnout opravdu neobvyklym a pfitom presnym zptiso-
bem.

7 V.o v

Vsem ¢tenartm preji mnoho uzitku
a potéseni z objevného Ctent.

Pavla Francovd



Uvod

Mili pratelé, rad bych vam povidal o netradi¢nich kom-
penzacnich prostredcich, které mohou vice ¢i méné tGspésné
uzivat nevidomi, a snad nejen oni. Tyhle prostfedky maji
tu nevyhodu, zZe je nelze koupit. Obvykle se totiz nejedna
o predméty, ale o metody feseni. Jejich velkou prednosti je
vsak to, ze vas nestoji ani korunu a jestlize se rozhodnete je
neuzivat, nebudou prekazet nékde v kouté a nebude vam lito
je vyhodit do popelnice.

Vv v

Parkrat jsem slysel, Ze je to vlastné vyssi skola toho, co se
v kurzech sebeobsluhy obvykle uci. Myslim si, ze se o vys$si
skolu nejedna. Aspon ne o takovou, kterou by bezpodmine¢-
n¢ muselo predchazet absolvovani ,8koly zakladni“. Nekdy
sec dokonce stava, Ze naucime-li se nejdifv fesit urdity problém
prostredky tradi¢nimi a pak chceme pfejit na ty, o kterych
budu mluvit, ocitneme se v situaci obtiznéjsi, nez kdyz za-
¢neme pifmo postupy netradiénimi. Problémem vyuky téch-
to metod v obvyklych kurzech je to, ze nékdy vychazeji ze
specifického vnimani, které vidici instruktoti nemohou prozit
na vlastni kiizi, byt by se snazili sebevic. A ucit nékoho néco,
o ¢em jsem jenom slysel? PIné je chapu. Sam jsem zcela nevi-
domy, véechny déle uvddéné postupy mam na sobé vyzkou-
Sené, a tak ,,mné se to mluvi®. Ale k véci.



1. Védomi

Kdyz jsem byl na stfedni $kole, fekl mi pti néjaké prile-
zitosti jeji feditel, ktery taky nevidél, ze nevidomi zvladnou
téméf cokoli, jenom jim to trva mnohem déle. Kompenzaé¢ni
pomiickou je tedy ¢as. Rozumeél jsem tomu, ale presto mé to
nadzvedlo. ,Mam prece stejné dlouhy Zivot jako ostatni. Ne-
vidim, a je$té toho mam méné stihnout?“ A zacal jsem hledat.
Myslim si, Ze jsem nasel.

Je to védomi. To, ze ma ¢lovék myslet na to, co déla, je
samoziejmost. To by nebyl Zadny objev. Finta je v tom, co si
clovek pti rtiznych pracich predstavuje.

Udélejte si maly pokus. Potrebujete k tomu lehce zma¢-
kanou utérku, chladnou nebo vlaznou zehli¢ku a vidiciho
asistenta. Pokud vidite, vezméte si na o¢i klapky. Vezméte
do ruky zZehli¢ku a volnou rukou si dokonale prohlédnéte
jeji $picku. Dale zkuste zehlit utérku (zehli¢ka neni hor-
ka, zehlite tedy jenom jako, prosté délate jen ty patfi¢né
pohyby). Vidy, kdyz budete zehlickou pohybovat, pred-
stavujte si jeji $picku, jaké vykonava pohyby, jak je daleko
od ruky, ktera utérku uhlazuje. Vas asistent bude poditat,
samoziejmé ne nahlas, kolikrat jste se ,spalili“ - dotkli
se zehlickou ruky, ktera upravuje. A ted pokus zopakujte
s tim rozdilem, Ze si dokonale prohlédnete zadni stranu
zehlicky a pri zehlent si ji budete predstavovat. S nejvéts
pravdépodobnosti dojdete po téhle hfi¢ce k tomu, ze je
mnohem tcelnéjsi drzet predstavu na $picce zehlicky nez
na jeji zadni strané nebo na rychlovarné konvici ¢i hrajicim



radiu. Problém zvladani vlastniho védomi je v tom, Ze mu-
site tuto hru hrat sami se sebou. Nikdo nezkontroluje, co
jste si opravdu predstavovali.

Kdyz jite ptiborem bez zrakové kontroly, je dobré neustale
prenaset védomi. (Mozna by bylo lepsi tikat ,,predstavu®.) Pri
krajeni si predstavujte, co d¢la ostii a hlavné $picka noze, po
ukrojenti sousta zkuste prenést védomi do $picek prstti levé ruky
a prejit na velmi lehké drzeni vidlicky. Po chvilce pravdépodob-
né zjistite, Ze velmi presné vnimate velikost sousta, ¢asto i to,
je-li ticba jako dlouhy a tizky tvar napichnuté nékde na okraji,
uprostted, nebo jestli i malé sousto z vidlicky pravé spadlo.

A jesté jedna finta k uzivani ptiboru. Spise by sice svym
charakterem spadala do oddilu ,Méné znamena vice®, ale...

Mame-li jist piiborem platky salamu ¢i syra z oblozeného
talife, nebo tfeba tenky platek masa, neni problém vidlickou
pichnout do okraje a ukrojit si sousto. Problém vétsinou na-
stane, kdyz vidlicku zdvihneme a ukrojeny kousek ztistane
p¢kné prilepeny na taliti. Ale sta¢i pred zvednutim vidlicky
vjet nozem naplocho pod ukrojeny kousek i pod vidli¢ku
a pak ntiz pootodit tak, aby jeho ostii vjelo mezi zuby vidli¢-
ky. Ukrojeny kousck tak posuneme po zubech vidlicky tro-
chu vys a on tam bezpeéné zlstane.

Kdyz bézime po schodech doli, je dobré mit védomi u $picky
chodidla. Pii béhu se prirozené slape na hrany schod, ne na ce-
lou plochu. Pod $pickou chodidla tyto hrany pii trose soustredé-
ni presné vnimame. A kdyz pii doslapnuti vjem této hrany chybi,
jejasné, ze schody skondily. Jednoduché a funkend.

Kompenzaéni prostiedek ,védomi“ povazuji za jeden
z nejdulezitéjsich. Omlouvam se, Ze se u néj zdrzim jesté
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néjaky cas. Moje povidani o horkych predmétech taky blize
vysvétli, jak je to ne zrovna jednoduché pfti navazovani na
tradi¢ni zptisoby.

Jak pracovat s horkymi predméty

V kuchyni se dfive nebo pozdéji nevyhneme praci s hor-
kymi pfedméty a tekutinami. Mnoho nevidomych z nich ma
strach. Tyto problémy lze fesit rizné: ,vafit“ jen studenou ku-
chyni, drzet se od horkého dal - na obraceni uzivat obraceci
klesté ¢i alespon dvé obracecky, kazdou v jedné ruce, uzivat
dlouhd ucha hrnct, ucho hrnce hledat vare¢kou, smazit jen
ve fritovacim hrnci atd.

Chtél bych vam nabidnout cestu, ktera sice nenf nejjedno-
dussi, ale kterd vis, jestlize ji zvladnete, privede k velmi pros-
tym a u¢innym pracovnim postuptim.

Nekamenujte mé, prosim, bez jejtho opatrného ovéreni od
téch nejjednodussich technik k tém nejslozitéjsim. Slibuji, ze
az k chozeni po zhavém uhli se nedostaneme!

Prvnim predpokladem je pracovat zcela uvolnényma ruka-
ma, které ovsem velice citlivé vnimaji.

Druhym, a fekl bych vlastné poslednim, trikem je nedoty-
kat se véci ptimo, ale jakoby mimochodem. Horkou véc vidy
jen lehce pohladit a pokud mozno se na ni nezastavovat.

Tak zjistime, ze spousta véci, které se tvari jako hrozné
horké, sy¢i na nas a prskaji, vlastné tak horké nejsou. Doce-
la klidné si mizete v prvni fazi pohladit horni stranu pravé
opékané topinky, paladinky (obraci se, az je shora sucha) ¢i
vaje¢né omelety.



Pozor! Pti téchto letmych dotycich na nas ¢ihaji zvednuté
okraje panve, proto je tfeba drzet zapésti rukou trosku vys.

Ve druhé fazi to mizete zkusit s horni stranou velkého iz-
ku (fikam velkého, abyste nepfiejeli pres jeho okraj do oleje),
obalovaného kvétaku ¢i karbanatku. Zde je dulezité obra-
cec¢kou si najit okraj smazené dobroty, opfit ji o tento kraj
a druhou rukou po obraceéce opatrné sjizdét doli. I to je sa-
moziejmé dobré nacvidovat s chladnymi ¢i lehce prohratymi
véemi. A odtud je uz jen kousck k tomu, ze topinky budete
obracet tak, ze si je obrace¢kou najdete, druhou rukou lehce
pridrzite, obrace¢kou vjedete pod né a obratite. Pozor, abyste
po obraceni nezistali rukou pod topinkou moc dlouho. Je
dobré vést v patrnosti, ze Cerstvé obracena topinka ma naho-
fe stranu, kterd se pted nékolika okamziky opékala.

Jestlize dojdete sem, je to skvélé. Kdyz vam to bude malo,
asi brzo zjistite, Ze neni problém obratit takovou topinku ho-
lou rukou tak, ze ji zlehka chytite za horni hrany kirky do
$picek prstd, zvednete ji a obratite. Stejné, tedy minim obra-
ceckou a rukou, se daji obracet i vyse zminéné rizky, karbanat-
ky nebo maso pecené v troubé. Pro zacatek ¢lovéku pomize
odstavit panev nebo peka¢ na velké prkénko na néjakych 3o
- 40 vtefin z plotynky. Olej prestane prskat a usetfime si tim
ty droboucké puchytky, které kapicky oleje zptisobi. Obra-
cet naptiklad rybi prsty je mnohem obtiznéjsi nez obracet
vétsi fizek. Jsou malé, horni - neosmazena - strana byva pro
ruce rozbredld a tézko se pod né leze obraceckou. Hotové
jidlo mtizeme z panve vyndavat uplné stejné, jen horni strana
bude tentokrat o néco teplejsi.
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A co s vécmi, které jsou horké doopravdy?

Jestlize se chci naptiklad dotknout stény horkého hrnce,
z n¢hoz pottebuji sundat poklicku, nesmi byt pohyb veden
piimo k nému a po dotyku zase pfimo od néj, ale vlastné podél
té stény, o kterou se smim jen lehce otfit. Na prvni pohled to
vypada jako nesmysl, ale funguje to. Tak lze nékolika dotyky
hledat ucho hrnce, plastové drzatko poklicky, po ziskani pra-
xe 1 okraj rozpalené panve, nebo stejnym zptisobem mizeme
zkontrolovat, jestli stoji hrnec presn¢ na elektrické plotynce.

A co dodat? M¢éjte pred horkymi vécmi respekt, ten zvysu-
je pozornost. Nemgéjte vSak z nich strach. Ochromuje a vede
k panice.

A vlastné jesté néco. Ten, kdo si po precteni této kapitolky
tekne: ,Topinky a fizky uz obracet umim. To se nebudu preu-
¢ovat. Smazit rybi prsty a koblihy na hlubsim oleji, to mi déla
potize. Tady bych to mohl zkusit.“, ten at radéji okamzité
zapomene, Ze vitbec néco ¢etl. Zde snad vice nez kde jinde
je dilezité za¢inat od toho nejjednodussiho a pokracovat dal
az po nabyti jistoty.

2. Usporadani

Redenf, ktera sem spadaji, vétsinou vysta¢i se zménou roz-
loZeni predmétt ¢i informaci.

Tahle kapitolka bude vyzadovat pomérné velkou predsta-
vivost a moc by se k ni hodily néjaké ty obrazky. Ale udélejme
Z nouze ctnost.
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Na riiznych akcich si lidé nasazuji neprithledné bryle a pak
zkouseji tfeba chodit s bilou holi ¢i navstévuji zcela temnou
kavarnu, kde jsou obsluhovéani nevidomymi. Tam se pak boji,
ze se poleji kafem, nejsou si jisti, ktery dortik je jejich a ktera
1zi¢ka sousedova, a to vie pry proto, aby zjistili, jak se vlastné
citi lidé, kteff nevidi. At mi, prosim, poradatelé prominou,
zazitky, které si tihle lidé odnesou, byt jsou sebezajimavéj-
§1, nemaji témér nic spoleéného s vnimanim svéta témi, kterd
nevidi. Ale konec nekonstruktivni kritiky. Ten pravy zazitek
vam samoziejmé nabizim ja. Nechte lezet papir a tuzku a je-
nom si predstavujte. Vzdyt takhle to nevidomi délaji, kdyz
jim nékdo popisuje cestu, vzor perského koberce nebo vybar-
veni majového kotéte.

Mame policku, feknéme, ve vysi ramen a na ni ¢tythranné
kotenky, které si chceme popsat slepeckym pismem. Kam nale-
pime napis, kdyz ma vicko pro lepeni nevhodny tvar? Necha-
me-li se vést zrakem, tak na predni stranu kazdé kotenky. Ale
ouha! Zkuste na takovou korenku polozit biigka prsti a prejet
po ni. Ruka pékné vyvracena v zapésti, a pokud neni poli¢ka
plna - kotenky, které chvilku nepostoji. A za¢ina se vymyslet:
néjakou krabicku, aby kofenky pevné staly, nejlépe takovou,
aby v ni byly naklonéné dozadu a my si nevyvraceli ruku atd.

Reseni? Jak jinak: uspotddani. Nalepime népis na zadni
stranu kotenky, tedy na tu, co neni vidét, a to tak, Ze spodni
okraj pismen bude u vicka a horni blize ke dnu. Zeje to hroz-
né? Ale ne. To jenom jesté nezafungovala predstavivost. Pi
¢teni prosté polozime ruku pres kotenku, palec opreme o jeji
predni sténu a napis je pod prsty pravé tak, jak pismenka ob-
vykle byvaji.
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Chcete si nalit ¢aj z vy$si konvice do $alku, ktery stoji pred
talftem? Zadny problém. Jednou rukou chytime konvici, dru-
hou zvedneme $alek a treti bezpeéné kontrolujeme, Ze se hu-
bicka dotyka $alku a smétuje do néj. Ale kde brat a nekrast.
Zménime tedy usporadani: $alek nechdme na stole, jenom
ho posuneme dplné na kraj. Jednou rukou vezmeme konvici
a druhou kontrolujeme jeji hubic¢ku. Pro usetfeni jedné ruky
stacilo presunout $alek. Jestli budeme mnozZstvi ¢aje kon-
trolovat indikatorem hladiny nebo $pi¢kou prstu opreného
kousek pod okrajem $alku o jeho vnitini sténu, nechavam na
vas.

Nevidomi telefonisté si ¢asto opisovali telefonni seznam
zaméstnanct firmy, v niz pracovali. Kdyz jsem dostal poprvé
do ruky takovy abecedni seznam, ptekvapilo mé, ze spirala,
ktera tvorila jeho vazbu, nebyla vlevo, ale vpravo. Kdyz jsem
si v ném zkusil najit prvni jméno, pochopil jsem. Pti tomhle
usporadani stacilo jen lehce rozeviit listy a vsunout mezi né
prsty. Abecedné razené zacatky jmen byly tésné u volného
levého okraje. Pti spirdle vlevo by bylo nutné seznam vidy
uplné oteviit nebo aspon vsunout ruku pres celou stranku az
k levému okraji - ke spirale.

Pokud néco métim slepeckym metrem, nepokladam metr
na méteny predmét stupnici nahoru. Reliéfni body oznacuji-
ci centimetry jsou zbyteéné daleko od méreného. Pokladam
metr stupnic{ pfimo na méfeny predmét a sahdm zespoda,
kdyz tfeba métim velikost policky, nebo predmét na stupnici,
napt. métim-li velikost sesitu.

Kdyz jsem chodil na zékladni $kolu, trénovali jsme v télo-
cviku i skok do dalky s rozbéhem. U¢itel stal hluboko v do-
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skodisti a volal: ,Na m¢, na m¢, na mé... hop!“ A my se snazi-
li. Nevédéli jsme, kdy odraz presné prijde, méli jsme pocit, ze
sko¢ime na volajiciho kantora, a skoky podle toho vypadaly.
A pak prisel Cerstvy absolvent pedagogiky a postavil se na
okraj odrazového prkna. Naprosto revolu¢ni ¢in. Velice rych-
le jsme pochopili, ze ho vlastné musime minout a odrazet se
na jeho drovni. Ale to mu nestacilo. M¢él smysl pro rytmus,
a tak volal: ,Na m¢, na m¢, na mé... (a pak presné na odra-
zovou nohu béziciho) ptiprav, pozor, ted.“ Clovek vedél pét
krokt predem, kdy odraz pfijde, a mohl do n¢j dat vsecko.
Odnesli jsme tuhle metodu na stfedni skolu a béhem néko-
lika let takhle skakali vsichni. Ale pan ucitel odesel na vojnu
a do gkolstvi se uz nevratil, my vysli stfedni $kolu a snad vy-
mieli lidé se smyslem pro rytmus. Prosté dnes, po néjakych
dvaceti, tficeti letech uz zase sly$ime: ,Na mé, na m¢, na mé...
hop!“ a uditel stoji hluboko v dosko¢isti.

3. Nékdy méné znamena vice

Je to vlastné potvrzeni slezského prislovi ,,chodnickem bliz
- cesti¢kou spis©.

Princip je v tom, zZe se zamérné dopustim chyby, coz mi
nasledné usetii rozhodovani se a nejistotu. Ale pojdme k pii-
kladtim:

Dejme tomu, ze obchod, do které¢ho jdu, je 30 kroki od
rohu. Mohu si tedy od rohu pékné odpocitat téch go kroki,
otodit se k domu a zkusit vstoupit. Budu-li mit stésti, opravdu
dvefe trefim. Kdyz se v odhadu zmylim, sta¢i o ptl druhého

metru, piijdu prosté ke zdi. A ted: mam jit dal nebo uz jsem
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presel? Reéenl’je prosté. Od rohu jdu jenom kroka 25, prijdu
ke zdi domu a hleddm smérem dal.

Nabiram-li tfeba polévku nabérackou, nikdy nenabiram
nabéracku aplné plnou. Tedy presnéji - snazim se nabrat ji
co nejplnéjsi, pak ji lehce naklonim a trosku polévky odleju

Sit nenf tak tézké, parani je hors...
zpatky do hrnce, vratim nabéracku do polohy pred odlitim
a teprve potom ji prena$im nad tali¥. Tim, Ze neni plnd a je
v poloze, kdy ji mohu lehce naklonit a jesté nic nepotece,
usetfim si pobryndany sttil nebo aspon okraj talite.
Ptenasim plny hrnek z kuchyné do pokoje a bojim se, ze
se netrefim presné do dveti? Jdu zamérné tak, abych se do
dvefti netrefil. Prosté jdu ke zdi, v niz dvefe jsou, a teprve
podle ni ke zminénym dvetim. Tim, Ze jdu ke zdi, poc¢itam
s ni a pohyb je mnohem bezpeénéjsi nez pii nejistoté, zda se
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do otevienych dvefi trefim nebo ne. Nékdo miize namitnout,
ze mohu uzit ticek Nezbrynd, ktery nenf na naraz tak citlivy.
Ano, ale tfeba miminko do Nezbryndu neposadim a mnou
navrhovana metoda se hodi jak pro ¢aj, tak pro miminko,
kiehkou vazu nebo opadavajici vano¢ni stromecek.

Kdyz jdu po ulici a potiebuji prejit tfeba odboc¢ku dopra-
va, neprechazim ji pfimo, ale pfi prechdzeni uhybam lehce

vpravo. Pro¢? Neudrzim-li pfesné pfimy smér, mize se mi
stat bud to, co zamérné délam, vratim se pak v pohod¢ ten
kousek doleva na svoji ptivodni trasu, nebo se pii opa¢né od-
chylce dostanu do silnice, podle které pravé jdu, a v lepsim
pripadé budou smutni fidi¢i na téhle silnici, v horsim 1 ja. Ta
mal Gmyslna zachazka za ziskanou jistotu stoji.

Jednou, okolnosti jsou nepodstatné, jsem potieboval do-
plout sam v kanoi kus proti proudu asi 20 metra $iroké reky
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od jezu do tabotisté. Pokud jsem za sebou slysel jez, celkem
to $lo. Ale ¢asem se ztratil v délce, rakosi neSumélo a ptaci
na stromech - nic moc. Snazil jsem se drzet ptimy smér, ale
brzy jsem narazil do bfehu. Nenajel jsem na néj prudce, ale
zato pékné kolmo, takze jsem nevédél, u kterého brehu vlast-
né jsem a kterym smérem tedy pokracovat. Pridrzel jsem se
vrbicek a ¢ekal, kam mé ponese proud. Popojel jsem kousek
a situace se opakovala. Prestalo mé bavit tohle ¢asté hleda-
ni vrbi¢ek a koneéné prichdzim k tomu, pro¢ tuhle prihodu
vlastné¢ pisu. Skondéil jsem u pravého bichu ve sméru jizdy.
Obratil jsem lod proti proudu $ikmo od brehu a zacdal pad-
lovat jenom na levé strané bez jakékoli korekce sméru. Lod
opsala velky pravotocdivy oblouk a zapichla se zase do bre-
hu. Zakladni rozdil byl v tom, Ze uz jsem védél, do kterého.
Nebylo to asi moc elegantni, ale do cile jsem dojel pomérné

rychle.
4. KdyzZ je nebezpeci blizko, jsem v bezpeci

Metody spadajici do této kategorie maji tu nevyhodu, ze
obvykle privadéji okoli vice ¢i méné k silenstvi. Lidé zac¢ina-
ji v désu kiicet, ti aktivnéjsi se po nevidomych piimo vrhaji
a snazi se je zachranit. Ostatné i tento vedlejsi efekt se da
s uspéchem vyuzit.

Viceméné sem spada i vy$e uvadéné prochazeni dvermi
s hrnkem ¢aje, prochazeni podloubim nebo lesenim tak, ze se
nesnazim jit ,bezpeéné® uprostied, ale jdu tésné kolem fady
slouptt a do kazdého si pékné tuknu holi, spada sem treba
i zatloukani hiebiku.
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Hrebik musime drzet tésné u hlavicky tak, abychom prs-
ty citili ¢tverec dopadajictho kladiva. Jen tak miizeme zjistit
1 malou odchylku, se kterou kladivo dopada, a vyrovnavat ji
pro pristi ader.

Kdyz néco krajim nozem, kontrolujici rukou se drzim vidy
co nejblize ostif - vim presné, kde je a kam se pohybuje.

Asi ,nejefektnéj$im® vyuzitim tohoto principu je zptsob,
kterym chodiva jeden mtj kamarad po nastupisti v metru.
Ptijde k jeho hrané, konec hole lehce spusti pod tuto hranu
a jde podle ni, pti¢emz hil pékné klouze a presné ho infor-
muje, kde jsou ty koleje, které by jinak na ¢lovéka ¢ihaly po

obou strandach, pri tro$e nepozornosti tieba i vpredu.
5. Sluch

Jeden znamy mi predvadél riizné hiicky s lasem a jako prvni
se mé¢ snazil naudit figuru zvanou krinolina, pti niz se smycka
lasa toci ¢lovéku kolem téla. Vysvétlil mi, jak dam lasu prvotni
rychlost, jak do smycky vstoupit, jak ji dale roztacet. A potom
tikal: ,,Delas to moc pomalu. Ted zase rychle. A v$e bylo marné.
Smycka se netocila a netocila. Potom dostal napad. Laso rozto-
dil, smycku zvedl co nejvice od zemé, ja pod ni prolezl k nému,
on ji zase spustil a plné rozto¢enou mi ji predal do ruky. A bylo
to jasné. Vlastnim télem jsem procitil tah a setrvacnost smycky,
néco, co jsem si pii nejlepsi vili prohlédnout nemohl. A pak uz
uceni §lo rdz na raz. Ale pro¢ tady mluvim o lase, kdyz mam
mluvit o kompenzaci pomoci sluchu.

Sluch umoznuje prekvapivé ¢asto nevidomému ,,procitit® né-
které slozky ¢innosti, které jsou jinymi jeho smysly nepostizitelné.

20



Vétdinou se jedna o slozky dynamické, bez kterych se viak tyto
¢innosti stavaji spise karikaturou a téméf ztraceji smysl.

Pohyb pravé ruky pti $krdbani brambor nebo tfeba mrkve
je typickym piikladem. Zptsob, kdy po kazdém skrabnuti
skrabkou dokonce nasleduje kontrola toho, co jsme vlastné
udélali, provadéna druhou rukou, se blizi skoro zoufalstvi.
U zacateénikii doporucuji bez viditelného uzitku rozskrabat
na Supinky nékolik brambor v podstaté bez jejich pootaceni
ve druhé ruce. Jen pro ziskani toho spravného pohybu do
pravacky. A tady je sluch zcela nenahraditelny. Rytmus a sila,
kterou prava ruka pracuje, se opravdu odposlouchat da. Az
pak je dobré ptipojit pohyb druhé ruky a kontrolu provadét
minimalné po otoceni celé brambory.

Udil jsem se rozkvedlavat vajicko. Jako samouk. Snazil
jsem se dosahnout stejného zvuku, jaky jsem slychal u svoji
mamky. Az se mi to podatilo, zjistil jsem, Ze délame stejné
pohyby.

Podobné je to tfeba s brousenim noze ocilkou, s tim roz-
dilem, Ze jsem toho pravého zvuku, jaky jsem slychal tieba
u feznikt profesionalt, nikdy nedosahl. Svyma rukama po-
tad citim, Ze ndz poradné brousit neumim.

Jako samouk jsem se dostal i k brouseni kosy. Hledal jsem
a hledal, hledany zvuk se objevil az ve chvili, kdy mi ¢lovek,
ktery opravdu umél, ukazal, jak kosu a brousek drzet.

Ze je sluchem zcela jasné poznat, kdy se voda vafi, vi asi
kazdy. Ze lehkym tuknutim na skleni¢cku nebo talif bezpe¢né
sluchem pozndme i takové prasklinky, které 1ze o¢ima najit
jen pii velmi podrobném zkoumani, je také pomérné znama
véc. Kdyz vsak budu tvrdit, Ze je velmi dobre slyset, jestli pfi
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zatloukdni vétsiho hiebiku dopada kladivo presné v jeho ose,
lidé trochu znejisti.

Kapky proti kasli kapané do kelimku od jogurtu jsou per-
fektné slysitelné a mizeme je odpoditat i malému ditéti. Po-
chopitelné je pak dobré pridat par kapek vody, aby bylo uzito
vie a aby neztstal jenom od 1¢éku zapatlany kelimek.

Cas od ¢asu odlévdm néco z umélé pryskyfice do formy.
P1i této praci potiebuji védét, kdy zacina pryskyfice vytékat
z pretokového breka. Pryskyfice se chova jako velice ridky
med. Déldm to tak, Ze ji naleju do vstupni nalevky a potom
lehce foukam pres hranu bréka. Jakmile v ném za¢ne prys-
kyfice stoupat, je to jasné slySet. Mtizete si to ovéfit tak, ze
budete foukat pres hranu brcka, jako kdyz chcete piskat na
duty kli¢, prazdnou nabojnici nebo lahev. Druhy konec br¢ka
budete ponotovat stale hloubéji do sklenice vody.

Zkuste tlesknout néjakych 15 - 30 metrti od ohrady z vIni-
tého plechu. Vrati se vam hvizdnuti. A kdyz si tenhle zvuk
nékolikrat poslechnete, zjistite, Ze neni tfeba tleskat, ale staci
bézné klepani bilou holi.

A pojdme dal. Témér do nekoneéna lze trénovat primou
chiizi bez zrakové kontroly. MizZeme si zjistit svoji levou ¢&i
pravou odchylku sméru, mizeme se snazit ji pii chiizi ko-
rigovat. Jestlize si vsak uvédomime, ze mizZeme poslouchat
auta jezdici po silnici, podle které jdeme, Ze pri prechazeni
namésti nékde Sumfi fontdna nebo strom ve vétru nebo ra-
dio v otevfeném okné, nemusime, pro dosazeni stejné primé
chtize, trénovat skoro nic. Samozrejmé je potom malér, kdyz
si to radio nékdo nese s sebou a po tom namésti se jen tak
prochazi. Inu ,kazda sranda néco stoji“.
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Ale pojdme aplné nejdal. Echolokace je jev, kdy sluchem
dokazeme rozpoznavat prekazky v prostoru. Samoziejmé
prekazky zcela tiché. Domy, jejich rohy a prijezdy, jednotlivé
sloupy podloubi a stojici auta, silnéjsi stromy a sloupy pou-
liéniho osvétleni. Funguje to tak trosku jako netopyfi sonar.
Bud si v kritickém momenté nevidomy lehce mlaskne nebo
tukne holi a posloucha odraz, ktery se vrati, vétsinou se vsak
vyuziva pfirozena hladina hluku, tedy zvuk, ktery je prak-
ticky véude. Je mozné naucit se vnimat tento zvuk a fazové
posuvy, které vznikaji jeho odrazy. A tohle je, bohuzel, pravé
ta oblast specifického vnimani, ke které se ¢lovék dostava az
po desitkach, mozna spisSe po stovkach hodin prochozenych
bez zrakové kontroly - a co je snad nejhorsi, jsou to podnéty
tak jemné, ze obvykla jistota ziskand pti chiizi s bilou holi je
pretluce. Opravdu nejsem v tomto ohledu pfili§ vyjimecny.

No, doufam, ze uz je to promléené, ostatné nikdy se nic ne-
stalo. Na n¢kolika letnich taborech jsme se zcela nevidomymi
détmi zkouseli hrat na honénou v lese. Samoziejmé to musel
byt les vysoky, kde nebyly zadné vétve ve vysi obli¢eje. Nikdo
se o strom nerozmazl.

Znal jsem jednu Hanku, kterd ztratila zrak asi v sedmé tri-
dé. Kdyz jsem se ji v devaté zeptal, jestli vnima prekazku driv,
nez do ni narazi, fekla: ,Ne. Ja viibec nic nevidim.“ Vysvétlil
jsem ji, co ma poslouchat, a hrali jsme si s tim asi pét minut. Je
pravda, ze méla talent. Ale po téch péti minutach dokazala jit
po cesticee z dlazdic a bez jakéhokoli doteku pocitat asi metr
vzdalené chaticky, které mijela. Tenhle piiklad vsak také zcela
jasné¢ dokumentuje to, ze vitbec neni pravda, Ze si tenhle zpa-
sob vsichni nevidomi po téch stovkach hodin najdou sami.
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Ve svych ,nejlepsich ¢asech® - ve starsim véku se zhorsuje
slyseni vysokych frekvenci, tudiz i schopnost echolokace -
jsem v dobrych zvukovych podminkach (hluku ani moc ani
malo) dokazal vnimat pti prechdzeni ulice chodnik asi na tfi
metry a $lapnout na néj bez dotyku hole s presnym védomim
toho, co délam, dokazal jsem sluchem sledovat rozhrani mezi
betonovou ¢i asfaltovou cestickou a nesustici travou a jit podle
n¢j, dokazal jsem vnimat dratény plot a jit soubézné s nim.

A ted zabruslime na velmi tenky led. Hlas ¢lovéka nese
spoustu informaci. Vypovidda mnoho o jeho nalad¢, tempera-
mentu, vnitini vyrovnanosti, véku. A myslim si, ze takto ziska-
né informace jsou mnohem pravdivéjsi nez informace ziskané
zrakem. Lidi stale nékdo uéi jak se usmivat, jak se licit a ¢esat,
jak se oblékat, kdy bojovné vystréit bradu ¢i cudné sklopit odi,
prosté co délat, aby zaptisobili patricnym dojmem. Kromé her-
cti neznam nikoho, kdo by se udil pracovat s vlastnim hlasem
tak, aby ,oblafl své okoli. A tak: nenechavejte se prili§ sidit
zrakem a poslouchejte, poslouchejte. Samoziejmé obcas dojde
k roz¢arovant, kdyz v divadelni inscenaci zjistite, Ze ¢trnactileta
Julie je priblizné stejné stard jako jeji matka, ze vladce Verony
a Romeo pravdépodobné chodili do stejné tridy. Ale véfte mi,
ze to neni vase chyba. Bohuzel, ne kazdy rezisér je tak zod-
povédny a ma ty moznosti jako napt. u serialu F. L. Vék, kde
Frantiskovi rodi¢e opravdu zni jako jeho rodice a kazdému je
hned jasné, Ze nejstarsi pan farar je skute¢né ten nejstarsi.

Posledni zminku o sluchu bychom snad mohli nazvat
»tudy cesta nevede®, a myslim, ze jasné ukazuje, jak lidé béz-
né neposlouchaji.
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Byl jsem se svym synem onehdy v kiné. Takovém tom mo-
dernim, kde mimozemstani béhaji zleva doprava a zase zpét
pres celé platno a vydavaji hrozné zvuky, obdas se néjaky
ozval i shora nebo zezadu. Prima, pro¢ ne. Ale - pak byli
v akci jen tfi lidé. Jeden tplné vlevo, druhy dplné vpravo
a tfeti mezi nimi pendloval. Velmi rychle a bud po koberci

&

Pocitd, comu to ...
ncbo v botach s mékkou podrazkou, jeho prebihani nebylo
slySet. Zcela jasné jsem slysel, ze jsou néjakych patnict me-
trit ode mé a od sebe byli minimalné deset. Cela scéna mi
byla prostorové nepochopitelna. Optal jsem se tedy, co je
na platné. Sedéli tam dva lidé u stolu zabiraného v detailu,
takze byl pfes vétsinu platna, a ten treti se stfidavé naklanél
k jednomu a druhému. Myslim si, Ze tahle situace pti pocti-
vé praci se zvukovym obrazem se stavajici technikou prosté
nema reseni.
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6. Komunikace

V néjakych osmdesatych letech, pred tfinactym listopadem
- Dnem nevidomych - se objevili dva novinafi s tim, ze by
si chteli pajéit bilou htl a zkusit si projit se méstem. Vlastni
zazitky pak chtéli vypsat ve svych novinach. Podatrilo se nam
rozmluvit jim to tak, ze jsme jim nabidli méné sebevrazedny
experiment. Jeden z nich si vezme na o¢i klapky a do ruky
hal, zavési se do zkuseného nevidomého, ktery mu bude za-
jistovat bezpecnost, a projde se po mésté. Bude mit urdité
ukoly. Nakoupit v bézném obchodé, v samoobsluze, zajit do
urcitého divadla a zjistit, co zitra hraji, a podobné. Skute¢ny
nevidomy bude sice zajistovat bezpecnost obou, ale veskera
komunikace bude na tom novinafi. To znamena: v chaosu
ulice si vytipovat ¢lovéka, navazat s nim kontakt, zeptat se
na vie potfebné, pozadat ho o pomoc, pripadné nabizenou
pomoc odmitnout a tak dale. Druhy z novinaid - samozicj-
m¢é nezaklapkovany - s druhym nevidomym sledovali déni
zpovzdali. V poloviné akce se dvojice vystridaly.

Naucit se prirozené komunikovat s okolim neni vitbec leg-
race. Ve spousté nejen televiznich poradd jsem slysel, jak se
vysvétlovalo ,bézné“ vefejnosti, jak se ma navazovat kontakt
s nevidomymi, jak je dobré, aby se jich nevidom{ drzeli. Mys-
lim si, ze viechny vidici spoluobcany prosté proskolit nelze.
Domnivam se vsak, ze by bylo mozné proskolit témér véech-
ny ty, kteti to potrebuji, to jest nevidomé.

Jestlize mé u tramvaje popadne chlap jak hora a pokusi se
m¢é ,vnést“ do tramvaje, aniz zjisti, zda zrovna touhle tramva-
ji chci odjet, je zbyte¢né se rozcilovat. Ma dobrou vili a vy-
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jadril ji po svém. Na mné je, abych mu vysvétlil, ze nevim,
jaké je to ¢islo, a ze bude lepsi, kdyz se ho chytim ja. Jestlize
jdu s nezndmym privodcem a je to muz, zavésim se do n¢j,
jestlize je to Zena, nabidnu ji rimé. V obou ptipadech je to
pro mého privodce zcela prirozené a zcela prirozené se také
chova. Jestlize pak s nim srovnam krok, coz je velmi dilezité,
z jeho chiize - pfirozené a uvolnéné - mohu vy¢ist prakticky
véechno, co je pro mé dulezité.

Kdyz se nékoho ptam na cestu, je nesmysl predpokladat,
ze prosel kurzem, ve kterém se udil sestavovat itinerar cesty
pro nevidomé. Je na mn¢, abych z néj ,,vytahl® informace pra-
v¢é takové, kterym budu rozumét.

Svérazny zptisob navazovani kontaktu uzivala jedna zna-
ma, ktera zila nékolik let v Americe. Kdyz se ji na preplnéné
ulici nedafilo kohokoli zastavit a zeptat se ho tfeba na ces-
tu, prosté do toho davu velmi ¢istou angli¢tinou zavolala:
»Prosim vas, mluvi tu né¢kdo anglicky?“ A vidycky se n¢kdo
ozval.

7. Kudy-kudy-kudy cesticka

Kdyz mi lidé chtéji predvést néjaky postoj nebo pohyb,
casto tikaji: ,Sahni si na mé, jak to délam.“ Vétsinou se jim
snazim vysvétlit, Ze to moc nefunguje.

Na letnim tabofe jsme s nevidomymi détmi hrali hru na
spantomimu®. Kazdy si vymyslel ¢innost, kterou predvadel,
a ostatn{ méli poznat, o jakou ¢innost se jedna. A tehdy jsme
zjistili, Zze je mnohem lepsi, kdyz se predvadéjici postavi za
toho, komu predvadi, a déla pohyby jeho rukama, nohama
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a prosté celym télem. Predvadéni sice trvalo dost dlouho -
bylo tteba ukazovat kazdému zvlast - ale metoda fungovala.
Vidici lidé si ¢asto neuvédomuji, kolik véci je ,,odkouka-
nych®, a predpokladaji, Ze jsou to véci zcela prirozené. Jedna
se prakticky o vSechna gesta rukou a hlavy, ¢asto i o mimiku
oblic¢eje. Velmi dobfe to vi kazdy, kdo se pokousel nevidomé-
mu ditéti vysvétlit, jak se md uklonit, jak ma nékomu zama-
vat. A jsou i véci, které podle mého nazoru vysvétlit nelze.

Lidé, kteti nevidi od narozeni, neuméji poradné hazet. As-
pon sam neznam nikoho, kdo by to umél. Na jednom let-
nim tabore, na kterém byly nevidomé déti, byl s nami i jeden
profesor télocviku, se kterym jsme vymysleli, Ze se skupinkou
nejstarsich klukt budeme chodit kazdy den ucit se hazet.
Pé¢kné od zacatku nam detailné ukazal pohyb ruky, pozdéji
jsme pripojili pohyb téla a nohou. A po ¢trnactidennim na-
cviku mi rekl: ,Je to dokonalé, nemam, co bych tvému hazeni
vytkl. M4 to jenom jeden drobny nedostatek. Prosté ti to ne-
leti.“ Muj vykon byl srovnatelny tak asi s vykonem vidictho
kluka z paté tridy. A ostatni ¢lenové nasecho minikurzu hazeni
na tom byli podobné.

Jeden znamy mi vysvétloval urcité postupy japonské tra-
di¢ni lukostrelby. Chvili na mé koukal a potom povida: ,Ten
pohyb musi byt takovy uslechtily.“ Usmal jsem se a povidam:
»A jak se to déla?“ ,No, musi to byt takové diistojné.“ Kout-
ky se mi roztahly jesté vic a povidam: ,A jak se to d¢la?“ ,No
tteba, jako kdyz to déla samuraj.“ A to uz jsme se smali oba.
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8. Spolecny svét?

Byt jsem posledni oddil oznacil pofadovym cislem 8, ne-
jsem si vitbec jist, jestli jest¢ budu mluvit o néjakych kom-
penzaénich prostredcich. Mozna by se dalo mluvit o téchto
prostiedcich naruby, ale prosté nevim.

Cast)’/m divodem nedorozuméni byva fakt, ze sice lidé, at
vidi nebo ne, ziji ve stejném vnéjsim svété, ale jejich svéty vniti-
ni se jaksi lisi. Lidé vidici n¢kdy tuto skute¢nost, bez jakékoli
zI¢ vile, ignoruji, nékdy se zase snazi predstavovat si svét lidi
nevidicich, jako kdyz sami zaviou od¢i. Ti, kteti nevidi, zase cas-
to nedokazou fict, co jim neni jasné a co vnimaji jinak.

Ne¢kolikrat jsem zazil, kdyz jsem si jen tak s nékym povidal
cestou v tramvaji, ze fekl: ,Vidél jste véera v televizi,” pak se
zarazil a zacal se omlouvat za to slovicko vidél. Mél pocit, zZe
drnkl na velmi bolestivou strunu. Naopak. Uzivaji-li se bézna
slova, je ve v poradku. Jestlize bézn4 slova zaéneme opiso-
vat, a tim vlastné upozornovat na jakykoli handicap, stava se
situace vice ¢i méné nepfijemnou.

Na nejedné joginské ¢i jiné meditaci jsem zazil, ze si uéast-
nici méli predstavovat krasnou barevnou louku, nad kterou
plynula oblaka a poletovali nadherné barevni ptaci a motyli,
piipadné, ze se dostali do krasné jeskyné se spoustou krapni-
kit a podobné. Jednalo-li se o skupinu vidicich lidi a ja byl vy-
jimkou, dobra. Ale u kurzt specialnich ... a pfi tom byl vidy
popis podavan typickym pomalym zptisobem. A nikde ani
slovo o tom, ze trava Susti a konici cvrkaji, ze sluni¢ko hteje
a trava voni, ze ptaci zpivaji a fouka lehky vitr. A jeskyné?
Prohlizeli jste si nékdy krapniky v jeskyni rukama? Studené,
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vétsinou mokré kamenti, kdyz pak sahnete na sténu jeskyné,
ktera vypada velmi podobné - studené a $pinavé ruce. Vét-
$inou vydychany vzduch, sem tam v néjakém vétsim dému
slu$na ozvéna.

A co s tim???

Jak sblizovat tyto ,dva“ svéty?

Jako dit¢ jsem ¢asto chodil s rodi¢i na houby. Samoziejmé
jsem nikdy zadné nenasel, ale byl jsem pti tom. A tak mam
hnédé kloboucky hribkii spojené s nadsenim z nalezu, s je-
jich viini, s roz¢arovanim, kdyz byly cervivé. Nemohou byt
zelené. Zelené jsou holubinky se svymi jemnymi lupinky na
spodni strané¢ hlavicky, holubinky, ze kterych je nejsladsi po-
livka, holubinky, které se daji upéct jen tak s trochou soli na
plotné nebo nad ohném. Ano, mohou byt i Sedivé. Vim, ze
krapniky mohou tvofit barevné zaclony proplétajici se jako
krajka, vnimal jsem co, ale hlavné jak o tom povidali jini.
Cerné valici se mraky mam spojené se svoji babi¢kou, kdyz
o nich mluvila, zlut4 kuratka a housata s jejich vini a s jem-
nosti jejich peficek.

Barvy a vechno, co neni bez zraku postizitelné, se miize stat
symbolem. Symbolem, na ktery se navazou emoce téch, kteri
je vnimali a, zaplat Panbuh, tyto emoce projevili. Aniz tusili,
vytvotili velikansky kus mého vnitiniho svéta. Velmi dilezitym
zpuisobem pii vytvareni tohoto svéta je samoziejmé i vlastni
zku$enost. Prisvih nastavé, kdyz nékdy dojde ke konfrontaci
téchto dvou cest. Ale véite, ze se to v clovéku vzdycky srovnd,
viz moje povidani o jeskyni a krapnikové krajce. A proto:
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Ptjdete-li si s nevidomym ditétem prohlédnout kostel nebo
stary hrad, nechodte tam v zimé, pokud mozno si predem
ujasnéte, jestli si tam bude moci prohlédnout vyrezavanou
sosku, lavici nebo kachlova kamna, leckdy ani takovy mec
neni k zahozeni, kdyz tam zazni varhany - Gplna parada.
A povidejte o véem. O barevnych sklech v oknech, o andil-
cich na stropé, o htebicich, které tréi ze $panélské boty. A co
je dalezité. Zvlasté u mensich déti je dtilezitéjsi to, jak mluvi-
te - co to s vami déla - nez ¢isté technicky popis.

A tak, méjte se hezky a tfeba na mysliveckém posedu, na
vystavé détskych koc¢arki ¢i modelii letadel, v obrazové ga-
lerii nebo u rozebraného auta, poptipadé v prodejné ,Vse za
39,-, nashledanou.

Firt Mojitsek
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Jiri Mojzisek
* 95. 11. 1952
programator

Narodil se jako prakticky nevidomy (rozlisoval pouze za-
kladni barvy) ve Frydku-Mistku. Rané détstvi prozil v Sedlis-
tich (vesnice ve Slezku). V r. 1959 nastoupil do zakladni skoly
pro nevidomé v Brné. Velmi brzy se zacal Gspésné vénovat
hudbé a po absolvovani VA nastoupil v r. 1968 na Stredni hu-
debni $kolu internatni pro mladez s vadami zraku v Praze.
Jako hlavni obor zvolil kytaru.

Od druhého ro¢niku se vénoval i pocdita¢im. Po absolvovani
SHSI si Zivot obratil. Dosazené vzdélani se mu stalo konié-
kem, koni¢ek povolanim.

Od r. 1990 podnika se zaméfenim na hry, hracky a pomiicky
pro zrakové postizené.

Ze sportovnich zajmi mizeme jmenovat bézky, windsur-
fing, netispésné pokusy na nizko napnutém lané, od r. 2004
se vénuje sportovni lukosttelbé se zamérovac¢em vlastni kon-
strukce.

O svém zivoté tika spolu s klasikem: ,Cim jsem kdy byl, tim
jsem byl rad.“ A nebo: ,,Bylo to prekrasné a bylo toho dost.*
»Ale, prosim, at klasikové prominou: ten minuly ¢as tu neni
prilis presny.



