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Uvod

Tato publikace vznikla se zamérem nabidnout ¢tenarlim zakladni prehled aktualné
dostupnych kompenzacnich pomicek pro osoby s tézkym zrakovym postizenim.
Pfi zafazovani pom(icek do publikace jsme vychazeli jednak z aktualniho cisel-
niku prostfedkl zdravotni techniky Vieobecné zdravotni pojistovny CR, a jednak
z vyhlasky Ministerstva prace a sociélnich véci Ceské republiky 182/1991 Sb., kte-
rou se provadi zakon o socialnim zabezpe&eni a zakon Ceské narodni rady o pG-
sobnosti organt Ceské republiky v socidlnim zabezpe&eni. Zde je mimo jiné uve-
den i seznam kompenzacnich pomUcek, na néz Ize ziskat jednordzovy pfispévek.

Publikace je ur¢ena predevsim pracovnikim obecnich a méstskych ufadu, ktefi
rozhoduji o pfidélovani jednorazovych pfispévkl na pofizeni kompenzacnich po-
mucek pro zrakové postizené. Budou si tak moci [épe predstavit, jak mize ¢lovék
se zrakovym postizenim konkrétni pomacku efektivné vyuzit. Uzite¢né informace
v ni vdéak mohou nalézt také odbornici z jinych instituci, ktefi se ve své praxi setka-
vaji s lidmi se zrakovym postizenim, studenti obor(i zamérenych na pomahajici
profese ¢i samotni zrakové postizeni a jejich blizci.

Prvni kapitola publikace pfinasi ucelené informace o vyznamu kompenzacnich
pomucek v zivoté lidi se zrakovym postizenim. Pro lepsi pfehlednost je kapitola
roz¢lenéna do ¢tyf podkapitol dle zaméreni jednotlivych pomcek.

Ve druhé kapitole se ¢tenafi dozvi, jakym zplsobem lIze ziskat kompenzacni po-
mucku. Nastinime cely proces krok za krokem: od vybéru vhodné pomicky, az
po jeji prevzeti.

Treti - stéZejni - kapitola pfinasi abecedni prehled jednotlivych pomucek tak, jak
je uvadi vyhlaska 182/1991 Sb. a aktudlni verze ¢iselniku VZP. U kazdé pom(icky
je uveden jeji popis, Ucel, cenové rozpéti, pripadné néktefi dodavatelé. Pro lepsi
predstavu je popis pomucek vétSinou doplnén o ilustra¢ni fotografie.

Nasim cilem neni predlozit ¢tenaiim kompletni prehled konkrétnich typl poma-
cek. Spise jim chceme ukazat, jaké pomucky jsou dostupné, a jak je Ize ziskat.
Vybér konkrétni pomUcky je vsak individuaIni zalezitosti kazdého zrakové posti-
Zeného.

Doufame, Ze publikace bude pro ¢tenare uzite¢nym radcem. Spolu s Adresafem
poskytovatell sluzeb pro osoby se zrakovym postizenim (Okamzik, 2008) se m{ize
stat praktickym pomocnikem téch, kdo pracuji se zrakové postizenymi, i jich
samotnych.

Uvitame také Vase naméty a pripominky k publikaci, které nam muizete zasilat
na nize uvedeny kontakt.

PhDr. Katerina Matyskovd

vedouci Vzdélavaciho, informacniho

a poradenského centra sdruzeni Okamzik
VIPC@okamzik.cz




1. Vyznam kompenzacnich pomiicek v Zivoté lidi se
zrakovym postizenim

Tézké zrakové postizeni ovliviiuje kazdodenni Zivot v mnoha oblastech. Takto po-
stizeni lidé nemohou vykondvat nékteré ¢innosti, jiné zvladnou pouze s pomoci
druhych, nékteré vsak mohou vykondvat zcela samostatné s vyuzitim kompen-
zacnich pomcek a rliznych specialnich postupt.

Clovék se zrakovym postizenim ma nejéasté&ji v dlisledku zrakové vady problémy

v ndsledujicich oblastech kazdodenniho Zivota:

- orientace v prostoru a samostatny pohyb (orientace v nezndmém prostredi,
vyuzivani prostfedkl MHD, samostatny pohyb a orientace po budovach);

- sebeobsluha (zakladni hygiena, vareni, péce o domacnost, péce o dité);

- prace s informacemi (¢teni, psani, vzdélavani, prace s internetem);

Dotyka se tedy vétsiny kazdodennich ¢innosti: vedeni domacnosti, vzdélavani,
pracovniho uplatnéni, ale i zdbavy a vyuziti volného ¢asu.

Dulezité také je, zda je jedinec zcela nevidomy, ¢i zda ma zachovany zbytky zraku.
Podle toho voli konkrétni pomicky ¢i postupy pro zvladani nékterych cinnosti.

Pro lidi se zbytky zraku je velmi dlezité zrakové vnimani. Mohou casto vyuzi-
vat bézné dostupné nastroje ¢i predméty spolu s pomUckami, které jim umozni
s nimi pracovat. Pro osoby se zbytky zraku je pro zvlddani kazdodennich ¢innosti
nezbytné, aby prostfedi, v némz se nachézeji (doma, v praci, ve skole), bylo dosta-
tecné prizplsobeno jejich individualnim potfebam, coz se tyka zejména:

- osvétleni;

- dostate¢ného kontrastu a barevnosti;

- zvétSeni (texty, ru¢ni prace).

Lidé nevidomi ¢astéji pouzivaji ,kompenzacni” smysly — predevsim hmat a sluch,
méné casto pak chut a cich. Proto také byvaji pom(cky pro tyto lidi ozvuceny
nebo hmatové oznaceny.

Pro potieby této publikace jsme rozdélili pomucky do nasledujicich ctyr kategorii:
- pomlicky pro domacnost;

- pomucky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb;

- pomucky pro praci s informacemi;

- pomlicky pro volny ¢as a zdbavu.

V nasledujicich kapitolach se blize seznamime s jednotlivymi skupinami pomucek.

1.1 Pomucky pro doméacnost

Pomlicky pro domacnost

Tato skupina pomdicek usnadnuje lidem se zrakovym postizenim zvladani
nékterych kazdodennich cinnosti nezbytnych pro zajisténi zékladnich potreb.
Dale to jsou pomcky uZite¢né pfi zvladani domacich praci.

Nékdy lze vyuzit bézné dostupné néstroje a pristroje pro domacnost, které Ize
zakoupit v kazdém obchodé s domacimi potfebami. Vzdy je tfeba zvaZovat, zda
konkrétni pristroj bude vyhovovat potfebam zrakové postizeného. Napt. pro nevi-
domé nejsou vhodné pfistroje s digitdlnim displejem (pokud nemaji zaroven hla-
sovy vystup), nebot je nelze hmatové oznacit.

Mezi pomicky pro domacnost mizeme zaradit:
mluvici vahu, hmatové i mluvici hodinky a budi-
ky, indikatory barev a svétla, zvukovy (popf.
hmatovy) hlasi¢ hladiny vody, mluvici teplo-
mér a dalsi. Osoba se zrakovym postizenim
ma moznost pozadat o jednordzovy pfispévek
na zakoupeni nékterych téchto pomdicek dle
vyhlasky 182/1991 Sb.. Indikator svétla a zvuko- >
vy hlasi¢ hladiny predepisuje o¢ni Iékat, mluvici Indikator barev
teplomér pak prakticky Iékaf Zadatele. a lokalizator svétla Colorino




Hlasi¢ hladiny vody Mluvici teplomér

1.2 Pomucky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb

Pomticky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb (dale jen PPOSP) umozriuji
osobam s tézkym zrakovym postizenim bezpecéné se pohybovat na ulicich, cesto-
vat v méstské hromadné dopravé a orientovat se ve vefejnych prostorach. Kromé
pomdicek, které maji k dispozici zrakové postizeni, existuji také urcita opatieni
a Upravy prostredi, usilujici o dosazeni co nejvétsi bezbariérovosti pro vsechny, kdo
to potrebuiji. Tato opatfeni jsou uzite¢na nejen pro osoby se zrakovym postizenim,
nybrzi pro télesné a jinak handicapované, seniory nebo matky s détmi. Ne vzdy jsou
vsak potteby viech skupin shodné, je proto nutné hledat kompromisni feseni.

V poslednich deseti letech se situace
v oblasti odstrafiovani bariér vyznamné
zlepsila. Ve vétsich méstech jsou dnes
jiz bézné akustické orientacni maja-
ky, které umoznuji nevidomym jednak
snadnéjsi cestovani dopravnimi pro-
stredky, jednak orientaci ve vefejnych
prostorach. Také ozvucené prechody
pro chodce nebo zelezni¢ni prejezdy
opatienim jsou taktéz signdlni a varov-
né pasy na chodnicich, které nasméruji
nevidomého ke konkrétnimu cili (pre-
chody, dvefe atd.), pfipadné upozorni
na nebezpedi (vstup do vozovky, okraj
nastupiste).

Akusticky orientacni majak a dalkovy
ovladac pro nevidomé (VPN)

Zakladni pomUckou pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb je bild hal
(orientacni, signaliza¢ni nebo opérna). Osoby s kombinovanym postizenim zraku
a sluchu pouzivaji hil cervenobilou (pravidelné se stfida cervené a bilé pole).

Chze s bilou holi je specificka doved-
nost, kterou se musi clovék s tézkym zrako-
vym postizenim naucit pod vedenim
zkuSenéhoinstruktora. Déti se zrakovym
postizenim se tuto dovednost u¢i na
specidlnichzakladnich skolach popft.pod
vedenim pracovnikl specidlné peda-
gogickych center. Doba, za kterou
zrakové postizeny zvladne samostatné
chtzi s bilou holi, se individualné lisi. Orientaéni, signalizaéni a opérné bilé hole

Dal$im uzite¢nym pomocnikem nevidomého - zejména pfi samostatném pohy-
bu - je vodici pes. NezZ se zrakové postizeny rozhodne pro pofizeni vodiciho psa,
mél by dudkladné zvazit vsechna pro a proti, kterd mu pofizeni této ,pomucky”
pfinese. Je nutné si uvédomit, ze vodici pes neni obycejny pfistroj, ktery staci
v pfipadé nepouzivani vypnout. Péce o néj mlze byt ¢asové naro¢na. Na druhé
strané vodici pes usnadni nevidomému cestovani. Bude umét bezpecné doprova-
zet nevidomého po naucenych trasach, oznacovat prekazky, vyhledavat nékterd
mista. Vodici pes viak potiebuje i prostor pro hru a zdbavu - nelze jej pouzivat
pouze pro praci, musi mit prilezitost pro ,odreagovani”.

Vhodnou pomckou pro cestovani ve vétsich méstech je elektronickd orientac-
ni pomucka pro nevidomé — dalkovy ovladac VPN (vysila¢ pro nevidomé), mezi
nevidomymi nazyvana spise ,vépéenka” nebo ,vysilacka” Tato pomUcka umoz-
nuje dalkovou aktivaci zvukovych a hlasovych orienta¢nich majak umisténych
nejcastéji na verejnych budovach, v metru nebo v dopravnich prostfedcich. Dale
aktivuje nékteré ozvucené semafory a akustickou signalizaci na zelezni¢nich pre-
jezdech.V soucasné dobé stale pfibyva mist, kde jsou akustické orientacni majaky
instalovany.

Bilé hole a pfislusenstvi jsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi a jsou
zafazeny do Ciselniku VZP mezi prostiedky zdravotni techniky. Na ostatni pomic-
ky z této kapitoly lze ziskat pfispévek dle §33 vyhlasky 182/1991 Sb. az do vyse
100 % potizovacich nakladt.



1.3 Pomuicky pro praci s informacemi

Také v této oblasti doslo v poslednich letech k velkému rozvoji. Existuje celd fada
moznosti, jak pracovat s textem a ziskavat informace. S rozvojem informacnich
technologii vznikaji nové programy vhodné pro zrakové postizené.

Pro potfeby nasi publikace budeme tyto pomucky dale ¢lenit do nésledujicich
kategorii:

- optické pomcky;

- elektronické pomdcky;

- digitalni ¢teci zafizeni;

- elektronické zapisniky s hmatovym ¢i hlasovym vystupem;

- pomucky pro psani Braillova pisma.

1.3.1 Optické pomiicky

Mezi optické pomdicky patfi rlizné typy
lup a dalekohledové systémy (Keplerdv
a Galileiho systém). Lupy a hyperokulary
jsou primarné uréeny pro praci do bliz-
ka (prace s textem, ru¢ni prace). Dale-
kohledové systémy jsou uzivany jak pro
pohled do dalky (pfiblizeni ndzvu ulice,
popisného ¢isla domu, Cisla tramvaje ¢i
autobusu, ¢teni z tabule, sledovani te-
levize), tak v nékterych pfipadech i pro Stojankové lupy
praci do blizka. s osvétlenim

Optické pomucky vyuzivaji lidé slabozraci a lidé se zbytky zraku.

U osob se zrakovym postizenim, které jsou schopny zrakové prace, je zakladnim

principem optickych pomucek zvétseni obrazu, ale za cenu zkraceni pracov-

ni vzdalenosti, omezeni zorného pole

a zhorseni hloubkového vidéni. Pfi vy-

béru vhodné optické pomdcky je nutné

vzit v ivahu tfi zakladni faktory:

- povahu a stuperi zrakové vady;

- potieby klienta;

- jeho télesnou a dusevni schopnost po-
mucku vyuzivat.

Prace s optikou vyZaduje nacvik a miize
trvat delsi dobu, nez si na praci s témito Ruéni lupy
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pom{ickami zrakové postizeny zvykne. Nékteré z nich jsou naro¢né na koordinaci
jemné motoriky, proto nemusi byt vhodné pro seniory nebo pro osoby s omeze-
nou hybnosti hornich koncetin (monokulary pfizptsobené pro praci do blizka,
rucni lupy).

1.3.2 Elektronické pomucky

Mezi elektronické pomcky fadime pro potreby této publikace predevsim kame-
rové lupy.V soucasné dobé je jich na trhu k dispozici celd fada v riznych provede-
nich i riznych cenovych relacich.

Vétsinou slouzi pro praci s textem, né-
které umoznuji i prohlizeni obrazk( (i
provadéni drobnych ru¢nich praci. Lupy L
s pohyblivym ramenem navic umoznu- to mozne‘

pripadé mc
predlohy.

ji priblizeni vzdalenych predmétd, coz
mohou vyuzivat napf. Zaci béznych skol
pro cteni z tabule.

Lupy obvykle umoznuji zobrazeni tex-
tovych predloh v ¢ernobilém i barev-
ném provedeni, vétsina z nich umi také
dvojbarevné zobrazeni textu (zeleny
text na cerném pozadi atd.).

Lupy jsou k dostani ve stolnim ¢i pre-
nosném provedeni. Vyhodou stolnich
lup je, Ze maji obvykle vice funkci. Kro-
mé Cteni je Ize vyuzivat i pro pohodIné
prohlizeni obrazkd ¢i ru¢ni prace. Pre-
nosné lupy je mozné vyuzivat na ces-
tach a navic jejich potizovaci cena je
podstatné nizsi. Stolni kamerova lupa

1.3.3 Digitalni ¢teci zafizeni

Digitalnim ctecim zafizenim se nejéastéji rozumi pocitacova sestava (pocitac,
klavesnice, mys, reproduktory) doplnénd o skener pfip. braillsky radek, nékdy téz
nazyvany braillsky displej ¢i zobrazova¢ (hmatovy vystup). Soucasti dodavané po-
mucky je standardni softwarové vybaveni (Windows, MS Office), a déle speciali-
zované programy slouzici zrakové postizenym jednak k obsluze pocitace a jednak
ke zpracovani a ¢teni textG.
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Diky skeneru mohou zrakové postizeni
samostatné provadét digitalizaci tex-
tu. V praxi vypada proces tak, Ze kniha
nebo jiny dokument je nejprve naske-
novan. Poté jsou naskenované predlo-
hy specialnim programem prevedeny
do textového formatu. V této podobé si
je mUze zrakové postizeny prohlédnout
pomoci zvétSovaciho programu, po-
slechnout hlasovym vystupem nebo precist v Braillové pismu diky hmatovému
vystupu (viz déle). Také muze texty libovolné upravovat a pracovat s nimi, coz je
praktické napf. pro zaky a studenty Skol pfi praci s pracovnimi sesity, nebo pro
prekladatele, ktefi pracuji s texty.

Prace s braillskym fadkem

Braillsky radek je pfidavné zafizeni pfipojené k pocitaci, na kterém se v Braillové
pismu zobrazi ¢ast textu, jiz ,vidici” uzivatel mize sledovat na obrazovce. Prace
s braillskym radkem neni jednoducha a pro jeji zvladnuti je tfeba dobrd znalost
Braillova pisma, a také schopnost prace s textovymi soubory a pocitacem jako
takovym. Braillsky radek oceni zejména nevidomi uzivatelé, ktefi potiebuji pfimo
pracovat s textem — prekladatelé, programatofi, pfip. korektofi.

Pokud jde o béZnou obsluhu pocitace a prace s nim, je vyuzivano nékolik typl
softwarového vybaveni, které si uzivatelé vybiraji dle konkrétnich potieb vétsi-
nou v zavislosti na typu a stupni zrakové vady. Specialni softwary mohou:

- zvétsovat pracovni plochu pocitace;

- ozvucovat pracovni plochu pocitace;

- kombinovat oboji.

Lidé slabozraci mohou volit pouze zvétSovaci software, ktery kromé zvétSeni pis-
ma a plochy obecné umoznuje také upravit barevné nastaveni. Lidé se zbytky
zraku mohou vyuzivat kombinované programy — pro rychlou orientaci na plose
postaci zvétsovaci software, pro praci s dokumenty oceni i hlasovy vystup. Lidé
nevidomi pak pouzivaji hlasovy vystup, popf. kombinaci hlasového vystupu
a braillského radku.

Tyto specializované programy jsou sice finan¢né nakladné, jejich prednosti je vsak
kompatibilita s béznym softwarovym vybavenim (Windows, MS Office), takze zra-
kové postizenym mohou pomoci pfi zvladani mnoha Zivotnich situaci (vzdélava-
ni, zaméstnavani, volny ¢as a zabava).
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1.3.4 Elektronické zapisniky

Elektronické zapisniky pro nevidomé (a samoziejmé i pro slabozraké) jsou v pod-
staté dvojiho typu:

- specializovana zafizeni zkonstruovana dle potieb zrakové postizenych;

- béZné notebooky doplnéné o specidlni softwarové vybaveni.

Specializovand zafizeni nemaji obvykle obrazovku, maji pouze hlasovy a nékdy
také hmatovy vystup. Jejich soucasti je zabudovana klavesnice pro psani Braillova
pisma nebo bézna klavesnice.

Vyhodou téchto zépisnikd oproti notebookim je pfedevsim jejich velikost a nizkd
hmotnost. Na druhou stranu neumoznuiji tolik ¢innosti jako notebooky. Obvykle
nabizeji textovy editor, ktery umoznu-
je zakladni praci s textem (Cteni, psani,
kopirovani), dale kalkuldtor, hodiny,
kalendar a diaf, spravce disku, pfip. dal-
i funkce. Tyto zapisniky jsou vhodné
pro zaky a studenty 3kol. Zaroven jsou
uzite€nym pomocnikem v zaméstna-
ni i v.domacnosti. Jejich obsluha byva
mnohdy jednodussi nez obsluha béz-
ného PC, ¢asto vsak predpoklada aktiv-
ni znalost Braillova pisma, kterou nemu- Specializovany zapisnik
si mit kazdy nevidomy. pro nevidomé GIN

Vyhodou notebookl je, ze zrakové postizeni uzivatelé mohou pouzivat stejné
programy jako uzivatelé vidici, coz usnadnuje vzajemné propojeni obou skupin
napf. na pracovisti nebo pfi studiu. Navic notebook umoznuje diky celé fadé ko-
munikacnich program a pristupu k internetu ziskavat informace z vice zdroj(.

1.3.5 Pomiicky pro psani Braillova pisma

Braillovo pismo je uceleny systém reliéfnich znaku slozenych z kombinace Sesti
(popf. osmi) bodu. Zrakové postizeni mohou pomoci Braillova pisma ¢ist hmatem,
nebo jim psat s vyuzitim nékterych pomucek (prazska tabulka, Pichtliv psaci stroj
atd.). Pro psani Braillova pisma existuji nasledujici pomucky:

- prazska tabulka;

- Pichtlv psaci stroj;

- tiskarna reliéfnich znak (pro tisk Braillova pisma).

Prazska tabulka je jednoduchou pomuckou pro psani kratkych textd v Braillové
pismu. Lze ji vyuzit napf. pro psani kratkych poznamek jako je seznam na nakup,

kontakt atd. Lze ji nosit stale pfi sobé a je vlastné alternativou pozndmkového
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bloku a tuzky. Pouzivaji ji obvykle nevi-
domi, ktefi aktivné pracuji s Braillovym
pismem a ktefi maji dobfe rozvinuté
hmatové vnimani. Do prazské tabulky
jsou pismena vytlacovédna bodatkem.
Znaky se vak musi vytlacovat zrcadlové
a pisi se zprava doleva.

Pichtliv psaci stroj je vlastné obdobou
kancelarského psaciho stroje pro psani
Braillova pisma. Existuje ve tfech za-
kladnich provedenich:

Prazska tabulka pro psani
- obouru¢ni; Braillova pisma
- pravorucni;

- levoru¢ni.

Vyhodou jednorucnich stroju je, ze druha ruka zdstava volna a zrakové postizeny
tak mdze napit. ¢ist text v Braillové pismu a zaroven si z néj psat poznamky.

Pichtovy psaci stroje jsou v soucasné dobé k dostani mechanické ¢i elektronické.
Prednosti mechanickych stroju je jejich nizsi pofizovaci cena, vyhodou elektronic-
kych je snazsi Uhoz do klaves. Pichtlv psaci stroj je vhodny predevsim pro domdci
pouziti - domaci psani textd pro vlastni potfebu nevidomych - nebo pro praci
ve $kole.

Tiskarna reliéfnich znakl je externi zafizeni, které se pfipoji k pocitaci (PC nebo
notebooku). Vyhodou téchto tiskaren je, Ze si zrakové postizeni mohou vytisk-
nout text v Braillové (bodovém) pismu. Zaroven jsou pro né texty dostupné také
v digitalni podobé a vidici spolupracovnici (ucitelé, kolegové v zaméstnani) si je
nasledné mohou vytisknout v béZzném tisku. Nevyhodou téchto zafizeni je jejich
rozmérnost, hlu¢nost a vysoka pofizovaci cena.

Vsechny vyse zminéné pom(icky mohou byt ¢aste¢né nebo plné hrazeny formou
jednorézovych pfispévkl na opatreni zvldstnich rehabilitac¢nich a kompenzacnich
pomlcek dle §33 vyhlasky 182/1991 Sb. Optické pomucky jsou hrazeny z pro-
stfedku vefejného zdravotniho pojisténi a jsou zafazeny do ciselniku prostredk
zdravotnické techniky VZP. Prazska tabulka neni hrazenou pomfckou, jeji cena je
vsak nizsi nez u ostatnich pomucek.
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1.4 Pomucky pro volny ¢as a zabavu

Do této skupiny fadime predevsim drobné hry a hracky pro déti, nékteré didaktic-
ké pomucky, stolni deskové hry, hmatové knihy a také sportovni pomucky. Jedna
se o pomUcky, které nejsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi ani na né
nelze ziskat pfispévek dle vyhlasky 182/1991 Sb. (s vyjimkou dvoukola).

Hmatové a zvukové hry a hracky a dal-
si didaktické pomucky jsou vhodné jak
pro zébavu, tak pro rozvoj ,kompenzac-
nich” smysld — hmatu a sluchu. Obvykle
se hodi i pro déti se zbytky zraku, nebot
jsou vyhotoveny ve vyraznych barvach,
kontrastnim provedeni a vizualni prvky
Casto byvaji zvétsené. V soucasné dobé
je k dostani celd fada znamych des-
kovych her (Clovéce, nezlob se, sachy,
mlyn, karty atd.) i hry a hlavolamy méné

Hra,Clovéce, nezlob se” uzptisobena Hmatové sachy
pro zrakové postizené

tradicni (skladacka Netopyr, Boj na mosté, rizna bludisté atd.). Pro rozvoj slucho-
vého vnimani jsou k dispozici nejrizné;jsi ozvucené predméty (kostky, balonky) ¢i
hry (zvukové pexeso).

Zejména u malych déti byvaji velmi oblibené tzv. hmatové knihy. Nejcastéji jsou
urceny nejmensim détem a predskolakam, ktefi se jejich prostfednictvim sezna-
muji s okolnim svétem. Pro starsi déti jsou vytvareny tematicky zamérené knihy
(Ovoce a zelenina, Zvifata v ZOO). Kromé seznamovani s danym tématem se tak
u déti rozviji hmatové vnimani. Knihy mohou byt provedeny riiznym zpGsobem:
klasickd kniha (bézny format, provedeni, material knihy), leporelo, trojrozmérna
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kniha, textilni kniha atd. StarSim détem
jsou urc¢eny hmatové knihy, kde kromé
obrazkl muze byt i text pfibéhu, a to
jak v Braillové pismu, tak i ve zvétSeném
bézném tisku.

Stejné tak, jako je tomu u vidicich lidi,
i néktefi nevidomi radi sportuji. Vétsi-
nou provozuji spise sporty individualni
nez kolektivni. Pro vétSinu sportovnich
aktivit je nezbytné mit k dispozici zku- i
seného vidiciho pravodce (nazyvaného Hmatova kniha
trasér nebo pilot) a v nékterych pfipa-
dech také specialni vybaveni.

doplnéna textem piibéhu
v bézném tisku a Braillové pismu

V soucasné dobé jsou k dostani mice a balony mnoha druh i velikosti — od ma-
lych plastovych, pres mékké latkové az po volejbalové. Vsechny jsou uvnitf opat-
feny rolnickou nebo jsou jinym zplsobem ozvuceny.

Futsal

Tento kolektivni sport, ktery plvodné vznikl v Brazilii jako obména klasického fotbalu
urcend fotbalovym veterdnim, se stal oblibenym sportem uz i pro zrakové postiZzené.
V soucasné dobé je uzndvanym paralympijskym sportem.

Mezi sportovni pomucky patfi rovnéz dvoukolo, nazyvané také tandemové jizdni
kolo (tandem). Lze na né pfipadné ziskat pfispévek dle vyhlasky 182/1991 Sb. az
do vyse 50 % z potizovaci ceny. Tandemové kolo je ur¢eno pro 2 osoby, pricemz
vpredu jede vidici ,pilot” (fidi¢), ktery ovlada fizeni, za nim sedi nevidomy. Oba
dva musi Slapat.

Sport v Zivoté zrakové postizeného muze hrat duleZitou roli. Pfindsi smysluplné
naplnéni volného casu. Prispiva k rozvoji fyzické zdatnosti, koordinace, prostoro-
vé orientace a dalSich dovednosti. Navic pomaha zrakové postizenym pfi zacle-
novani do spolecnosti, nebot sportovni aktivity obvykle provozuji ve spolupraci
s, vidicimi.”

PomUickdm zminénym v této posledni kapitole se jiz dédle nebudeme vénovat.
V dalSich kapitolach si predstavime nékteré kompenzacni pomlcky blize. Texty

jsou pro ilustraci doplnény fotografiemi.
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2, Jak ziskat kompenzacni pomticky

V této kapitole nastinime, jakym zpUisobem je tfeba postupovat pfi ziskavani kom-
penza¢nich pomcek. Ctenafi budou mit moznost dozvédét se informace o do-
stupnosti pomucek z hlediska nabidky konkrétni pom(cky i z hlediska finan¢ni
dostupnosti. Nasledné shrneme, jakym zplsobem ma zrakové postizeny zajemce
postupovat, chce-li ziskat pfispévek na jeji pofizeni, a to jak od zdravotni pojistov-
ny, tak i dle vyhlasky 182/1991 Sb.

Zminime se o dalSich moznostech, jak financovat pofizeni pomicky zejména
pro pfipad, ze se jednd o pomucku, kterou nepropujcuje ani nehradi pfislusna
zdravotni pojistovna, a nelze na ni ziskat ani jednorazovy pfispévek dle vyhlasky
182/1991 Sb., nebo pro piipad, ze se Urad ¢i pojistovna rozhodne pomicku pro-
platit jen ¢astecné nebo ji neproplati viibec.

2.1 Dostupnost kompenzaénich pomfticek v CR

V souc¢asné dobé existuje v Ceské republice velky vybér kompenzaé¢nich pomu-
cek. K dispozici jsou jak drobné pomiicky pro domdacnost, tak i slozitd pocitaco-
va zafizeni. Také existuje vice vyrobcd a dodavatell rliznych pomucek stejného
druhu, diky ¢emuz vznika konkuren¢ni prostredi. Napiiklad v poslednich deseti
letech vyznamné stoupl pocet subjektd, které se zabyvaji vycvikem vodicich ps.

Velky rozmach zaznamenala oblast informacnich technologii. Zatimco pfed dva-
ceti lety méli nevidomi studenti vysokych skol k dispozici pouze diktafon nebo
jednoduchy elektronicky zépisnik ¢asto nekompatibilni s jinymi zafizenimi, dnes
mohou pouzivat standardni pocitacové vybaveni se specializovanym softwarem,
které je kompatibilni s pocitaci vidicich uzivateld.

Na druhé strané rozvoj pocitacového vybaveni a pfedevsim hlasového vystupu
vede k men3i mife uzivani Braillova pisma. Rada nevidomych uZivateld preferuje
spise hlasovy vystup, ktery jim knihu precte, nez aktivni ¢teni pomoci Braillova
pisma.

V Ceské republice je do jisté miry legislativné zakotvena moznost ziskani nenéro-
kového pfispévku na opatfeni rehabilitacnich a kompenzacnich pomucek (resp.
prostfedkud zdravotnické techniky), a také na zaskoleni v praci s témito pomucka-
mi. Pom{cky jsou tedy hrazeny bud 'z prostfedkd vefejného zdravotniho pojisté-
ni, nebo formou jednorazovych nenarokovych pfispévkl poskytovanych zrakové
postizenym obecnimi Urady obci s rozsifenou plisobnosti (resp. Ufady méstskych
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Casti) v misté trvalého pobytu zadatele. Zdaleka ne ve vSech zemich maji zrako-
vé postizeni tyto moznosti. Casto se stava, Ze pofizeni pom(icky zavisi na ziskani
dostate¢ného objemu financnich prostredk( od rlznych nadaci a dalsich indivi-
dualnich nebo firemnich darct.

2.2 Jak ziskat kompenzacni pomiicky hrazené z vefejného
zdravotniho pojisténi

Z aktudlné platné legislativy vyplyva, Ze z vefejného zdravotniho pojisténi Ize hra-
dit mimo jiné i poskytovani prostfedkl zdravotnické techniky. Do seznamu téchto
prostfedkd, uvedeného v pravidelné aktualizovaném ciselniku VSeobecné zdra-
votni pojistovny, jsou kromé jiného zafazeny i specialni optické pomcky a bilé
hole, v¢etné holi ¢ervenobilych pro osoby hluchoslepé.

Z vefejného zdravotniho pojisténi je mozné plné hradit maximalné 3 kusy bilych
(popt. cervenobilych) holi ro¢né a to ve vysi 100 %.

Predepisovani specialnich optickych pomtcek se fidi specifickymi kritérii danymi
pro jednotlivé typy pomacek.

Bilou nebo cervenobilou hill mGze predepsat kazdy oftalmolog a prakticky lékat.
Specialni optickou pomucku mlze predepsat pouze specializovany oftalmolog,
ktery ma souhlas Ceské oftalmologické spole¢nosti, v ¢iselniku VZP oznaceny jako
IékaF S4. Jedna se o 16 pracovist ve viech krajich v celé Ceské republice, véetné
Centra zrakovych vad v Praze 5 — Motole. Aktualni seznam ocnich lékafd, opravné-
nych predepisovat specialni optické pomcky, je uveden v pfiloze.

V praxi vypadd proces obvykle nasledovné:

- OSetfujici o¢ni lékaf doporuci svého pacienta se zrakovym postizenim k lékafi
S4 (viz pfiloha), ktery s nim vybere vhodnou pomcku, kterou mu néasledné pre-
depise.

- Nasledné navstivi zrakové postizeny specializovanou optiku, kde mu je pomic-
ka vydana.

- Zrakové postizeny miize déle dochazet do Tyfloservisu, kde se nauci pod vede-
nim zkuseného pracovnika specifické dovednosti nutné pro Ucelné vyuzivani
pomucky.

- Poukaz na bilou hll predepise zrakové postizenému o¢ni nebo prakticky Iékaf.
Poukaz ma platnost po dobu jednoho mésice.

- Bilou hul je mozné vyzvednout na poukaz ve vybranych prodejnach zdravotnic-
kych potieb nebo v prodejnach tyflopomcek (Praha, Olomouc).
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2.3 Jak ziskat prispévek na zvlastni rehabilitacni a kompenzacni
pomtuicky hrazené dle vyhlasky 182/1991 Sb.

Vyhlaska 182/1991 Sb. upravuje mimo jiné moznost ziskani jednorazového pfi-
spévku na opatfeni kompenzacnich pom(icek pro osoby s tézkym zrakovym
postizenim. Uvedend vyhlaska upravuje i dalsi pfispévky a davky (jednorazové
i opakujici se). V této ¢asti se zaméfime pouze na jednorazové penézité prispévky
na poftizeni kompenzacnich pomUcek pro zrakové postizené.

V priloze ¢. 4 vyhlasky 182/1991 Sb. je uveden prehled kompenzacnich pomtcek,
na néz je mozné ziskat prispévek. Vyse pfispévku se pohybuje maximalné v roz-
sahu 50 - 100 % potizovaci ceny pomlcky, u nékterych konkrétnich pomfcek je
vymezena taktéz maximalni ¢astka.

Prispévek na kompenzacni pomdcku dle této vyhlasky je mozné ziskat, pokud
danou pomUcku nepropUj¢uje ani nehradi zdravotni pojistovna.

Prispévky zde uvedené jsou urceny na takové pomfcky, které pomahaji zrakové
postizenym pfi odstranovani informacniho deficitu a zprostfedkovavaji jim styk
s okolim. Dale jsou to pomucky, které zrakové postizeni vyuzivaji v domacnosti,
pfi studiu nebo v praci.

Zaroven je mozné ziskat prispévek na Uhradu nakladd spojenych se zacvikem
pro pouzivani pomUcek uvedenych ve vyhlasce 182/1991 Sb. — napt. kurzy prace
na PC, prace s digitalnimi ¢tecimi zafizenimi ¢i elektronickymi zapisniky s hmato-
vym ¢i hlasovym vystupem.

Prispévek se vzdy vztahuje na pofizeni pomuUcky v zdkladnim provedeni. Po-
mucka musi zrakové postizenému plné vyhovovat a zaroven byt ekonomicky co
nejméné narocna.

Postup pro podani zZadosti o prispévek na pofizeni kompenzacnich pomucek se
lisi jednak s ohledem na konkrétni pomucky, jednak dle pozadavk( konkrétnich
méstskych a obecnich uradu. Proto informace uvedené v této casti jsou spise
doporucujici a nemusi byt zdvazné.

V prvé radé by si mél zrakové postizeny zadatel uvédomit, jaky typ pomucky
pro néj bude vhodny — napt. bude-li si vybirat pomucku pro ¢teni, zvazi, zda by
vice upotfebil stolni nebo pfenosnou kamerovou lupu nebo spise digitélni ¢teci
zafizeni.V tomto sméru mu mohou poradit odbornici z rliznych organizaci zaby-
vajici se touto problematikou (sdruzeni Okamzik, SONS CR, Tyfloservis, o. p. s.,
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TyfloCentrum, o. p. s. Centrum zrakovych vad, s. r. 0. nebo centra podpory samo-
statného studia Carolina, Tereza a dalsi subjekty).

Nasledné navstivi zrakové postizeny pfislusny ufad v misté trvalého bydliste, kde
mu pracovnici sdéli, jaké konkrétni dokumenty od néj budou pozadovat. Obvykle
je zapotiebi mit doporuceni od nékteré odborné organizace, ze je klient schopen
s danou pomuckou pracovat, resp. Ze je pravé tato konkrétni pom(icka pro néj
vhodna a v jeho situaci pfedevsim uzitecna.

Rozhodovéni o poskytnuti jednordzovych pfispévkl na pofizeni kompenzacnich
pomlicek patii do kompetence pracovniki humanitarnich, socialnich popt. soci-
alnich a zdravotnich odbord.

Pracovnici uradt obvykle vyZaduji od zrakové postizeného predbéznou fakturu
od dodavatele pomucky a zpravu od oc¢niho Iékare. V nékterych pfipadech mo-
hou vyzadovat jesté dalsi dokumenty (napf. v pfipadé pfispévku na vycvik a koupi
vodiciho psa to bude protokol o vykonani zkousky, prava a povinnosti drzitele
vodiciho psa, kopie sluzebniho priikazu vodiciho psa, atd.).

Také formuldr pro sepsani zadosti se lisi ufad od ufadu. Nékteré urady navic vyza-
duji potvrzeni od zdravotni pojistovny, u niz je zadatel registrovan, ze danou
pomucku nelze hradit z vefejného zdravotniho pojisténi.

Po dodani veskeré pozadované dokumentace je zaddost posouzena pracovniky
obecniho/méstského Ufadu a zadatel je vyrozumén o vysledku spravniho fizeni
a je vydano rozhodnuti, které je zadateli doru¢eno do vlastnich rukou. V pfipa-
dé zamitnuti zadosti, nebo pokud je pfiznana castka prilis nizka, se mGze zadatel
odvolat do patnacti dnli od doruceni rozhodnuti ke krajskému uradu pfip. ma-
gistratu. Posuzovani zadosti je v kompetenci jednotlivych ufadd, které prihlizeji
pfi rozhodovani o zadosti k mnoha faktordm (majetkové poméry, vyuzitelnost
pomucky, atd.).

2.4 Jak ziskat finan¢ni prostfedky na porizeni kompenzacnich
pomticek z jinych zdroji

Jak jiz bylo uvedeno vy3e, prestoze vyhlaska 182/1991 Sb. umoznuje poskytnuti
prispévkd na pofizeni kompenzacnich pomicek v nékterych pfipadech az do vyse
100 % pofizovacich nakladd, neni zaruceno, ze zrakové postizeny ziskd prispé-
vek v plné vysi. V nékterych pfipadech je spolutcast Zadatele spiSe symbolicka
(5-10000K¢ u drahych pomucek nad 100 000 K¢). Jindy je vsak prispévek natolik
nizky, ze si zrakové postizeny opatieni pomUcky nemuze dovolit.
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Podobna situace mze nastat také v pfipadé, kdy zrakové postizeny potrebuje po-
mucku hrazenou zdravotni pojistovnou dfive, nez ma na jeji pofizeni opét narok.
To se muUze stat napt. u optickych pomucek, které se mohou pii kazdodennim
pouzivani snadno opotiebovat nebo dokonce poskodit jesté predtim, nez ma
klient narok na pomucku novou.

Ani v téchto pfipadech v3ak neni vie ztraceno. Existuji organizace, které se zaby-
vaji ziskavanim a pridélovanim financ¢nich prostiedk(l ve prospéch osob se zra-
kovym postizenim. Pfiklady nékterych organizaci v¢etné kontaktnich udaju jsou
uvedeny v nasledujici kapitole.

To, jaké konkrétni skupiné zadatelU a na jaky typ pomucek bude organizace pfi-
spivat, je Cisté na ni. Nékteré se zaméfuji na déti se zrakovym postizenim, jiné
podporuji spiSe dospélé nebo studenty. Nékteré prispivaji na vzdélavaci aktivity,
jiné na volnocasové ¢innosti a sportovni aktivity.

Financni prispévky byvaji obvykle ptidélovany formou grantli nebo dard. Pravidla
pro zpracovani a podani grantovych zadosti (formulaf zadosti, termin odevzdani)
se u jednotlivych organizaci lisi.

Informace o ziskani finan¢nich prostfedkt z jinych zdrojd klientdm se zrakovym
postizenim radi podaji mimo jiné i pracovnici Vzdélavaciho, informa¢niho a pora-
denského centra sdruzeni Okamzik.

2.5 Seznam nékterych organizaci, u kterych lze zadat o prispévek
na poftizeni kompenzacnich pomicek

Nadace Leontinka

Radlicka 714/113

158 00 Praha 5

Tel.: 235097 611

Mobil: 724 055 118

Fax: 235097 622

E-mail: info@nadaceleontinka.cz
Web: www.nadaceleontinka.cz
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Nadace prof. Vejdovského

Bouzov 60

783 20 Bouzov

Tel.: 585 346 125

Fax: 585 346 125

Mobil: 737 318 231

E-mail: nadace.prof.vejdovskeho@seznam.cz

Nadaé¢ni fond Ceského rozhlasu
Vinohradska 12

12099 Praha 2

Tel.: 221 551 217

E-mail: svetluska@rozhlas.cz
Web: www.svetluska.net

3. Abecedni prehled kompenzacnich pomiicek pro osoby
se zrakovym postizenim

Vysvétlivky:

finan¢ni thrada

VZP - pomucka je hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi dle ¢iselniku
Vseobecné zdravotni pojistovny

182 - na pomUcku lze zadat pfispévek dle vyhlasky 182/1991 Sb.

cenové rozpéti nebo maximalni cena; obvyklé ceny, za néz Ize pomUcku
poridit, platné ke dni 31. 8. 2009

Adaptér hlasového syntetizéru pro nevidomé
@ 182 (a2 do vyze 100 %)

@ 1500-19 000 K¢
Struc¢ny popis pomucky
V dnedni dobé patii do této polozky softwarové hlasové syntézy - software, diky

némuz mohou odecitaci a zvétSovaci programy pro zrakové postizené ,mluvit”.
Patfi sem napt. syntézy Hlas, WintalkerVoice, Real Speak Zuzana nebo Eliska.
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K ¢emu pomticka slouzi

Hlasové syntézy dokazou, aby specialni ozvucovaci programy a nékteré zvétSovaci
programy, které zarover umoziuji ozvucovani, komunikovaly se zrakové postize-
nymi uzivateli v ¢eském jazyce. Diky témto syntézam pak mohou zrakové postizeni
pouzivat dalsi specidlni programy, které jim umoznuji béZnou praci na PC.

Kdo bude pomiicku nejspise pouzivat

Hlasovou syntézu budou nezbytné potiebovat vsichni zrakové postizeni uzivate-
Ié PC, ktefi pracuji pomoci hlasového vystupu — at uz samostatné nebo v kombi-
naci se zvétdovacim programem. Bude se jednat o ty zrakové postizené, ktefi jiz
pocitac vlastni, ziskaji pouze potfebné softwarové vybaveni, coz mohou vyuZivat
napf. pfi ziskavani novéjsich verzi hlasovych syntéz.

Dodavatelé
ACE Design, s.r. 0.
www.acedesign.cz

Adaptech, s.r. 0.
www.adaptech.cz

Galop, s.r. 0.
www.galop.cz

RosaSOFT, s.r. 0.
WWW.rosasoft.cz

Spektra
www.spektra.eu

Asférické lupy
@ vzP (1xza 5 et do vyse 1 500k0)

@ Klient doplaci ¢astku prevysujici 1 500 K¢.

Strucny popis pomucky

Jedna se o optické pomucky pro praci do blizka. Pouzivaji se ve zvétseni od 1,5x
do 20x. Od zvétseni 4x jsou lupové ¢ocky asférické, coz odstranuje zobrazovaci
vady. Vétsinou jsou lupy vyrobené z plastu a jsou tedy lehké a odolné proti padu
a ndrazu.
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vZnasel v Neaozirmem prostoru,
i vidér ho nebylo, jak vysoko

nemiiZe
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Lupa ,polokoule” s vodici linii Rucni lupy
vhodna pro dyslektiky

A ELL

Rucni kapesni lupy Stojankové lupy

Pro ucely této publikace Ize lupy rozdélit na:

- stojankové;

- ruéni;

- predsadkové.

U stojankovych lup urcuje stojanek fixni vzdalenost od textu, uzivatel tedy lupu
po textu pouze posunuje. Jsou dostupné modely bez nebo s osvétlenim béznou
¢i halogenovou zarovkou nebo LED-diodou. Lupy s osvétlenim jsou napajeny
pomoci sitového adaptéru nebo baterii.

Nejbéznéjsim typem lup jsou lupy ru¢ni, vétsinou s rukojeti. Umoznuji zvétseni az
12,5x. Vyrébi se i s pfidavnym osvétlenim na baterie. Jejich nevyhodou je nutnost
drzeni v ruce v konstantni vzdalenosti od textu, coz pfi delsi praci ¢tenarfe unavi.
Vyhodou je pfenosnost a skladnost.

Predsadkové lupy se nasazuji na klientovy bryle do blizka pomoci pérovych pfi-
chytek a Ize je podle potieby odklopit ze zorného pole.
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K ¢emu pomticka slouzi

V domicnosti, ve skole ¢i v praci slouZi stojankové lupy predevsim pro praci s tex-
tem. Détem v mladsim Skolnim véku ¢asto staci 4x zvétsujici lupa (tzv. polokoule).
Pro dyslektiky jsou vhodné polokoule s vodici linii.

Ruéni lupy byvaji vyuzivany mimo domov - napft. v obchodé pro ¢teni etiket, pro
hledani v jizdnim fadu atd.

Predsadkové lupy pfipevnéné na brylich umoznuji, Ze zrakové postizeny ma vol-
né ruce.

Kdo bude pomiicku nejspise pouzivat
Lupy jsou urceny predevsim osobam slabozrakym a lidem se zbytky zraku.

Dodavatelé
Sagita Ltd., s.r. 0.

www.elupy.cz/

Eschenbach Optik, s.r. 0.
www.eschenbach.psyo.cz/

77 Bilé (¢ervenobilé) hole a pFislusenstvi

@VZP (max. 3 kusy holi ro¢né ve standardnim provedeni)
@ 400-800K¢ (zdkladni provedeni - s dfevénou rukojeti)

Strucny popis pomticky

V soucasné dobé je na trhu k dispozici nékolik typl bilych (a ¢ervenobilych) holi.
Jedna se o hole orientacni, které nevidomi bézné pouzivaji pfi chizi. Dale jsou
to hole signaliza¢ni - kratsi hole, které maji upozornit okoli, Ze jejich uzivatel ma
zrakovou vadu. K dostani jsou také bilé opérné hole v rdznych variantach.

Také co do provedeni jsou bilé hole razné. K dispozici jsou hole neskladaci,
teleskopické, sklddaci a kombinované. Vyhodou teleskopickych a kombinova-
nych holi je, Ze Ize nastavit jejich délku. Vyhodou skladacich holi je, ze slozené
jsou kratsi (a tedy i skladnéjsi) nez hole teleskopické.

Materidly vyuzivané pro vyrobu holi se liSi. Na ¢eském trhu jsou k dostani hole z hli-
nikové slitiny a kompozitni hole (skelna, uhlikova a kevlarova vldkna pojena epoxi-
dovou pryskyfici). Kompozitni hole jsou leh¢i. Opérné neskladaci hole jsou vyrabé-
ny z bukového dreva. Rukojeti bilych holi mohou byt drevéné (zakladni provedeni),
neoprenové ¢i kozené (nadstandardni provedeni). Koncovky mohou byt rizné tva-
rované z odlisnych materidlG dle potieb zrakové postizeného a tucelu vyuziti.
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Rukojeti k orientaénim holim

neopreneimn obiitd Kokl

Bilé hole Rukojeti bilych holi v provedeni dievo,
neopren a klize

K ¢éemu pomticka slouzi

Bila hul pIni hned nékolik funkci. Pomaha nevidomému orientovat se v prostoru
a sledovat naucenou trasu. Déle jej upozoriuje na pfipadné prekazky na cesté
(obrubniky, vyvésni reklamni poutace,
schody). Pfi spravném vyuzivani techni-
ky chlize s bilou holi by mél byt pohyb
i zcela nevidomého relativné bezpecny.
V neposledni fadé plni bila hal také funk-
ci signaliza¢ni - upozorriuje okoli, Ze ¢lo-
vék, ktery ji pouziva, ma zrakové postize-
ni, pfip. mGze potrebovat pomoc. Koncovky bilych holi

Kdo bude pomiicku nejspise pouzivat

Orienta¢ni (dlouhé) hole pouzivaji lidé nevidomi i se zbytky zraku jako zakladni
(a nezbytnou) pomucku pro samostatny pohyb.

Signaliza¢ni hole pouzivaji lidé se zbytky zraku, ktefi si s nimi,osahavaji“ nékteré
prekazky (hloubka schodd, obrubnikd atd.), nebo majitelé vodicich psu, ktefi po-
moci ni zjistuji informace o psem oznacené prekdazce. Zcela nevidomi ji pouzivaji
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napf. pfi doprovodu jinou osobou. Opérna hal pIni predevsim funkci signalizac-
ni, pouzivaji ji osoby se zbytky zraku, nikoliv samostatné se pohybujici nevidomi.
Opérna bila hil prispiva k vétsi stabilité pti samostatné chizi ¢lovéka s dalsimi
zdravotnimi problémy.

Dodavatelé
Vyrobce:
Svarovsky, s. r. o.

www.svarovsky.cz

Prodej:
Tyflopomcky Olomouc
www.sons.cz/prodejna/

Tyflopomucky Praha
www.sons.cz/prodejna/

A vybrané prodejny zdravotnickych potreb.

>> Bryle lupové (hyperokularni skla)
@VZP (dospéli: 1x za 3 roky; déti: 2x ro¢né)

@ 1 800-2 300K¢ (cena ¢ocky)

Struény popis pomticky ﬁ
Jedna se o optickou pomlcku - silné lu- \

pové Cocky zasazené do brylovych obrub.
Pouzivaji se pro praci do blizka. Neumoz-
nuji binokularni pouziti. V brylové obru-
bé je pred oko s nizsim stupném zrakové
vady vsazena zvétSovaci ¢ocka, druhé
sklo je jen vyvazné, muze byt cCiré nebo
mlécné. Je mozné predepsat ve zvétseni
4-12x. Bryle hypeokularni

K ¢emu pomticka slouzi
Pomuicka slouzi pro praci na blizko — predevsim pro ¢teni, psani a nékteré dalsi
drobné ru¢ni prace.

27



Kdo bude pomticku nejspise pouzivat

Pomcku budou vyuzivat predevsim lidé slabozraci, a to zejména pro bézné cteni
a nékteré drobné ru¢ni prace. Lidé se zbytky zraku ji vyuZiji spiSe pro ru¢ni prace
a psani.

Dodavatelé
Eschenbach Optik, s.r. o.
www.eschenbach.psyo.cz

Sagitta Ltd., s.r. 0.
www.elupy.cz

Cteci pfistroj pro nevidomé s hmatovym vystupem
@ 182 @2 do vyse 100 %, 1xza 5 let)

@ 120 000-180 000K¢E

Optacon

Drive vyuZivali zrakové postizeni také Optacon, ktery na zdkladé optiky prevdadél bézny
tistény text do reliéfni hmatové podoby, nikoliv vsak Braillova pisma, nybrz bézné latinky.
Prdce s touto pomUckou vyZaduje dobre rozvinuté hmatové vnimdni a znalost bézného
pisma (latinky). Nevyhodou je, Ze pfistroj vyddvd pri prdci velmi neprijemny zvuk. Na dru-
hé strané zru¢ni nevidomi byli schopni s timto zafizenim precist i rukou psany text, coz
v soucasné dobé jind pomlicka neumoZriuje.

Pomdcku vyuZivala jen mald cdst zrakoveé postiZzenych prdvé pro jeji ndrocnost. Navic po-
fizovaci cena byla velmi vysokd. V souc¢asné dobé jiz neni mozné Optacon na ceském trhu
sehnat.

Strucny popis pomucky

Dfive se ¢tecim pfistrojem pro nevidomé s hmatovym vystupem rozuméla poci-
taCova sestava (PC, kldvesnice, monitor, reproduktory) nebo notebook s pfislus-
nym softwarovym vybavenim pro digitalizaci textu a hmatovy displej, bézné
oznacovan jako braillsky fadek nebo braillsky zobrazovac ¢i displej. V soucasné
dobé je do této kategorie zafazovan pouze braillsky fadek. Hmatovy displej je
specialni zafizeni, které zobrazuje fadek z obrazovky nebo jeho &ast v Braillové
pismu, ktery se pfipojuje k pocitac¢i pomoci USB portu nebo pomoci bezdrato-
vého ,bluetooth”
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Jednotlivé typy braillskych radku se lisi predevsim poctem zobrazovanych znakd,
nejcastéji to byva 20, 40 nebo 80 znak(. 80 znaku tvoiijeden fadek obrazovky. Pro
navigaci v textu v Braillové pismu jsou pouzivany navigacni a fidici klavesy, které
byvaji umistény tak, aby je bylo mozné ovladat pouze palci, a prsty se tak mohl
Cist text.

K ¢éemu pomticka slouzi

Cteci pfistroj slouzi ke ¢&teni digitalizovanych dokument( v Braillové pismu.
Zrakové postizeny uZivatel nejprve oskenuje textovou predlohu. Naskenované
,0brazky” nasledné prevede pomoci rozpoznavaciho (OCR) softwaru do textové-
ho formatu (txt, doc), kde s nimi muUze déle pracovat (¢teni, Upravy atd.).

Kdo bude pomiicku nejspise pouzivat

Zéakladni podminkou pro praci s ¢tecim pristrojem je dobrd znalost Braillova pis-
ma a jeho aktivni vyuzivani, a dale znalost prace na PC. Nejcastéji jej budou vyu-
Zivat zrakové postizeni, ktefi jsou zvykli pouzivat Braillovo pismo a pro svou praci
¢i studium potiebuji byt v pfimém kontaktu s textem a nestaci jim tedy hlaso-
vy vystup. Braillsky fadek je vhodny pro studium odbornych textl a praci s nimi,
korektorskou ¢innost, programovani nebo praci s cizojazyénymi dokumenty.

Dodavatelé
ACE Design, s.r. 0.

www.acedesign.cz

Adaptech, s.r. 0.
www.adaptech.cz

Donat
www.donat.cz

Galop, s.r. 0.
www.galop.cz

HT Visual
www.ht-visual.cz

Spektra - vyrobni druzstvo nevidomych
www.spektra.eu
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>> Dalekohledovy systém (Keplertv) do délky s pfislusenstvim

@VZP (1x za 7 let, do vysSe 8 000 K¢)

@ 7000-15 000 K&

Strucny popis pomucky

Pomlcka v zakladnim provedeni je ur-
¢ena pouze pro praci do dalky. Umoz-
nuje zvétseni 3x az 10x. Uziva se jen
monokularni provedeni - prizmatické
monokuldry, které je mozno zaostfit
od nekonecna az do cca 20 cm. Nékteré
typy téchto prizmatickych monokula-
rd se daji doplnit predsadkovou lupou
do blizka, ¢imz dosahneme zvétseni az
30x! Nevyhodou je oproti Galilejskému
systému vétsi hmotnost a uzsi zorné
pole, vyhodou je vétsi zvétseni.

-
Prismatické monokulary s pfislusenstvim Cteni s prismatickym monokularem
s vyuzitim predsadky

K ¢éemu pomiticka slouzi

Tyto pomucky vyuzivaji zrakové postizeni pfi prostorové orientaci a samostat-
ném pohybu. Lze s nimi predist cislo pfijizdéjici tramvaje, nazev ulice, popisné
¢islo na budové nebo informacni tabuli. Dale je mozné s nimi pozorovat vzdale-
né predméty (pamdatky) nebo napf. zvifata v ZOO. S predsadkovou lupou je moz-
no ziskat velké zvétSeni do blizka (srovnatelné s elektronickymi lupami), coz Ize
v praxi vyuzit napf. pfi praci s mapou, jizdnim fadem atd.
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Kdo bude pomiicku nejspise pouzivat

Pomlcka je urcena lidem slabozrakym a se zbytky zraku. Naucit se s ni efektivné
pracovat vyZzaduje jistou davku trpélivosti. Pokud si ale zrakové postiZzeny na dale-
kohledovy systém zvykne, stane se pro néj velmi praktickym pomocnikem.

Dodavatelé
Eschenbach Optik, s.r. o.
www.eschenbach-psyo.cz

Sagita Ltd., s.r. 0.
www.elupy.cz

»> Dalekohledovy systém nablizko s pfislusenstvim

@VZP (1x za 7 let, max. 8 000 K¢)
@7000— 15 000 K¢

Binokularni dalekohledovy systém pro Tzv. ,dalekohledky” - dfive velmi
praci nablizko popularni

Strucny popis pomucky

Jedna se prevazné o binokularni optické pomucky do dalky (TELE-MED) nebo
do blizka (RIDO-MED) se zvétsenim 1,5x az 4x. Pouzivaji se spise v interiérech, ne-
bot se s nimi neda bezpecné pohybovat. Nékteré typy téchto dalekohledovych
bryli vyrabi optik individualné podle predpisu o¢niho lékafe a mlze tak do nich
zabudovat vlastni korekci nositele, coz je vyhodné zejména u vysoce kratkozra-
kych osob (jedna se o dfive velmi popularni ,dalekohledky” firmy Zeiss, nyni Es-
chenbach).
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K ¢emu pomticka slouzi

Dalekohledové bryle TELE-MED slouzi predevsim ke sledovani televize, Zaci a stu-
denti je pouzivaji pro Cteni z tabule. RIDO-MED slouZi k pohledu do blizka. Vy-
hodou téchto bryli je, Ze vzdalenost neni tak kratka jako u ostatnich optickych
pom’icek do blizka.

Kdo bude pomiicku nejspise pouzivat
Pomtcka je urcena lidem slabozrakym, protoze zvétseni je relativné malé. Indivi-
dualni,dalekohledky” s pfedsadkami jsou ¢asto jedinou pouzitelnou pomuckou
do blizka pro vysoce kratkozraké osoby.

Dodavatelé
Eschenbach Optik, s.r. o.
www.eschenbach-psyo.cz

Sagita Ltd., s.r. 0.
www.elupy.cz

Digitalni cteci pfistroj s hlasovym vystupem
@ 182 (a2 do vyze 100 %)
©) 30 000-120 000k¢

Strucny popis pomucky

Pomlcka je tvofena pocitacovou sestavou (pocita¢, monitor, klavesnice, repro-
duktory) nebo notebookem (pfenosna verze) se skenerem a pfislusnym softwa-
rovym vybavenim slouzicim pro ovladani pocitate pomoci hlasového vystupu
a zpracovani textu (rozpoznavaci - OCR - program).

K éemu pomticka slouzi

Primarné je pomucka urcena ke ¢teni textu a praci s nim. Pocita¢ mlze pred¢itat
nevidomému naskenovany text. Zrakové postizeni si tak mohou sami pfipravit
bézné textové predlohy pro dalsi praci (knihy, studijni materidly) a nejsou tak od-
kazani na jiné instituce, které tuto sluzbu nabizi.

Cely proces prace s textem funguje nasledovné. Nejprve zrakové postizeny uziva-
tel naskenuje celou textovou predlohu — knihu ¢i dokument. Skenovani je proces
pomérné zdlouhavy. Naskenovany dokument v pocitaci ulozeny jako sada obraz-
kl je pak pomoci specialniho rozpoznavaciho programu preveden do textového
formatu (dog, txt). Nasledné s nim uzivatel mize pracovat v béznych programech
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(napt. MS Word). Pocitac - resp. v ném instalovany hlasovy vystup — mu predcita
naskenovany dokument.

Pocitac Ize samoziejmé diky hlasovému vystupu vyuzit i jinak — jako komunikacni
prostfedek formou e-mailové nebo chatovaci komunikace, k prohlizeni webovych
stranek a ziskavani potfebnych informaci, ale také pro volny ¢as a zdbavu — napf.
poslech hudby.

Kdo bude pomiicku nejspise pouzivat

Tento typ zafizeni je uréen pfedevsim lidem nevidomym a se zbytky zraku, ktefi jiz
nemohou pracovat prostfednictvim zrakovych funkci a vyuzivaji pro praci obecné
sluch a hmat. Podminkou pro ziskani zafizenf je znalost psani na klavesnici véemi
deseti.

Obsluha pocitacovych vybaveni je narocna, proto mohou zrakové postizeni poza-
dat o prispévek na pokryti naklad(i spojenych se zacvikem pro praci s pomuckou
(individudlni kurzy realizované odbornymi lektory a institucemi).

Pomucku vyuziji zrakové postizeni pfi studiu, v zaméstnani i ve volném case. Jeji
ovladani viak vyzaduje znalost prace na PC a nasledné znalost prace se speci-
alnimi softwary pro zrakové postizené. Pomucku obvykle vyuzivaji spise mladsi
uzivatelé nebo technicky zaloZeni zrakové postizeni. Digitalni Cteci pfistroje dnes
vsak jiz pouziva i fada seniorl a lidi s kombinovanym postizenim.

Dodavatelé
ACE Design, s.r. 0.
www.acedesign.cz

Adaptech, s.r. 0.
www.adaptech.cz

Donat
www.donat.cz

Galop, s.r. 0.
www.galop.cz

HT Visual
www.ht-visual.cz

Spektra - vyrobni druzstvo nevidomych
www.spektra.eu
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Digitalni zvétSovaci televizni lupa
@ 182 (a2 do vyze 100%)
©) 30 000-100 000k¢

Strucny popis pomucky

Pomlcka je tvorena pocitacovou sesta-
vou (pocitac, monitor, klavesnice, repro-
duktory) nebo notebookem (pfenosna
verze) se skenerem a prislusnym pro-
gramovym vybavenim slouzicim k ovla-
dani pocitace pomoci zvétseni plochy
a dalsich programi a zpracovani textu
(rozpoznavaci - OCR - program) a na-
slednou praci s nim (softwarova lupa).
Také je mozné pouzivat programové
vybaveni, diky némuz Ize kombinovat
zvétSeni obrazovky (pfip. digitalizova-
ného textu) a hlasovy vystup.

Notebook se zvétsovacim softwarem

K ¢éemu pomticka slouzi

Primarné je pomcka urcena k digitalizaci textu a nasledné praci s nim. Pocitac
mUze zvétsit nebo predcitat nevidomému naskenovany text. Softwarova lupa ma
témér stejné funkce jako kamerova televizni lupa — umoziiuje ménit barvu poza-
di, pisma, vyznaceni pravé ¢teného textu rameckem atd..

Zrakové postiZeni si tak mohou sami pfipravit bézné textové predlohy pro dalsi
praci (knihy, studijni materidly) a nejsou tak odkazani na jiné instituce.

Cely proces prace s textem funguje nasledujicim zplsobem. Nejprve zrakové
postizeny uZzivatel naskenuje celou textovou pfedlohu - knihu ¢i dokument. Na-
skenovany dokument, v pocitaci ulozeny jako sada obrazkd, je pak pomoci spe-
cidlniho rozpoznavaciho programu preveden do textového formatu (doc, pdf).
Nasledné s nim uzivatel mlze pracovat ve zvétsené podobé pomoci softwarové
lupy. ZvétSovaci programy pro ovladani PC Ize kombinovat také s hlasovym vy-
stupem.

Pocitac Ize samoziejmé diky zvétSovacimu programu (popf. hlasovému vystupu)
vyuzit i jinak - jako komunikacni prostfedek formou e-mailové nebo chatovaci
komunikace, k prohlizeni webovych stranek a ziskavani potfebnych informaci, ale
také pro volny cas a zadbavu - poslech hudby, prohlizeni fotografii.
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Kdo bude pomiicku nejspise pouzivat

Tento typ zafizeni je urcen predevsim lidem slabozrakym a se zbytky zraku, ktefi
vyuZivaji pro praci zachovalé zrakové funkce. Podminkou pro ziskani zafizeni je
znalost psani na kldvesnici vsemi deseti.

Obsluha pocita¢ovych vybaveni je naro¢na, soucasti prispévku muze byt také
prispévek na ndklady spojené se zaskolenim pro praci s pomuckou (individualni
kurzy realizované odbornymi lektory a institucemi).

Pomcku vyuziji zrakové postizeni pfi studiu, v zaméstnani i ve volném case. Jeji
ovladani viak vyZzaduje znalost prace na PC a nasledné znalost prace se speci-
alnimi softwary pro zrakové postizené. PomUlcku obvykle budou vyuZivat spise
mladsi uZivatelé nebo technicky zaloZeni zrakové postiZeni. | mezi seniory se viak
objevi nékdy uzivatelé, ktefi jsou schopni pocitac efektivné ovladat, a ten se tak
pro né stava zakladnim zdrojem informaci.

Dodavatelé
ACE Design, s.r. 0.
www.acedesign.cz

Adaptech, s.r. 0.
www.adaptech.cz

Donat
www.donat.cz

Galop, s.r. 0.
www.galop.cz

HT Visual
www.ht-visual.cz

Spektra - vyrobni druzstvo nevidomych
www.spektra.eu
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>> Dvoukolo

@ 182 (@2 do vyze 50%)
@ 20 000-60 000 K¢

Strucny popis pomuicky

Dvoukolo - nékdy také nazyvano tandemové jizdni kolo nebo tandem - je dvou-
mistné jizdni kolo. Osoba sedici vpfedu - pilot - ovlada fizeni, fazeni i brzdy, oso-
ba vzadu se drzi pevnych fiditek. Oba jezdci Slapou.

K ¢éemu pomticka slouzi

Tandemovd cyklistika je u zrakové postizenych velmi oblibend. Je to jedna
z nendroc¢nych dostupnych sportovnich aktivit vhodnych pro zrakové postizené.
Zéroven se tak mohou zrakové postizeni spolu se svymi vidicimi,,piloty” vydéavat
i na vzdalengjsi vylety.

Kdo bude pomiicku nejspise pouzivat

Tandem oceni sportovné zalozeni zrakové postizeni, jimz jejich zrakova vada
neumoznuje provozovat cyklistiku samostatné. K jizdé na tandemu budou potie-
bovat jesté vidiciho pilota - kamarada, rodinného pfislusnika nebo napft. dobro-
volnika. Se svym pilotem se nejprve budou muset ,sladit” a naucit se spole¢nou
jizdu koordinovat - zejména nastupovani a vystupovani z kola. Spole¢né cestova-
ni jim viak pfinese pékné zazitky.

Dodavatelé
Cykloservis Jifi Bare$

www.cyklobares.cz/index.php

Stérba kola
www.sterba-kola.cz/

TANDEMSERVIS
www.tandemservis.cz

»> Elektronicka komunikacni pomtcka pro hluchoslepé

@ 182 (az do vyse 100 %)

8 300-7 500K¢
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Strucny popis pomucky

Tato poloZka je sice soucésti vyhlasky 182/1991 Sb., nicméné v praxi je pouzivana
jen zfidkakdy.

Jednad se o pfenosné zafizeni urcené ke komunikaci - do zafizeni je mozné nahrat
nékteré fraze.

K ¢emu pomticka slouzi

Komunikator slouzi lidem s kombinovanym postizenim zraku a sluchu k dorozu-
mivani s okolim. V komunikatoru maji nahrané fraze, které ¢asto pouzivaji (napf.
,Reknéte mi, prosim, &islo tramvaje”) Ty pak v pfipadé potteby piehraji vidicimu
okoli. Nékteré zaznamniky jsou doplnény také o displej, na némz je mozné ukazat
obrazek doplnujici hlasovou frazi. Nékteré komunikatory je mozné vyuzivat také
pro psani kratkych zprav ¢i kresleni jednoduchych obrazkd.

Soucésti mohou byt taktéz doplnujici funkce jako napf. hodiny.

Kdo bude pomiicku nejspise pouzivat

Pomucka je primarné urcena lidem hluchoslepym - tedy s kombinovanym posti-
Zenim zraku a sluchu. V praxi v3ak tito lidé spiSe vyuzivaji sluzby osobni asistence
a jen zfidka se vydavaji samostatné na cesty.

Dodavatelé
Petit o. s.
www.petit-os.cz/profil.php

> Elektronicka orienta¢ni pomtcka pro nevidomé a hluchoslepé

@ 182 (2 do vyze 100%)
@1 400-18 000K

Strucny popis pomuicky

Do této skupiny patfi hned nékolik po-
mucek:

- dalkovy vysilac¢ pro nevidomé (VPN);

- navigac¢ni jednotka;

- mobilni telefon s hlasovym vystupem.

Dalkovy ovladac je zafizeni, které umoz-
nuje zrakové postizenym osobam
spoustét orientacni zvukové a hlasové
majacky umisténé na vefejnych pro- Dalkovy vysila¢ pro nevidomé VPN
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stranstvich. Zafizeni m{Zze byt bud samostatné, nebo zabudované v bilé holi jako
jeji pevna soucast.

Navigacni jednotka je zafizeni ne vétsi nez mobilni telefon, které umoznuje zra-
kové postizenym vyuzivat sluzby Naviga¢niho centra Sjednocené organizace ne-
vidomych a slabozrakych v CR.

Mobilni telefon s hlasovym vystupem predstavuje bézny mobilni telefon s moz-
nosti instalace opera¢niho systému, v némz je nainstalovana specialni aplikace
umoznujici ozvuceni mobilniho telefonu. Viechny funkce mobilniho telefonu
jsou pak ozvuceny — mobil ,mluvi”

K ¢éemu pomticka slouzi

Dalkovy ovlada¢ (mezi nevidomymi bézné oznacovan jako ,vépéenka“) spousti
zvukové moduly a hlasové orienta¢ni majaky umisténé ve verejnych prostran-
stvich. Diky zvukové navigaci mohou nevidomi Iépe najit nékteré orientacni body
(vchod do budovy, vstup do metra). Hlasové orientacni majaky pak mohou sdélit
nevidomému podrobnéjsi informaci o prostoru — napt. o vstupni chodbé v budo-
vé, informace o schodistich a vytazich.

Orientacni majaky jsou umistovany také na vagonech tramvaji a autobust. Pfi
spusténi majaku se nevidomy dozvi Cislo linky a smér, kterym jede. Pomoci dal-
kového ovladani mize nevidomy vyslat informaci pro fidice, Ze bude nastupovat
do vozu.

Vysilacka slouzi taktéz k zapinani ozvucenych semafor(i pfipadné Zelezni¢nich
prejezdd.

Kromé dopravnich prostredkd, Zelezni¢nich prejezdt a ozvucenych semafo-
rd byvaji majaky nejcastéji umistovany v zastavkach metra, na nadrazich nebo
na vchodech verejnych budov (posty, ufady). Zdaleka ne vsude jsou akustické
majaky k dispozici, stéle viak pfibyva,ozvucenych” mist.

Naviga¢ni jednotka je nezbytnou podminkou pro moznost vyuzivani nékterych
sluzeb poskytovanych Navigaénim centrem SONS (http://navigace.sons.cz).
Ma-li nevidomy uzivatel u sebe naviga¢ni jednotku, mohou pracovnici Navigacni-
ho centra pomoci satelitni navigace zjistit, kde se pravé zrakové postizeny uzivatel
nachazi.

Zrakové postizeny ma moznost kdykoliv kontaktovat prostfednictvim telefonu
pracovnika Naviga¢niho centra, ktery mu poskytne radu. Mdze se jednat o zjis-
téni aktualni pozice - klient sesel z cesty, nevi, kde se pravé nachazi a pracovnik
mu mUize popsat jeho polohu. Déle je mozné pomoci navigac¢ni sluzby vyhledat
nejblizsi pfechod pro chodce, zastavku MHD ¢i jiny bod zajmu a nasledné k nému
klienta navigovat. Vyuzivanou sluzbou je také upozornéni na blizici se zastav-
ku - tuto sluzbu oceni nevidomi zejména ve vlaku ¢i autobuse. Nevidomy se pre-
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dem domluvi s pracovnikem navigac¢niho centra, aby jej (telefonicky) upozornil na bli-
Zici se cilovou stanici. Pracovnik pak v patfi¢nou chvili informuje nevidomého.

Mobilni telefon s hlasovym vystupem ma stejné funkce jako bézné mobilni telefo-
ny. Nevidomy s nim muze telefonovat, posilat textové zpravy a data, pouzivat jej
jako diaf, budik i kalendar. Dale mGze vétsinou pfrijimat ¢i odesilat e-maily nebo
poslouchat hudbu ¢i radio. Tak si miZe pomoci mobilniho telefonu vyhledavat
informace na internetu.,,Mluvici” mobil ,komentuje” déni na displeji, opakuje to,
CO je napsano.

Mobilni telefon je pro nevidomého dilezitym komunikacnim néastrojem i zdrojem
informaci. Nevidomi se navic mohou ¢astéji nez lidé vidici dostavat do , krizovych”
situaci, nejc¢astéji souvisejicich se ztratou orientace v neznamém prostredi. Mobil-
ni telefon pak muize byt uzite¢nou pomf(ickou pfi nalezeni spravné cesty.

Kdo bude pomiicku nejspise pouzivat
Vsechny tyto pomucky jsou vhodné predevsim pro nevidomé a osoby se zbytky
zraku, kterym usnadni prostorovou orientaci ve zndmém i nezndmém prostredi.

Dodavatelé
Elvos, s.r. 0.
(Orientacni zvukové a hlasové majacky)

www.ok.cz/elvos

Galop, s.r. 0.
(mobilni telefony s hlasovym vystupem)

www.galop.cz

Patrik Pospisil
(program PST pro ozvuceni mobilniho telefonu)
www.patrikpospisil.cz

Prodejna tyflopomucek Olomouc
(dalkovy ovladac VPN, naviga¢ni jednotka)
www.sons.cz/prodejna/

Prodejna tyflopomucek Praha
(dalkovy ovladac VPN, naviga¢ni jednotka)

www.sons.cz/prodejna/

Spektra - vyrobni druzstvo nevidomych
(mobilni telefony s hlasovym vystupem)

www.spektra.eu
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Elektronicky zapisnik pro nevidomé s hlasovym ¢i hmatovym
vystupem
@ 182 (a2 do vyse 100%)

@ 30 000-155 000 K¢

Eureka A4

V roce 1985 predstavila australska firma Robotron prvni specializovany elektronicky zd-
pisnik pro nevidomé — Eureka A4, jejimz tvircem je Ing. Milan Hudecek — konstruktér ces-
Jednalo se o jednoduchy osmibitovy pocitac s vestavénym modemem a disketovou me-
chanikou 3,5 palce slouzici pro zdznam dat.

K zarizeni nebylo mozné pripojit monitor a s uzivatelem komunikovalo pouze pomoci
hlasového vystupu. Kldvesnice Eureky byla tvorena kldvesami pro psani Braillova pisma,
funkcnimi kldvesami a kurzorovym kiizem. K zdpisniku bylo mozZné pripojit také externi
kldvesnici nebo jehlickovou tiskdrnu pro bézny tisk.

Eureka nabizela podobné funkce jako dnesni elektronické zdpisniky — textovy editor, ho-
diny a kalenddr, didr, ale také hudebni editor slouZici pro skldddni hudby, teplomér nebo
telefonni seznam.

Eureka byla pouZivanou pomtckou v mnoha zemich svéta. Je ponékud paradoxni, Ze
na ceském trhu se objevila o nékolik let pozdéji nez v jinych zemich, nebot jeji konstruktér
Zil vemigraci.

Strucny popis pomuicky

Elektronické zapisniky pro nevidomé jsou dvojiho druhu:
- na bazi notebooku;

- specialni zafizeni.

Notebookové zapisniky se skladaji z notebooku a pfislusného programového
vybaveni — hlasovy vystup nebo zvét3ovaci program. Je mozné k nim také pfipo-
jit hmatovy vystup - braillsky fadek — nebo skener a s pfislusSnym programovym
vybavenim je pouzivat jako digitélni prenosnou lupu nebo Cteci pfistroj pro nevi-
domé s hmatovym ¢i hlasovym vystupem.

Specialni zapisniky (PAC Mate, GIN) jsou ozvuceny. K nékterym typlm Ize pfipojit
taktéz braillsky fadek a ziskat tak hmatovy vystup. Tento typ zapisnikd je mozné
ovladat pomoci vestavéné klavesnice, uzivatel na ni piSe v Braillové pismu. Pfipojit
Ize i béZnou pocita¢ovou klavesnici.
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Specifickou pomlickou je tzv. EasyLink. Jedna se o kapesni pocitac (PDA) s hlaso-
vym vystupem a externi braillskou klavesnici, kterou je zaroverh mozné pouzivat
i pro praci s ozvu¢enym mobilnim telefonem.

K ¢emu pomticka slouzi

Elektronické zapisniky na bazi notebooku nabizi diky specidlnimu programové-
mu vybaveni zrakové postizenym uzivatelllm viechny funkce bézné dostupné
na notebooku: komunikace (e-mail, chat, Skype), ziskdvani informaci z internetu,
prace s textovymi dokumenty, poslech hudby, diéF, telefonni seznam atd.). Po-
dobné funkce nabizi taktéz EasyLink.

Funkce specializovanych zapisnik( jsou omezenéjsi, nicméné jejich velkou vyho-
dou je skladnost a lepsi pfenosnost. Obvykle slouzi predevsim k praci s textovymi
soubory, dale maji integrovany kalendar, hodiny pfip. dalsi praktické funkce.

Kdo bude pomiicku nejspise pouzivat

Elektronické zapisniky jsou praktickou pomuckou zejména pro studenty a pracu-
jici zrakové postizené, ktefi potiebuji pro vykon svého zaméstnani mit k dispo-
zici presné informace (kartotéka klientd maséra, ucitele hudby aj.). Elektronické
zapisniky jsou pomuckou vyuzitelnou téméf pro kazdého v domdcnosti i na ces-
tach. Lidé se zbytky zraku a slabozraci oceni moznost zvétseni obrazovky pomoci
specialniho softwaru. Specializované zapisniky budou vhodnéjsi pro jedince, ktefi
aktivné pracuiji s Braillovym pismem.

Ovladani téchto pomucek neni jednoduché. Soucasti prispévku mohou byt proto
také naklady spojené s kurzem pro zaskoleni v praci s pom{ckou.

Dodavatelé
ACE Design, s. r. 0.

www.acedesign.cz

Adaptech, s.r. 0.
www.adaptech.cz

Donat
www.donat.cz

Galop, s.r. 0.
(PAC Mate, GIN)

www.galop.cz
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RosaSOFT, s.r. 0.
WWW.rosasoft.cz

Spektra - vyrobni druzstvo nevidomych
(EasyLink)
www.spektra.eu

Indikator barev pro nevidomé
@ 182 (a2 do vyze 100%)

@4 500-18 000 K¢

Strucny popis pomucky

Indikator barev je drobna pomlicka pro
domdcnost, kterd je opatiena hlasovym
vystupem.

K ¢emu pomticka slouzi

Primarné slouzi pomucka k rozpoznava-
ni barev. Pomucku pfilozime na barev-
nou plochu (napt. obleceni), po stisknu-
ti tlac¢itka rekne indikator barvu, na niz
ukazuje. Indikator barev pro nevidomé
Nékteré indikatory barev jsou doplnény

o lokalizator svétla (Colorino). Po stisk-

nuti tlacitka zacne pfistroj vydavat tén, ktery se zvysuje ¢i snizuje dle intenzity
svétla v misté, kam jej namifime.

Slozitéjsi pristroje (ColorTest) maji v sobé zabudovany také mluvici hodinky, diaf,
stopky pfip. daldi funkce, které usnadnuji kazdodenni zivot.

Kdo bude pomiicku nejspise pouzivat
Nejcastéji budou indikator barev vyuzivat lidé nevidomi ¢i lidé s poruchou barev-

Dodavatelé
Prodejna tyflopomucek Olomouc
www.sons.cz/prodejna/

Prodejna tyflopomCcek Praha
www.sons.cz/prodejna/
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Spektra - vyrobni druzstvo nevidomych
www.spektra.eu

Jehlickova jednobarevna tiskarna
@ 182 (@2 do vyze 50%)
© 4 000-12000Ke

Strucny popis pomucky

Prestoze vyhlaska uvadi, Ze prispévek je uréen na jehlickovou jednobarevnou tis-
karnu, v soucasné dobé jej Ize vyuzit pro koupi tiskarny inkoustové nebo laserové.
Jehli¢kové tiskarny jsou v dnesni dobé jiz zastaralé a témér se nepouzivaji.
Vyhodou inkoustovych (nékdy téz nazyvanych jako bublinkové) tiskaren je jejich
nizsi pofizovaci cena a moznost barevného tisku. Jsou vsak nakladné na udrzbu
a vhodné spiSe pro mensi objem tisku.

Oproti tomu tiskarny cernobilé laserové jsou drazsi, provozni naklady jsou viak
nizsi. Vyplati se pfi vétSim objemu tisku. Navic tisk je i rychlejsi a kvalitnéjsi.

K éemu pomticka slouzi
Vdechny vyse zminéné tiskarny slouzi pro bézny tisk dokumentg.

Kdo bude pomiicku nejspise pouzivat

Tiskarnu budou nej¢astéji vyuzivat lidé slabozraci a se zbytky zraku pro tisk do-
kumentl pro svou osobni potfebu. Navic je mozné si dokumenty vytisknout
i ve zvétsené podobé, coz mize usnadnit naslednou praci s nimi.

Lidé nevidomi vyuziji tiskarnu tehdy, potrebuji-li tisknout dokumenty pro ,vi-
dici” - napf. Zaci a studenti integrovani v béznych Skoldch tak mohou tisknout své
domidci ukoly ¢i semindrni prace a odevzdavat je vyucujicim. Dale mohou vyuzi-
vat tiskarnu pfi svém zaméstnani.

Dodavatelé
Dodavatelé elektronickych kompenzacnich pomucek pro zrakové postizené (ACE

Design, Adaptech, Galop, Spektra atd.).

BéZni dodavatelé vypocetni techniky.
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Kamerova zvétsovaci televizni lupa
@ 182 (a2 do vyze 100%)

@4 000-120 000 K¢

ﬂi

Fvch 1o sa am zadavala v bodd &

Pfenosna kamerova lupa Stolni kamerova lupa

P papir tak, abyste
e proti mistu, kam
K papiru a piste. Pri
k.

Strucny popis pomucky

V soucasné dobé je na ceském trhu Sirokd nabidka kamerovych zvétSovacich te-
leviznich lup. Jedna se o stolni nebo pfenosna zafizeni slouzici predevsim k praci
s textem. Jejich obsluha je jednodussi nez u digitalnich televiznich lup. Navic diky
nim lze dosahnout skutec¢né velkého zvétseni (az 50x).

Lupa se sklada jednak z kamery, kterd snima text ¢i jinou predlohu, a jednak z mo-
nitoru (LCD monitor, televizni obrazovka, notebook), kde je zobrazovan text v pfi-
slusném zvétseni.

K dosténi jsou rlizné typy lup — od jednoduchych modelt s ru¢né vedenou kame-
rou po stolni lupy s pevnou kamerou a posuvnym stolkem pro umisténi zvétSova-
né predlohy. K dispozici jsou i lupy pfenosné v riiznych provedenich.

K ¢éemu pomticka slouzi

Pomucka slouzi ke ¢teni tisténych predloh a k prohlizeni obrazkd. Umozriuje tak-
téz vykonavani nékterych ru¢nich praci.

Pomucka dovoluje libovolné nastaveni zvétseni predlohy. Dale je mozné zobra-
zit text v rGznych barevnych kombinacich dle potieb zrakové postiZzenych uziva-
teld (Cerné pismo na bilém poli, bilé pismo na ¢erném poli, kombinace rliznych
barev).

Pro prohlizeni obrazkd, fotografii ¢i jinych drobnych predmétl je mozné vyuzivat
plnobarevny rezim. Vétsina lup ma funkci automatického zaostreni.

Nékteré lupy maji multifunkéni vyuziti — kromé zobrazovani textovych predloh je
Ize pouzit také pro priblizeni vzdalenych predmétd, coz se osvédcuje napt. stu-
dentlm pfi Cteni textu z tabule.
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Kdo bude pomiicku nejspise pouzivat

Pomlcka je urcena slabozrakym a lidem se zbytky zraku, ktefi jsou zvykli vyu-
zZivat zachovalé zrakové funkce. Vzhledem k jednoduchosti ovladani je vhodna
i pro malé déti. Navic pomucka neni naro¢na (na rozdil od nékterych optickych
pomucek) na jemnou motoriku.

Stolni lupy oceni zrakové postizeni pfi praci doma, ve skole i v zaméstnani,
pfenosné pak na cestach.

Vzhledem k Siroké nabidce televiznich kamerovych lup je nezbytné, aby si zrako-
vé postizeny pfedem mohl vyzkouset r(izné typy lup a s pomoci odbornika zjistil,
ktera lupa bude nejvice vyhovovat jeho individualnim potfebam.

Dodavatelé
Elvos, s.r. 0.
www.ok.cz/elvos

Galop, s.r. 0.
www.galop.cz

HT Visual
www.ht-visual.cz

Spektra - Vyrobni druzstvo nevidomych
www.spektra.eu

Kancelarsky psaci stroj
@ 182 (az do vyse 50 %)
© 3 000-12000Ke

Strucny popis pomuicky

Dnes, v dobé rozvinutych informacnich technologii, uz neni bézny kancelarsky
psaci stroj tolik pouzivany jako dfive. Presto vsak m{ize byt pro nékteré zrakoveé
postizené uzite¢nou pomuckou. Jeho vyhodou je cenova dostupnost a snadnéjsi
manipulace, nez je tomu u pocitacovych zafizeni.

K ¢emu pomticka slouzi

Diky elektronickému psacimu kanceldfskému stroji je mozné psat dokumenty
v bézném tisku, aniz by bylo nutné mit k dispozici dalsi specialni zafizeni — poci-
ta¢, hmatovy ¢i hlasovy vystup atd.
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Kdo bude pomiicku nejspise pouzivat

Nejcastéji jej budou vyuzivat osoby slabozraké a se zbytky zraku - lidé, ktefi jsou
zvykli pracovat s béznym tiskem. Pravdépodobné jej vyuZiji zrakové postizeni,
ktefi sice potiebuji zpracovavat rlizné texty, nicméné neovladaji praci na PC.

Dodavatelé
Elektronické psaci stroje nejsou specialnimi kompenza¢nimi pomUckami a jsou
bézné k dostani u mnoha prodejct kancelarského vybaveni.

Kapesni kalkulator s hlasovym vystupem
@ 182 (a2 do vyze 100%)

@ 6003 400 K&

Strucny popis pomucky _
Funguje jako bézny kalkulator s jedinym ”~ =
rozdilem - v3e co je zobrazeno na dis- ’7 g

pleji kalkuldtor vyslovi umélym hlasem.

V soucasné dobé jsou na Ceském trhu o

k dostéani némecky mluvici kalkulatory _jl é % E
s nizsi potizovaci cenou. Déle je mozné ﬂ ooRc
si pofidit kalkulacku ¢esky mluvici, a to 1120301 -]1™)

bud' v jednoduchém provedeni (pouze (o - =0+ ]w]
funkce sc¢itani a odecitani), nebo slozi-
téjsi model (funkce, mocnina, odmocni-

na atd.). Kalkulator s hlasovym vystupem pro
nevidomé - vlevo, kalkulator vhodny pro
K éemu pomiicka slouzi slabozraké - vpravo

Kalkulator s hlasovym vystupem, stejné

jako béznd kalkulacka, slouzi k béznym

pocetnim Ukonlm a operacim. Mohou ji vyuzivat zaci zakladnich 3kol, pfip. stu-
denti kol stfednich. M{ze byt také vhodnym pomocnikem pro praktické domaci
pouziti.

Kdo bude pomiicku nejspise pouzivat

Nejcastéji budou pomucku vyuzivat lidé nevidomi a se zbytky zraku, ktefi bézné
pouzivaji hlasovy vystup. U nékterych modelll je mozné kombinovat hlasovy
vystup a Cteni z displeje, coz oceni zejména lidé se zbytky zraku.
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Dodavatelé
Prodejna tyflopomucek Olomouc

www.sons.cz/prodejna/

Prodejna tyflopomicek Praha
www.sons.cz/prodejna/

Magnetofon, diktafon
@ 182 (a2 do vyze 100%, max. 4 500Ke)

@1 000-6 500 K&

Strucny popis pomuicky

Nejedna se o specidlni kompenzacni
pom{icku, ale o béZné dostupny pfistroj.
Pfi jeho vybéru je tfeba dbat na vyuzi-
telnost pro zrakové postizené - dobre
hmatna tlacitka, prehledné a snadné
ovladani atd.

K ¢emu pomticka slouzi
Diktafon slouzi k nahravéni a prehravani
zvukovych zaznamU. Magnetofon (popf.
jiny druh prehréavace) slouzi k prehrava-

ni zvukovych zdznam(l. Zdznamy je mozné prehravat z audio CD, ve formatu MP3
nebo z béznych audiokazet (od nich se vsak v souc¢asné dobé ustupuje). Pfehra-
vac zvukového zaznamu muze byt ve stolni nebo pfenosné verzi (MP3 prehravac,
prenosny CD prehravag, diive také minidisk).

Diktafon zaznamendava zvuk na kazetu nebo na pamétovou kartu ¢i do zabu-
dované paméti zafizeni. Kazetové diktafony dnes také ustupuji. Digitalni
diktafony ukladaji zvukovy zdznam obvykle ve formatu MP3 (popf. WMA ¢i
OGGQG). Jejich vyhodou je jejich velikost — vejdou se do kapsy saka — a moznost
nasledné prace s pofizenymi zdznamy s vyuzitim pocitace a pfislusného soft-
warového vybaveni. Lze je taktéz vyuzivat pro pfenos dalSich digitalnich dat
stejné jako flashdisk.

Digitalni a kazetovy diktafon

Kdo bude pomiicku nejspise pouzivat

Pomucka je vhodna pro viechny zrakové postizené, ktefi preferuji praci prostred-
nictvim zvukového zdznamu. M{iZe slouzZit k zaznamenévani kratkych pozndmek
- misto poznamkového bloku - i delsich celkl (prednasky, porady).

47



.....

nosti.

Dodavatelé
Prodejna tyflopomdcek Olomouc
www.sons.cz/prodejna/

Prodejna tyflopomucek Praha
www.sons.cz/prodejna/

Vzhledem k tomu, Ze se nejednd o specidlni kompenzacni pomcku, Ize se obratit
na bézné vyrobce elektroniky.

Méfici pristroje pro domacnost s hlasovym nebo hmatovym
vystupem
@ 182 (@2 do vyze 50%)

@ 400-3 600KE

Strucny popis pomucky

Do této skupiny patfi predevsim po-
mucky usnadnujici zvladani kazdoden-
nich domécich ¢innosti. Jsou to napf.
mluvici vahy kuchynské i osobni, mluvi-
ci teploméry, hlasice hladiny pfip. dalsi
ozvucené pomucky ¢i pomucky s hma-
tovym vystupem.

K ¢emu pomticka slouzi

Pomlcky slouzi zrakové postizenym
ke zvladani kazdodennich ¢innosti jako
je vareni, osobni hygiena, péce o déti,
péce o domacnost. Indikator hladiny je napf. uzite¢nou pomuckou pfi nalévani
tekutin. Nékteré pomucky jsou urceny také kutiliim se zrakovym postizenim.

Mluvici kuchyriska vaha

Kdo bude pomiicku nejspise pouzivat
Pomlcky jsou uzite¢né pro viechny zrakové postizené a zejména pak pro osoby

Neer

zrakové postizenych.

48

Dodavatelé
Prodejna tyflopomucek Olomouc

www.sons.cz/prodejna/

Prodejna tyflopomcek Praha
www.sons.cz/prodejna/

Programové vybaveni pro digitalni zpracovani obrazu
@ 182 (a2 do vyze 100%)

@ 5 00080 000 K&

Strucny popis pomuicky
Do této kategorie je v sou¢asné dobé zafazovano programové vybaveni pro zra-
kové postizené uZivatele PC. Jedna se zejména o odecitaci programy (hlasové
vystupy), zvétdovaci programy, programy pro digitélni zpracovani textu (OCR pro-
gramy) a softwarové lupy.

K éemu pomticka slouzi

Specialni programové vybaveni slouZi ke zpfistupnéni béznych PC lidem se zra-
kovym postizenim a umozni jim ziskavat informace prostfednictvim internetu,
digitalizovanych text( ¢i komunikacnich programa.

Do této polozky nespadd hardwarové vybaveni - pofizeni pocitaCové sestavy,
skeneru nebo braillského radku.

Specializované programy budou vyuzivat zrakové postizeni uzivatelé PC pfi stu-
diu, v zaméstnani, v domacnosti i ve volném case.

Kdo bude pomiicku nejspise pouzivat

Tyto pomdicky jsou vhodné pro zrakové postizené, kteii jiz maji pocitacové
vybaveni a potiebuji obnovit programové vybaveni, nebo rozsitit programy (napf.
kromé zvétSovace budou potiebovat jesté hlasovy vystup, protoze jejich zrakova
vada se postupné zhorsuje).

Pomcky vyuziji jak lidé slabozraci, se zbytky zraku, tak i nevidomi. Zakladnim
prfedpokladem je v3ak znalost prace na PC.

Dodavatelé
ACE Design, s.r. 0.

www.acedesign.cz
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Adaptech, s.r. 0.
www.adaptech.cz

Galop, s.r. 0.
www.galop.cz

HT Visual
www.ht-visual.cz

RosaSOFT, s. r. o.
WWW.rosasoft.cz

Spektra - vyrobni druzstvo nevidomych
www.spektra.eu

Slepecké hodinky a budiky s hlasovym nebo hmatovym
vystupem
@ 182 (@2 do vyze 50%)

@ 400-6 000 KE

.Ilfl ._.\_‘
’Ir’f: < E

Naramkové hmatové hodinky pro
nevidomé

Zvukové a hmatové hodiny

Strucny popis pomucky

Na ceském trhu je k dispozici cela fada hodinek pro zrakové postizené. Jedna se
jak o hodinky ndramkové, tak i o budiky a rlizné stolni hodiny. Levnéjsi byvaji ob-
vykle hodinky hovofici anglicky ¢i némecky, k dostani jsou vsak i ¢esky mluvici
budiky.
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Naramkové hodinky jsou k dispozici bud’ s hlasovym vystupem (anglicky nebo
némecky mluvici) nebo s hmatovym cifernikem. Cesky mluvici ndramkové ho-
dinky nejsou aktualné k dispozici, alternativou mohou byt zavésné cesky mluvici
kapesni hodinky.

Naramkové hodinky jsou k dispozici v panském i ddmském provedeni.

K ¢emu pomticka slouzi
Zéakladni funkci je ur¢ovani ¢asu. Digitalni pfistroje s hlasovym vystupem ,feknou”
také aktualni datum, nebo maji dalsi funkce (minutnik, stopky).

Kdo bude pomiicku nejspise pouzivat
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o pfedmét kazdodenni potteby, vyuZiji tyto pomuc-
ky vsichni zrakové postizeni.

Dodavatelé
Prodejna tyflopomdcek Olomouc
www.sons.cz/prodejna/

Prodejna tyflopomucek Praha
www.sons.cz/prodejna/

Slepecky psaci stroj
@ 182 (az do vyse 100 %)

@ 11 000-63 000 K¢

Kleintiv psaci stroj

Kleindv psaci stroj byl vytvoren vyznamnym rakouskym tyflopedem Johannem Wilhel-
mem Kleinem (1765 — 1848). Jednd se o predchidce Pichtova psaciho stroje. Nejednd
se o psaci stroj jako takovy, spiSe o sadu znakd slouzici k vytlacovdni reliéfnich pismen
(béznd latinka) na specidlni papir. Pismena pak bylo mozné precist hmatem.

Strucny popis pomucky

Jednad se o psaci stroje pro zrakové postizené s integrovanou braillskou klavesnici.
V soucasné dobé jsou na trhu mechanické ¢i elektronické Pichtovy psaci stroje.
Vyhodou mechanickych psacich stroja je jejich nizsi potizovaci cena, vyhodou
elektronickych stroja je prijemnéjsi prace s klavesnici — neni nutny velky tlak
na klavesy. Navic nékteré typy umoznuji kromé psani ve standardnim Sestibodo-
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Pichtlv psaci stroj Kleintdv psaci stroj

vém systému také psani pomoci osmibodové braillské abecedy, coz usnadnuje
napf. vyuku matematiky.

Pichtovy psaci stroje jsou k dostani v obourucni, levoruéni ¢i pravoruéni varianté.
Dodavané modely se lisi také dle velikosti papiru, ktery je mozno vyuzivat. Speci-
fickym modelem je kapesni Pichtliv psaci stroj dfive oznacovany jako minipicht,
ktery pracuje s formaty A5 a A6.

Pro vytvareni samolepicich popisek v Braillové pismu slouzi dymoklesté pro nevi-
domé - specialni pomucka pro psani Braillova pisma na samolepici dymopasku.
Tato funkce mUze byt také soucasti nékterych model(i Pichtovych psacich stroj.
Pro psani na Pichtové psacim stroji je tfeba pouzivat specidlni papir pro slepecky
tisk s vyjimkou minipichtu, ktery je pfizptisoben pro pouzivani bézného kancelar-
ského papiru (80g/m2).

K ¢éemu pomticka slouzi

Pichtdv psaci stroj slouzi k psani poznamek ¢i rozsahlejsich text( v Braillové pismu
pomoci braillské klavesnice. Nékteré typy umoznuji taktéz psani na dymopdsku,
kterou nevidomi vyuZivaji pro oznacovani predmétd v domacnosti (kofenky, CD,
knihy).

Kdo bude pomiicku nejspise pouzivat

Pichtdv psaci stroj vyuziji predevsim aktivni uzivatelé Braillova pisma. Je uZite¢-
nou pomuckou jak v domacnosti (popisovani na dymopdsku, psani kratkych
poznamek), tak v praci ¢i pii studiu (zpracovani ucebnich textl pro osobni
potrebu, osnovy pro vyuku, poznamky z porad).

Obouru¢ni varianta Pichtova psaciho stroje je uréena pfedevsim détem a zaci-
najicim uzivatelim Braillova pisma. Zkusenéjsi uzivatelé oceni spise jednoru¢ni
(levoru¢ni, pravorucni) variantu, kdy jedna ruka zGstava pfi psani volna a mlize
napf. provadét kontrolu jiz napsaného textu.
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Dodavatelé
Prodejna tyflopomucek Olomouc

www.sons.cz/prodejna/

Prodejna tyflopomcek Praha
www.sons.cz/prodejna/

Spektra — vyrobni druzstvo nevidomych
www.spektra.eu

> Tiskarna reliéfnich znak{ pro nevidomé

@ 182 (a2 do vyse 100%)
©) 32000-103 000ke

Strucny popis pomucky

V soucasné dobé jsou k dispozici 2 dru-
hy tiskéren pro reliéfni tisk:

- braillska tiskarna;

- termotiskarna. i
Braillska tiskarna je pfipojena k pocitaci N
pomoci USB kabelu a slouzi k tisku bo- b
dového (Braillova) pisma. Zrakové posti- .
Zenym uzivatelim usnadnuje jeji ovla-
dani zvukova signalizace nebo hlasovy
vystup pfi standardnich akcich tiskarny.

Tiskarna reliéfnich znaka

Termotiskarna pracuje jako samostatné zafizeni. Diky ni je mozné vytvéret reliéfni
obrazky, které vystupuji z plochy specialniho papiru.

K ¢emu pomticka slouzi

Braillska tiskarna umoznuje obvykle oboustranny tisk textu na papir v Sestibo-
dovém nebo osmibodovém Braillové pismu, tisk grafiky, grafickych znakd ¢i re-
liéfni tisk latinky. Tiskdrna je pfipojena ke standardnimu PC, notebooku nebo
jinému elektronickému zapisniku pro nevidomé (PAC Mate, GIN). Pro tisk je nej-
prve nutné text upravit pomoci specialniho softwaru ur¢eného pro braillsky tisk
(tzv. zalomeni).

Termotiskarna (fuser) je stroj pro vyrobu reliéfnich obrazkd na specidlni (vzpéno-
vaci) papir. Na tento papir je nakreslena (tlustou ¢ernou fixou) nebo okopirovana
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Cernotiskova predloha. Poté, co papir projde fuserem, vystoupi nakresleny ob-
razek a stane se hmatnym. Timto zplsobem Ize tedy zhotovovat pomucky pro
matematiku a dalsi $kolni materialy, mapy, planky, diky nimz Ize zlep3ovat prosto-
rovou predstavivost zrakové postizenych.

Kdo bude pomiicku nejspise pouzivat

Braillskou tiskarnu oceni predevsim aktivni uzivatelé Braillova pisma, ktefi po-
trebuji tisknout vétsi objem textl v Braillové pismu a ktefi ovladaji znalost pra-
ce na PC. PomUlcka m{ze byt vhodna napf. pro zaky a studenty kol nebo pro
zrakové postizené, ktefi ve své profesi pracuji s rozsahlejsimi texty (prekladatelé,
ucitelé, literarni tvarci a dalsi).

Termotiskarna je vhodna k vytvareni hmatovych obrazk(. Lze ji vyuzit napf. pfi
vyuce prostorové orientace pro pfiblizeni plankd a map nevidomym nebo pfi
nacviku vlastnoru¢niho podpisu. MGze byt vhodna také pro vyuku déti se zrako-
vym postizenim, kdy umozniuje seznamovani s okolnim svétem prostrednictvim
hmatovych obrazki a studijnich material{.

Dodavatelé
Galop, s.r. 0.
(termotiskarna)

www.galop.cz

Merit
(tiskarna reliéfnich znak()

merit@login.cz

Spektra - vyrobni druzstvo nevidomych
(termotiskarna, tiskarna reliéfnich znakt)
www.spektra.eu

Vodici pes
@ 182 (a2 do vyse 100%)

@ 190 000-210 000 K¢

Strucny popis pomucky

Pofizovaci cena vodiciho psa je velmi vysokd, nebot zahrnuje jak ndklady spojené
s porizenim $ténéte, tak i veSkeré naklady souvisejici s vycvikem (krmeni pro psa,
veterinarni ukony, mzda cvicitele atd.).

54

V CR existuje jiz cela Fada subjekt(, které se vycvikem vodicich psd intenzivné
zabyvaji — od soukromych podnikatel(l az po velkd vycvikova strediska.

Dobfe vycvi¢eny vodici pes usnadni zrakové postizenému ¢lovéku prostorovou
orientaci a samostatny pohyb.

K éemu pomticka slouzi

Vodici pes doprovazi nevidomého na cestach. Primarné je urcen pro praci ve ven-
kovnim prostredi, ale mize pomoci i pfi orientaci ve vefejnych budovach (knihov-
ny, nemochnice, Urady).

Vodici pes doprovazi nevidomého obvykle po pfedem naulenych trasach.
Dokaze se vyhybat prekazkam, oznaci prekazky v irovni hlavy nevidomého - tedy
takové, pod kterymi by on sam bezpecné prosel.

Vodici pes dale oznacuje nékteré dalsi prekazky (zacatek a konec schod, eskala-
tory). Najde dvefe, lavicku, postovni schranku ¢i zastdvku MHD na naucené trase
i v nezndamém prostiedi, pokud je hledany objekt v dohledu psa.

Vodici pes musi zvladat pobyt v rusném prostiedi, nesmi byt agresivni v(ci ostat-
nim lidem ani jinym psdm a pfi praci by se nemél nechat vyrusit napf. hlukem,
pachovymi vjemy ani pfitomnosti jiného psa. Vycviceny pes by mél bezproblémo-
vé zvladat nastup do dopravnich prostredkill (autobus, trolejbus, tramvaj, metro,
vlak) véetné jizdy po eskalatoru.

Samoziejmosti je zvladani zakladni poslusnosti (povely: sedni, lehni, zlstan,
ke mné, obraty u nohy atd.).

Kdo bude pomiicku nejspise pouzivat

Vodiciho psa by si méli pofizovat lidé se zrakovym postizenim, ktefi se samostat-
né pohybuji. Pfedpokladem pro pofizeni vodiciho psa je schopnost chiize s bilou
holi. Ne vzdy je totiz mozné vzit psa sebou, proto by na ném nevidomy nemél byt
pIné zavisly.

Dale je nutné si uvédomit, Ze vodici pes vyZzaduje pozornost a péci. Je nutné za-
jistit mu kvalitni stravu, veterindrni péci, a také prostor pro odreagovani. Nelze jej
tedy vyuzivat pouze jako kompenzacni pomucku. Aby pes ,spravné fungoval” je
nutnd daslednost a dodrzovani pokynd, které zrakové postizeny majitel vodiciho
psa ziska pfi predavani od dodavatele, ktery jej vycvicil.

Dodavatelé
Helppes — Centrum vycviku psd pro postizené, o. s.

www.helppes.cz

Integrace, 0. s.
www.integraceos.cz
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Pes pomze, o. s.
WWW.pes-pomuze.com

Pes pro tebe, o.s.
www.pesprotebe.com

Pomocné tlapky, o. p. s.
www.pomocnetlapky.cz

Rodinna $kola vycviku vodicich psd
bricol@atlas.cz

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych - Stfedisko vycviku vodicich
pst
www.vodicipsi.cz

Skola pro vycvik vodicich pst
www.vycvikvodicichpsu.cz

Zarizeni pro prenos digitalnich dat
182 (az do vyse 100 %)

@ 600-10 000K¢

Strucny popis pomucky

Dfive patfila do této kategorie pfedevsim externi zafizeni nezbytna pro nékteré
specializované elektronické zapisniky pro nevidomé.

V soucasné dobé sem fadime predevsim externi pamétova zafizeni jako jsou
flashdisky, externi harddisky a ¢te¢ky pamétovych karet, dfive také externi dis-
ketové mechaniky, které jsou ovsem v soucasné dobé pouzivany jen vyjimecné.
Vsechna tato zafizeni se pfipojuji k pocitaci pomoci USB portu.

K ¢éemu pomticka slouzi

Pomlcka slouzi k prenosu dat mezi jednotlivymi pocitaci popt. dalsimi zafizenimi
(fotoaparaty, digitalni diktafony, MP3 piehravace).

Na tato zafizeni je mozné nahrét textové soubory, e-maily, obrazky i zvukové z4-
znamy. Data jsou umistovana na pamétova zafizeni nebo pamétové karty vétsi-
nou prostiednictvim pocitace. Tato zafizeni mohou slouzit také pro zalohovani
dat (zejména zafizeni s velkou kapacitou paméti — napf. externi harddisky).
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Kdo bude pomiicku nejspise pouzivat

Tento typ pomucky oceni vsichni zrakové postizeni uzivatelé PC bez ohledu
praci hned nékolik pocita¢ovych zafizeni (napt. ve skole a doma, v praci a doma)
a potiebuji casto prendset aktualni data.

Zarizeni vsak mohou slouzit i pro zalohovani dat napf. z digitalnich diktafont
(uchovévéni zvukovych zdznam).

Dodavatelé
BéZni dodavatelé vypocetni techniky.
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Priloha

Prehled oc¢nich lékafa opravnénych predepisovat specialni

optické pomtuicky
(dle ¢iselniku VZP lékafi S4)

Brno - O¢ni ordinace
(MUDry. Zdenka Kafkova)
Hrn¢itska 4, 602 00 Brno
Tel.: 549 211 825

Brno - O¢ni klinika FN U sv. Anny
(MUDr. Jan Richter)

Pekarska 53,656 91 Brno

Tel.: 543181 111, 543 182 849

Ceské Budéjovice - O¢ni ordinace optickych pomiicek
(MUDr. Nada Pavli¢kova)

Bozeny Némcové 54, 370 87 Ceské Budéjovice

Tel.: 387 871 111,387 878 421

Hradec Kralové - O¢ni klinika FN
(MUDr. Marcela Hovorkova)
Sokolska 1, 500 05 Hradec Kralové
Tel.: 495831 111,495 833 133

Jihlava - O¢ni ordinace
(MUDr. Stanislav Jirka)
Benesova 46, 586 01 Jihlava
Tel.: 567 333 007

Karlovy Vary - Poliklinika Il
(MUDv. Jiti Prokop)

Jaltska 15, 360 20 Karlovy Vary
Tel.: 353230873

Liberec - O¢ni oddéleni nemocnice
(MUDr. Petr BulifF)

Husova 10, 460 01 Liberec

Tel.: 485311 111,485 312 763
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Olomouc - O¢ni klinika FN Olomouc
(MUDTr. Katefina Spackova)

I. P. Pavlova 69, 779 00 Olomouc

Tel.: 588 444 202, 588 444 211

Olomouc - O¢ni ordinace
(Doc. MUDr. Milos Vymazal)

I. P. Pavlova 69, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 412 597

Opava - Odborna o¢ni ambulance
(MUDYy. Bozena Vasakova)

Slezska 14a, 747 05 Opava

Tel.: 553 765 901

Ostrava - Oddéleni pro déti s vadami zraku FN Ostrava
(MUDr. Sylva Horakova)

17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava Poruba

Tel.: 597 372 106,597 372118

Pardubice - O¢ni oddéleni, Krajska nemocnice Pardubice

(MUDr. Hana Adamkova)
Kyjevska 44, 532 03 Pardubice
Tel.: 466011 111,466 015 113

Plzen - O¢ni klinika FN

(MUDry. David Toufar)

Alej svobody 80, 305 99 Plzer - Lochotin
Tel.: 377 104 852

Praha - Centrum zrakovych vad, s.r. o.
(MUDr. Jitka Rehofova, MUDT. Filip Beranek)
areal Fakultni nemocnice Motol

V Uvalu 84/1, 150 06 Praha 5

Tel.: 436 057,774 436 057

Sumperk - O¢ni oddéleni nemocnice
(MUDr. Katefina Sinclova)

Nerudova 41, 787 01 Sumperk

Tel.: 583331 111,583 332752 -3
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Usti nad Labem - Oéni oddéleni Masarykovy nemocnice
(MUDr. Martin Hovorka)

Pasteurova 9, 401 13 Usti nad Labem

Tel.:477 111 111,477 112994

Zlin - O¢ni oddéleni Batovy nemocnice
(MUDr. Ladislava Machova)

Havli¢ckovo nébrezi 600, 760 01 Zlin

Tel.: 577 551 111,577 552 977

Pouzité zdroje

Cteci pfistroj pro nevidomé s hmatovym vystupem
www.fi.muni.cz/usr/jkucera/pv109/2003/xsukova03.htm#

Pocitace a hudba
www.fi.muni.cz/usr/jkucera/pv109/2002/xsuscikindex.htm#eureka

Galop, s.r. 0.
www.galop.cz

SONS CR - Tyflopomuicky
www.sons.cz/prodejna/

Spektra, v.d. n.
www.spektra.eu
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