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Vazeni Ctendfi,

uz jste se nékdy setkali s publikaci zabyvajici se stejnym tématem? Pravdépodobné
ne. A prece pojedndva o zakladnim lidském pravu - totiz pravu na vlastni rodinu. Jesté
v druhé poloviné 20. stoleti néktefi odbornici doporucovali nevidomym Zenam sterilizaci
a zdravym partnerdm lidi se zrakovym postizenim ukoncit s nimi vztah, aby nepfislo
na svét postizené dité. Ani v dnesni dobé nejsme jako lidé se zdravotnim postizenim
zcela usetreni takovychto nazord, i kdyz uz jsou Sirsi a odbornou verejnosti odmitany.

Zveme vas tedy k seznameni s tématem, které zpracovalo nase Poradenské centrum,
jehoz pracovnici se s nevidomymi rodici setkavaji stale ¢astéji. Hlavni ¢ast odborného
textu zpracovala prakticky nevidoma specidlni pedagozka PhDr. Katefina Kavalirova,
sama matka dvou déti. Abychom shromazdili maximum nédzor( a zkusenosti samotnych
potencidlnich nebo skute¢nych nevidomych rodicd, usporadali jsme anketu, jejiz otdzky
a odpovédi doprovazeji jednotlivé kapitoly. Text jsme rozdélili do tematickych celkd
zahrnujicich obdobi rozhodovani o rodiCovstvi a téhotenstvi, Cas radostné udalosti,
tedy samotné narozeni ditéte, a obdobi péce o kojence a batole. Ctendisky vdéené
tézisté nasi publikace obsahuje Ctyfi rozhovory s nevidomymi rodici, jejichz kazdodenni
Zivot je zachycen také na fotografiich. Pro zvySeni praktické hodnoty jsme brozuru
doplnili tipy a doporucenimi pro zdravotniky i samotné nevidomé rodi¢e, naméty
k zamysleni pro vidici ¢tenare a malym slovni¢kem pouzitych pojmd.

V této publikaci se zabyvame rodicovstvim lidi zcela ¢i prakticky nevidomych
a tézce slabozrakych. Pojmem ,,nevidomi* oznacujeme ty rodice, ktefi ve svém kaz-
dodennim zivoté vyuzivaji pfedevSim kompenzacni smysly - tedy sluch a hmat. Ne
vzdy to znameng, Ze vibec nic nevidi. Néktefi z nich jesté mohou rozeznat svétlo
a tmu, ¢i dokonce rozliSovat zrakem barvy. Pojmem ,slabozraci“ pak oznacujeme ty,
ktefi v kazdodennim zivote pouzivaji predevsim zbytkovy zrak a pro které jsou tedy
dllezité vizualni prvky jako zvétseni nebo barevny kontrast.

Po nasich publikacich ,Vas nevidomy pacient” a ,,Prakticka pomoc lidem ztracejicim
zrak” tak obohacujeme spektrum informaci a praktickych postupl pro zdravotnicky
personal a predavame lidem se zrakovym postizenim zpracované, jinak tézko dostupné
realistickym pristupem a radosti vychazejici z rodicd, ktefi ndm své zkusenosti v roz-
hovorech svérili. Pokud se s nami budete chtit podélit o dojmy a postrehy, uvitame
vasSe reakce na e-mailu poradna@okamzik.cz.

Prijemné Cteni vam preje
Miroslav Michalek, (nevidomy) feditel spolku Okamzik



PLANOVANI RODICOVSTVi
A OBDOBI TEHOTENSTVI

PLANOVANI RODINY

Narozeni ditéte je jednim z nejvyznam-
néjsich meznikd v Zivoté rodiny ¢i paru.
Zejména narozeni prvniho potomka s se-
bou pfindsi mnohé zmény - jeden z rodicd,
zpravidla matka, opousti své zaméstnani,
aby mohl pecovat o dit&, méni se finanéni
situace rodiny, konicky obou rodic¢(, ale
i denni rezim. Narozeni ditéte vnasi do ro-
diny novou radost, ale také odpovédnost
a starosti.

Nejinak je tomu i v pfipadé lidi se zra-
kovym postizenim. | oni chtéji pecovat
o déti a vést rodinny zivot. V praxi se se-
tkdvame s péry, v nichz je jeden z rodicl
vidici a druhy ma zrakové postizeni rliz-
ného stupné, ale i s pary, v nichz maji oba
rodice zrakovou vadu. V soucasné dobé
pribyva pravé parl, v nichz jsou oba rodice
zrakové postiZeni, a to i pard, kdy jsou
oba partnefi zcela nevidomi. Tito lidé se
pfi planovani rodicovstvi kromé béznych
otdzek obvykle zabyvaji jeSté nasledujicimi
tématy:

» Samostatnost - co zvladne nevidomy
¢i slabozraky rodi¢ sam, které ¢innosti se
bude muset naucit s pomoci vidici osoby
a v Cem bude potfebovat pomoc druhych?

Jak bude s malym ditétem cestovat, jaké
nové trasy se bude muset naucit a kdy
bude potrebovat doprovod vidiciho pri-
vodce? Bude moci cestovat také s vodicim
psem?

» Zdroje pomoci - na koho se mohou
rodi¢e spolehnout? Maji k dispozici pfi-
buzné, ktefi budou ochotni poradit i po-
hlidat? Maji pratele, ktefi jsou také rodici
a budou jim preddavat své zkuSenosti? Maji
ve své blizkosti jiné rodice se zrakovym
postizenim, ktefi se s nimi podéli o prak-
tické zkusenosti?

» Dostupnost sluzeb - jaké (socialni)
sluzby mohou rodice vyuzivat v misté by-
dlisté?

>» Vybaveni - jaké bézné vybaveni
a kompenzacni pom(icky budou rodice
pri péci o dité potrebovat?

» Dédicnost zrakové vady - miize dité
zdédit zrakové postizeni a jak se na tuto
skute¢nost mohou rodice pFipravit?

Lidé se zrakovym postizenim maji stejné
pravo na zalozeni rodiny jako kdokoli jiny.
Presto se vSak v urcitych situacich mohou
setkat s rliznou mirou nesouhlasnych po-
stojd, at uz od lidi blizkych nebo lidi ne-
znamych. Rodice by se méli na tuto situaci
pfipravit, aby je potom pfilis nezaskocila.
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SHRNUTI

PRO RODICE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Nez zacnete planovat rodinu,
zkuste se zamyslet nad nasledujicimi otazkami:

> Jak jste samostatni v prostorové orientaci a sebeobsluze,
co zvladate sami a v ¢em potiebujete pomoc vidicich?

» Kdo vam muze s péci o dité pomoci (pfibuzni, pratelé)?

> Jakeé sluzby budete potfebovat a jak jsou tyto sluzby

pro vas dostupné?

Jaké vybaveni a pomticky budete potfebovat a kolik to

vSechno bude stat?

Je vase postizeni dédi¢né? Pokud ano, jste pfipraveni
na moznost, Zze vase dité zdédi zrakovou vadu?

Dédicnost zrakového postizeni

Jednim z faktor( ovliviujicich planovani
rodicovstvi u nevidomych a slabozrakych
je mira rizika dédi¢nosti zrakového posti-
zeni. Pokud chtéji rodie znat miru rizika
dédi¢nosti zrakového postiZzeni, mohou
vyuzit poradenské sluzby nékteré insti-
tuce zabyvajici se genetikou. Nékdy jsou
tato centra soucasti velkych nemocnic.
Vyhodnoceni genetického vysetfeni mlize
trvat mnoho mésicd, proto je tfeba zacit
resSit tuto otazku s dostate¢nym predsti-
hem.

V prvni fazi obvykle rodi¢e obdrzi
obsahly dotaznik, v némz je zjistovana
rodinnd anamnéza. Jsou zde uvedena
vSechna onemocnéni a postizeni, kterymi

matka, sourozenec). Odbornici na zakladé
vyplnéného dotazniku doporudi pfipadna
dalsi vysetfeni nebo stanovi miru rizika
dédi¢nosti. V nékterych pripadech jsou
rodice rovnou odesilani na dalsi vySetreni
- krevni testy.

| kdyz nezfidka byva dédi¢nost zrakové-
ho postizeni u jednoho nebo obou rodic¢l
prokazana, nevidomi ¢i slabozraci lidé se
presto rozhodnou pro zalozeni rodiny.
V takovém pripadé se mohou dostate¢né
pfipravit na pfichod ditéte se zrakovym
postizenim. Oftalmolog jim jisté zodpo-
vi jejich otazky tykajici se zrakové vady,
vysvetli jim, kdy je ji mozné u ditéte dia-
gnostikovat, jakym zplsobem je mozné
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ji v soucasné dobé korigovat, popf. jim
sdéli dalsi informace. V neposledni radé
jim také mUze predat kontakt na dalsi in-
stituce, které jim mohou byt ndpomocny
pfi vychove ditéte se zrakovym postizenim
(Spole¢nost pro ranou péci, Rana péce
EDA, Stredisko pro ranou péci Liberec
a Stredisko pro ranou péci Plzen).

Je tfeba mit na paméti, ze nic neni defi-
nitivni. Mira dédi¢nosti je ryze informativni
Udaj a stejné jako se zdravym rodi¢dm
muZe narodit dité s postizenim, mohou
nevidomi rodi¢e privést na svét zcela
zdravé dité.

OBDOBI TEHOTENSTVI

Navstévy lékare v téhotenstvi

V téhotenstvi ¢ekaji zenu mnohd vyset-
feni. Prehled zde uvedenych vysetieni je
spiSe orientacni. Nelze ¥ici, ze jsou tato
vySetfeni povinng, ale obecné se ma za to,
ze |ékar je zené nabidne, dostatecné ji
o nich informuje a Zena ma moznost je
prijmout, nebo odmitnout. Neni-li tedy
vyjadren pfimo nesouhlas, predpoklada
se, Ze zena s danym vySetrenim souhlasi.

Nevidoma maminka by si méla uvé-
domit, Zze v prdbéhu téhotenstvi bude
absolvovat rizné navstévy lékare na riiz-
nych mistech. Podle toho je vhodné zvolit
takova |ékarska zarizeni, ktera budou pro
matku dobfe dostupna.

Nej¢astéji bude nastdvajici maminka na-
vstévovat téhotenskou poradnu u svého
gynekologa, nejprve jednou za Ctyfi tydny,
ke konci téhotenstvi ¢astéji. Pokud nema
maminka k dispozici pravidelné asistenta
¢i dobrovolnika, ktery ji k 1ékafi doprovodi,

bude vhodné, nauci-li se zvladnout cestu
(trasu) samostatné, v ¢emz ji miiZze pomo-
ci bud k tomu vyskoleny pracovnik (napf.
z Tyfloservisu), nebo nékdo z rodinnych
prislusnik{, pratel ¢i jinych vidicich osob.

Nevidomé mamince urcité pomuze, bu-
de-li se moci blize seznamit s prostredim
ordinace i dalSimi prostorami. Sestra Ci
kdokoliv jiny z persondlu miize mamin-
ku proveést, ukazat ji, kde si Ize v ¢ekarné
odlozit obleceni, kde se nachazi toaleta,
kde jsou kabinky pro prevleceni a jak jsou
zafizeny (umisténi hacka, zidle). Dale je
vhodné Zzenu informovat, zda se ma zout
jiz pred vstupem do ordinace nebo az
v kabince.

Komunikace mezi zdravotnickym per-
sonalem a nastdvajici maminkou by méla
probihat s respektem a porozuménim.
Lékar i sestra by vSak méli byt vice popisni,
vysvetlovat zenég, co ji Ceka, predem popi-
sovat ukony, které budou provadét ¢i dalsi
vizudIni podnéty. Pracovnici by se méli
snazit vytvorit takové prostredi, v némz
se nebude nevidoma matka ostychat se
na cokoliv zeptat. Na druhou stranu se
vSak nemusi obavat ani lékar hovofit s ma-
minkou o jejim zrakovém postizeni, zeptat
se ji, ,jak vidi“ a co by ji pomohlo.

Je vhodné, ma-li maminka moznost se-
znamit se s usporadanim vybaveni v or-
dinaci, s rozmisténim rliznych predmétd
v prostoru. Mize si také osahat gynekolo-
gickeé kreslo ¢i lehatko, aby se mohla sama
spravné polozit. Pro nevidomou Zenu neni
v této situaci asi nic horsiho nez lékar nebo
sestra, ktefi ji ve snaze pomoci témeér na-
silim zatlaci na vySetrovaci kreslo.
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Soucdsti téhotenskych vysetfeni jsou
také ultrazvuky, které m(ze, ale také ne-
musi, provadét oSetfujici gynekolog. Né-
kdy je tfeba na ultrazvuk dojizdét do vétsi
nemocnice &i vybrané porodnice. | to je
vhodné zvazit pri vybéru gynekologa,
maminka se mUze rovnou zeptat, jaka
vySetfeni provadi |ékar pfimo v ordinaci
a na ktera bude muset dojizdét do jinych
lékarskych zafizeni.

Soucasti téhotenskych prohlidek jsou
i nékterd jednorazova vysetfreni. Oko-
lo 27. tydne téhotenstvi ¢eka nastavajici
maminku ordlni glukdzotolerancni test,
ktery zjiStuje, zda Zzena netrpi téhotenskou
cukrovkou. Toto vysetreni je obvykle pro-
vadéno v laboratorich. Opét je tedy treba
si zjistit, kde se nachdzi nejblizsi laborator
a jak se na misto dostat. Dale by méla
matka navstivit svého praktického lékare
a stomatologa. Soucasti téhotenskych
testl je i natoceni EKG.

Vybér porodnice

Zpravidla od dvanactého tydne tého-
tenstvi se nastdvajici matka registruje
v nékteré z porodnic. Vybér porodnice
byva mnohdy velmi zvazovan. Maminky
maji rizné predstavy o prdbéhu porodu
- nékteré preferuji pokud mozno co nej-
prirozengjsi porod, jiné by rady epiduralni
anestézii. Nezridka se stava, ze je matkam
se zrakovym postizenim z ddvodu zrakové
vady na zakladé porady s oftalmologem
indikovan cisarsky rez.

Maminka se zrakovym postizenim by
opét méla mit na paméti dobrou dostup-
nost porodnice, nebot sem bude docha-

zet jiz mésic pred porodem na pravidelné
kontroly jednou tydné.

Vyhodou malych porodnic je obvykle
mensi anonymita, maminka ma moznost
navazat osobnéjsi vztah s personalem.
Také interiér mensich nemocnic byva pre-
hledné&jsi na prostorovou orientaci. Vy-
hodou velkych nemocnic je Casto zase
komplexnost sluzeb. Potrebuje-li maminka
¢i novorozenec péci dalsich odbornikd,
mUze nalézt vSe pod jednou strechou.
V pfipadé rizika dédi¢nosti zrakového po-
stizeni mdze dité jesté v porodnici vySetfit
oftalmolog. Nevyhodou velkych komple-
xU je anonymita a Spatna prehlednost
prostoru. Nelze tedy obecné Fici, zda je
lepsi ta & ona porodnice. Mnoho lidi da
na zkuSenosti pratel a znamych, ale i to
maze byt zavadéjici. Kazdy ma jiné po-
treby a jiné predstavy.

Kurzy predporodni pripravy

V obdobi téhotenstvi mlze Zena ¢i oba
rodice navstévovat kurzy predporodni pri-
pravy, kde se sezndmi s priibéhem porodu.
Na kurzech se rodice také dozvidaji, jak
pecovat o miminko, véetné praktického
nacviku. To mize byt uzitecné zejména
pro rodice se zrakovym postizenim, ktefi
nemaji ve svém okoli nikoho, kdo by jim
poradil. Specializované kurzy predporod-
ni pfipravy uréené rodi¢lim se zrakovym
postizenim pfrilezitostné nabizi organiza-
ce Tyfloservis. Téhotenstvim a porodem
muze rodice individudiné provazet také
dula nebo porodni asistentka (viz 2. ka-
pitola).
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TIPY PRO ZDRAVOTNIKY

SPOLUPRACE SE ZRAKOVE POSTIZENOU MAMINKOU

> Navazani kontaktu

Vidite-li v ¢ekdrné nevidomou nastavajici maminku, navazte s ni kontakt. Mlizete se ji zlehka
dotknout, aby védéla, ze hovorite prave s ni, a zeptat se ji, zda néco nepotrebuje, ¢i od ni
ziskat potrebné informace. Do ordinace ji pak uz volejte jménem. Pokud nema doprovod,
nabidnéte ji ho pfi vstupu do ordinace vy.

> Orientace v neznamém prostredi

Pomozte mamince se zorientovat v neznamém prostredi. Slovné ji popiste, jak vypada Ce-
kdrna, kde jsou umistény vésaky, kde se mize posadit. Ukazte ji, kde jsou toalety, kabinky
na prevlékani a dalsi prostory. Pfi popisovani prostfedi neni vhodné pouzivat ukazovaci
zajmena (tady, tdmhle), nebot Zena zpravidla nevidi, kam ukazujete. Pfi popisovani prostredi
se snazte byt co nejvice konkrétni: ,,Po vasi levé ruce je vésak na kabaty. Po vasi pravici se
nachazi lavice, kam se miiZzete posadit. Dvere do ordinace jsou naproti vam.*

> V ordinaci

Stejnym zplsobem popiste mamince také ordinaci. Upozornéte ji predevsim na zaludné
prekazky, jakymi jsou oteviena okna, sklenéné vyplné dveri i skfinék, vsechny zavésené
predméty ¢i prekazky v Urovni hlavy, na zemi natazené kabely, predméty uprostied mist-
nosti a dalsi.

> Komunikace

S nastavajici maminkou hovorte jako s kymkoliv jinym - tedy s respektem a porozuménim.
Dejte ji prostor, aby se mohla bez ostychu zeptat, pokud ji neni néco jasné. Naopak ani vy
se neostychejte zeptat, co vSechno Zena ,,ukouka“, jaky je stupen jejiho zrakového posti-
zeni, abyste se mohli [épe vcitit do jejich potreb. Pri popisu vySetreni feknéte pacientce, co
ji ¢eka, jak bude vysetieni provedeno, zda muze byt bolestivé, jak dlouho bude trvat. Pri
ultrazvukovych vySetrenich popisujte, co je vidét na obrazovce. Pokud je to mozné, obrazek
mamince zvétSete Ci vytisknéte, aby si jej mohla v klidu také prohlédnout. Snazte se byt
srozumitelni - mluvte Cesky, nikoliv v latinskych diagnézach, Cislech a zkratkach.

> Doprovazeni

Potrebujete-li pacientku nékam dovést, netlacte ji pred sebou, jako kdyz stéhujete almaru,
nabidnéte ji rémé. Bude se zlehka dotykat vasi paze a pljde o krok za véami. Nechte ji, aby
si mohla vybrat, z které strany se do vas zavési. Misto k sezeni ji ukazete tak, ze na opéradlo
zidle polozite ruku.

> Cas

ka absolvovala nékterd specialni vysetreni u jinych odbornikd ¢i v jinych zdravotnickych
zarizenich, informuijte ji o tom s dostate¢nym predstihem, aby si stihla sjednat doprovod
¢i se naucit novou trasu. Také miiZete Zené na zac¢atku téhotenstvi fici, jakd vysetreni bude
treba absolvovat, v jakém casovém horizontu a u jakych odbornikd.
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PRAKTICKA PRIPRAVA
NA PRICHOD MIMINKA

Na prichod miminka je tfeba se radné
pripravit i po strance praktické. Rodice
se zrakovym postizenim by si pro tuto
¢innost méli ponechat vétsi ¢asovou
rezervu, aby méli moznost se seznamit
s potrebnym vybavenim pro kojence,
kterych je na trhu skute¢né mnoho. Ide-
alni je, maji-li pratele s malymi détmi,
ktefi jim mohou nékteré vybaveni pUjcit
Ci alespon ukazat - nevidomi rodice si je
mohou osahat a vyzkouset si, jak by se
jim s nim pracovalo.

Rodice se zrakovym postizenim by méli
vZzdy zvazovat nejen potieby miminka,
ale také své moznosti. Pokud rodice zjisti,
Ze na nékteré véci nestaci, mohou vyuzi-
vat nejrliznéjsi sluzby. Proto je vhodné se
predem informovat, jaké (socialni) sluzby
Ize vyuzivat v misté jejich bydlisté (pra-
vodcovska sluzba, nacvik péce o dité, kur-
zy predporodni pripravy, dobrovolnické
programy). S mapovanim sluzeb v okoli
bydlisté jim pomohou pracovnici poraden
urcenych lidem se zrakovym postizenim.
Vice informaci Ize nalézt v publikaci ,,Ad-
resar poskytovatell socidlnich a jinych
sluzeb pro osoby se zrakovym postize-
nim“, kterou vydal Okamzik v roce 2014.

Nékterd reSeni nemusi byt idealni, ale
budou kompromisem mezi potfebami
rodic¢l a ditéte. Pfipomenme, ze vsech-
no naplanovat nelze - nékterd miminka
budou rada spat schoulena v $atku, jind
daji prednost postylce. Kazdé miminko je
jiné - to, co vyborné fungovalo u prvniho
ditéte, mize byt druhému neprijemné.

Kromé bézného vybaveni (kocarek,
postylka, obleceni) mohou rodice zvazit
porizeni nékteré kompenzacéni pomdcky
(ozvucené pomlcky - teplomér, vaha,
hodiny, ¢tecka hlasovych etiket, elektro-
nicky zapisnik). ACkoliv se dosud bez ni
obesli, s pfichodem malého ditéte bude
treba nékteré situace resit rychle, bez
zbyteénych prodlev. Také je tfeba pocitat
s naklady na pofizeni vybaveni pro ko-
jence a zjistit, na jaké prispévky ¢i davky
maji rodi¢e narok. Rodice se zrakovym
postiZzenim nepobiraji zadné specifické
davky souvisejici s péci o dité vzhledem
k jejich zrakovému postizeni.

Pokud neni v rodiné béznym zvykem, ze
kazda véc ma v domdacnosti své misto, je
vhodné si tento zvyk osvojit. S miminkem
uz nebyva Cas hledat, kde jsou aktualné
Cisté pleny ¢i ndhradni obleceni. Pro ma-
minky se zbytky zraku Ize pro ukladani
véci pouzivat rizné barevné krabice, kose
¢i bedynky. Velmi praktické jsou také na-
sténné ¢i rohové kapsare. Krabice si nevi-
domi a slabozraci rodi¢e mohou oznacit
dle svych potreb hmatovymi ¢i vizualnimi
prvky. Je vSak nutné, aby zavedeny sys-
tém dodrzovali i ostatni (vidici) ¢lenové
domacnosti. Véci, které budou rodice
pouzivat ¢asto (nékolikrat denné), by
mély byt dobre dostupné (pleny, vihée-
né ubrousky, bryndaky, kojenecké |ahve,
dudliky), aby byly po ruce, nejlépe tak,
aby se daly snadno vyndat jednou rukou
(v druhé byva ¢asto miminko).

Rodiny, v nichz jsou oba partnefi zrako-
vé postizeni, mohou zvazit, zda by nemél
zkontrolovat miminko pravidelné (1-2 x
tydné) nékdo vidici. MUze tak rodice upo-
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zornit na problém, ktery je mozné odhalit
pouze zrakem (zmeéna barvy pokozky,
zanicené oci).

Rodic¢e maji nékolik moznosti, jak tuto
otazku fesit. V prvé radé nejspis zapatraji
ve vlastnich zdrojich, zda by mohli vyu-
Zit pomoc pfibuznych a pratel. Idedlni je,
maji-li dotycni jiz rodi¢ovskou zkuSenost.
Mohou se spole¢né domluvit na pravidel-
nych navstévach.

Nékdy se ale mize stat, ze nikdo vhodny
neni na blizku. Pak musi rodice zacit lovit
ve voddch rliznych instituci. Je mozné
vyuzit dobrovolnika, ktery bude rodinu
pravidelné navstévovat. Je vsak treba
pripomenout, ze dobrovolnik v zadném
pfipadé neprebira odpovédnost ani za mi-
minko, ani za jeho zdravotni stav. Je-li

SHRNUTI

PRO RODICE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

v blizkosti pediatr, I1ze se s nim domluvit
na CastéjSich navstévach - nad ramec béz-
nych navstév poradny.

Kromé vidicich pomocnikd neni $patné
mit v zaloze spratelené nevidomé rodice,
ktefi pomohou v praktickych otazkach
tykajicich se péce o miminko. Poradi,
jaké pomicky jim pomohly s ohledem
na zrakové postizeni, nebo zapUj¢i vhodné
hracky (oznacené knizky). Mohou rodi-
¢Um ukdzat nékteré postupy, které se jim
osveédcily.

Rodice se zrakovym postizenim se také
mohou pfihlasit do e-mailové konference
nevidomych rodicii (spravuje oddéleni
Digitalizace a technické podpory SONS
CR), kde ziskaji cenné zkusenosti ¢i se
podéli o zkuSenosti vlastni.

@

Nasledujici otazky by mély pomoci budoucim rodi¢um pfi
pfipravé na pfichod miminka a usnadnit jim prvni dny péce

O novorozence.

> Kde a v ¢em bude miminko spat? Nékdo chce mit miminko
co nejblize u sebe, jinému nevadi, kdyz dité spi od zacatku
ve vlastnim pokoji. Kazdopadné je vSak vhodné, aby cesta
k miminku byla pfima, bez zbyte¢nych prekazek. Neni prilis
praktické vybihat nékolikrat za noc k miminku po prikrém

schodisti.

Jak budete prebalovat? V souc¢asné dobé je k dispozici celad
fada prebalovacich pomticek - od jednorazovych podlozek az
po prebalovaci pulty. Cim blize je dité u zemé, tim bezpeéngjsi
jsou pfFipadné pady. Na druhou stranu o néj ale mize nevidomy
rodi¢ ,,zakopnout®. Je praktické mit pomucky pro pfebalovani
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(Cisté pleny, mast, ubrousky, podlozky, pfip. koS na pouzité pleny)
po ruce - na misté, kde se bude miminko prebalovat nejcastéji.

Jak a kde se bude miminko koupat? Také pomlcky pro koupdni by
mély byt na jednom misté. Jednotlivé myci prostfedky (emulze,
oleje, krémy) oznacte hmatovymi ¢i vizualnimi prvky, aby nedoslo
k jejich zaméné.

Jak budete s miminkem cestovat? Je vhodné si predem

rozmyslet, zda date prednost noseni v Satku i nositku, nebo zda
budete jezdit s ko¢arkem. Jizda s ko¢arkem a bilou holi bude

asi vyzadovat urcity cvik a mozna neni zcela od véci se parkrat
projet pouze s prazdnym kocarkem. Kocarku je na trhu také cela
Fada, zaleZi na vkusu a potfebdach rodicll. Koc¢arek si predem

vyzkousejte, a to i v kombinaci s bilou holi ¢i vodicim psem. Zkuste

se s nim jen tak projet, zjistéte, jak je tézky, jak je stabilni, jak
zvlada nerovnosti, zda se s nim snadno manipuluje.

Jak budete tfidit a ukladat kojenecké obleceni? Zejména
nevidomym rodi¢lim pomtuze, budou-li mit jednotlivé kusy odévl
oznaceny hmatovymi znac¢kami. Oblecky lze roztfidit do krabic
dle velikosti. Miminko velmi rychle roste a prvni ,,vIna“ vyfazovani
muzZe pfijit uz po Sestinedéli. Abyste pak nemuseli lovit v zaplavé
obleceni tu spravnou velikost dupacek, je vhodné si jesté pred
narozenim ditéte vSe roztridit do krabic dle velikosti a v krabicich
pak jesté dle druhu. Vyborné pomlcky pro tfidéni oblec¢eni
nabizi obchodni diim IKEA; vyuzit mizZete rlizné pfihradky, jimiz
Ize rozdélit Supliky v pradelniku, ¢i nejriiznéjsi kose a krabice,

do nichz Ize ukladat obleceni ve skFini. Krabice I1ze oznacovat bud
riznymi hmatovymi prvky, popiskami v Braillové pismu i pomoci
¢tecky hlasovych etiket (viz nize), nebo barevné odliSnymi prvky
a popiskami ve zvétSeném pismu.

Co vsechno jesté bude miminko potrebovat? Je vhodné si vybrat
autosedacku, pomucky pro krmeni ¢i kojeni a dalsi potfeby dle
zivotniho stylu a potreb rodiny.
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ZE ZKUSENOSTIi RODICU SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

v v v o,

CO HODNOTITE JAKO NEJTEZSI PRI ZVLADANIi RODICOVSKYCH
ULOH V POROVNANI S TiM, JAK TO ASI MAJI VIDICi RODICE?

»,Nase dité bylo velmi akéni, zivelné, bylo tfeba jej neustale hlidat, chodit za nim
a sledovat, co dél3, kde co bere, a kazdou situaci hodné promyslet a predvidat, co
by se mohlo stat tam ¢i onde, co muliZe provést, vymyslet a tak. Bylo to opravdu
naroc¢né a moje pozornost byla v té dobé rozdélena ve dvi. Jednou polovinou jsem
neustdle poslouchala dité, co déla, kam jde, co bere, a druhou sledovala ostatni
okoli, poslouchala, co mi kdo fikd, co se kolem déje a co mam délat. Pfipadala
jsem si jako schizofrenik a vecer padala do postele totalné vycerpana bez sily
prijimat jakékoliv dalSi podnéty. | pohyb venku byl diky zivosti ditéte, mezi rokem
a dvéma, velmi slozity a mrzelo i Stvalo mé zaroven, Ze bez cizi osoby nemlizeme
jit sami na hristé Ci tak. Situaci zachranovaly nase oblibené a pravidelné prochaz-
ky za rucku. Nastésti s vékem ditéte tyhle bariéry postupné padaji a véfim, ze
s vékem Skolni dochazky postupné odezni.“

,»Spoustu véci jsem nemohla délat spolecné s dcerou, napt. jezdit na kole, hrat
micové hry a podobné, kontrola Upravy zevnéjsku, upozornéni napf. na Spatné
drZeni téla, okfiknout pfi kousani si nehtt a jinych zlozvycich...”

,Nemohla jsem v raném détstvi popisovat véci v okoli, chybéjici vizudlni kontakt
mi nékdy zplsoboval a dosud zplsobuje ne zcela adekvatni reakci na urcité
problémy, napt. pfi néjakych konfliktnich situacich predevsim v puberté dcerky.*

v,

zkusenosti a rozumu, ale je jiz schopné samo béhat a cokoli si podat a je manu-
alné a fyzicky zrucné.“

,,Nékdy mé stve boj s casem. Véci, které bych s autem zvladla za dvacet minut, mi
pésky a s ditétem na zddech trvaji dvé hodiny a jesté jsem z toho nékdy fyzicky
utahand. A urcité je ndrocné to, Zze clovék musi myslet na vic véci - to, co vidici
zkontroluje zrakem, musi mit nevidomy v hlavé a nékdy dochazi kapacita.

»VZdycky jsem véci délala pomaleji nez ostatni a v péci o dvé malé déti to bylo
znat. Odmérit a namichat mléko jsem po tfech letech zvladala béhem péti minut,
na zacatku to byl ale sloZity proces minimalné na pul hodiny. Protoze nevypadam
slepa, navstévy, prarodice a i manzel velmi ¢asto prestéhuji véci a ja ztratim hodiny
a hodiny hleddnim. Kdyz jde o néco nutného pro miminka, vznikne z toho stre-
sova situace. (...) Nejtézsi, jako u vseho jiného, byl a je vzdycky socialni kontakt.
Snazila jsem se navstévovat klub pro maminky s batolaty, abychom méli néjaké
nové podnéty a zkusenosti, ale nebyla jsem tam pfijimana. Bylo také nékolik

nehezkych vyrokul o tom, jak se nékdo, kdo nevidi, osméli na to, byt maminka.
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CITILA JSTE V OBDOBI TEHOTENSTVi ROZDIL V PRISTUPU LEKARU

(OPROTI PRISTUPU K VIDICIiM MATKAM)? CO VAM VADILO A CO BY
VAM NAOPAK POMOHLO?

,Necitila jsem Zadny rozdil v pFistupu ke mné, snad jsem se setkala pouze s po-
chybnostmi, jak zvladnu péci o dité.”

,»ANno, rozdil v pristupu byl. Pomohla by lepsi komunikace, aby poslouchali, co
jim sdéluji, a aby opustili mylné predstavy o slepoté.*

,,Od lékarl, které jsem jiz dfive navstivila, nikoli, pouze jednomu Iékafi se pfi
odbéru plodové vody velmi rozklepaly ruce, kdyz mu sestra sdélila, ze jsem
nevidoma. To vSak byla spiSe ismévna historka, ostatni Iékafi i sestry byli vzdy
velmi vstficni a na zadné problémy jsem nenarazila.”

,Hned od zacatku téhotenstvi jsem narazela na nedtivéru obvodni gynekolozky,
poté i lékarll v nemocnici, kam jsem dochdazela na vysSetfeni. Za projev nedlvéry
povazuju i to, ze mé téhotenstvi bylo brano jako rizikové, a¢ probihalo naprosto
normalné.“

,,Hrozné mi vadila v porodnici nedtvéra, protoze si vSichni mysli, ze kdyz je ¢lovék
nevidomy, je asi Uplné blby. Nékdy mé i Stvalo to, Ze kdyz jsem Sla na kontrolu
s asistentkou, vétSinou mluvili s ni, jako bych byla vzduch.”

,,Co bych zlepsila: vétsi informovanost Iékafli o problematice nevidomych a zlep-
Seni jejich pristupu k nim.“

,Vsichni byli vlidni, mili a ochotni. Obéas mé trochu nemotorné doprovazeli, takze
bych uvitala proskoleni persondlu v oblasti doprovazeni zrakové postizenych.
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NEVIDOMA MAMINKA
V PORODNICI

PORODNICE, PORODNi
ASISTENTKY A DULY

O vybéru porodnice jsme se zminili jiz
v predchozi kapitole. Pouze pfipominame,
Ze v porodnici se téhotnad Zena obvykle re-
gistruje od dvanactého tydne téhotenstvi.
Nevidomé maminky by mély dobre zvazit
dostupnost porodnice, nebot v poslednim
mésici téhotenstvi sem budou dochazet
na pravidelné kontroly. Maminky se zra-
kovym postiZzenim se také mohou infor-
movat u zdravotnického personalu, zda
maji zkuSenosti s nevidomymi rodickami.
O své zkuSenosti se s nimi také jisté rady
podéli jiné nevidomé maminky, napf. pro-
stfednictvim e-mailové konference urcené
rodicdim se zrakovym postizenim.

Maminky zvazuji vybér porodnice s ohle-
dem na své pFedstavy o priibéhu porodu.
Nékteré si preji napf. rodit do vody, coz
ne vSechny porodnice umoznuji. Nékterd
zafizeni také neumoznuiji vstup déti na od-
déleni Sestinedéli - starsi sourozenec tak
nebude mit moznost navstivit maminku
ani nového bratficka Ci sestficku. Porod-
nice nékdy nabizeji informacni schlzky
pro budouci maminky, na nichz je mozné
zjistit vSechny potfebné informace.

Budouci rodice mohou v soucasné dobé
vyuzivat sluzby duly ¢i porodni asistentky.

Duly jsou specialné proskolené pracovni-
ce, které provazeji rodice po celou dobu
téhotenstvi, béhem porodu a v obdobi
Sestinedéli. Nemaji zdravotnické vzdélani,
proto jsou spiSe psychickou a emocionalni
podporou Ci praktickym radcem. Sdruzo-
vany jsou v profesnich organizacich nebo
pracuji jako samostatné osoby.

Porodni asistentky - na rozdil od dul -
maji zdravotnické vzdélani, mnohdy byvaji
zaméstnany ve zdravotnickych zafizenich,
ale mohou pracovat i samostatné. Stejné
jako dula poskytuje porodni asistentka
sluzby rodi¢lim po dobu téhotenstvi, bé-
hem porodu a v obdobi Sestinedéli, kdy
pomaha pecovat i 0 novorozence.

Duly i porodni asistentky se snazi, aby
porod mohl probihat podle predstav na-
stdvajici maminky, a aby méli rodi¢e dosta-
tek informaci. Jsou pro rodice davérnymi
0sobami, s nimiz mohou navazat osobni
vztah. V porodnicich mohou byt také styc-
nym bodem mezi zdravotnickym perso-
nalem a rodici. Nékteré duly a porodni
asistentky nabizeji i dalsi sluzby - cvieni
Ci plavani téhotnych, lakta¢ni poradnu,
plavani kojencl a podobné.

Vyhodou dul a porodnich asistentek
je, ze mohou navstévovat rodice pfimo
v jejich domacim prostredi. Mohou jim tak
pomoci pfi pfipravé domacnosti na pfi-
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chod miminka, pfi vybéru vhodnych koje-
neckych potreb a v obdobi Sestinedéli jim
ukazou, jak pecovat o kojence. Individualni
pristup je velmi vhodny pravé pro rodice
se zrakovym postizenim, kteri se mohou
s dulou ¢i porodni asistentkou domluvit,
jaké sluzby od ni budou potfebovat a zda
je bude doprovazet béhem porodu.

Porodni plan

Nastavajici maminky si ¢im dal Castéji
pfipravuji tzv. porodni plan, v némz sepisi
sva prani a pozadavky tykajici se porodu.
Porodni plan si mize maminka sestavit
sama, s pomoci duly ¢i porodni asistent-
ky nebo na kurzu predporodni pfipravy.
Porodni plan je uzite¢nou pomuckou také
pro zdravotnicky personal, nékdy mize
poslouzit i jako informovany souhlas s né-
kterymi zakroky.

Porodni plan by mél obsahovat zakladni
Udaje o rodi¢ce (jméno, bydlisté, rodné
Cislo), dale stru¢né shrnuti, jaké ma rodic-
ka predstavy o porodu, jaké by pfi ném
chtéla pouzivat pomUcky (vana, baldn),
jakym zptsobem by chtéla rodit (poloha).
Nemél by zde vSak chybét ani krizovy
plan - jaky druh anestezie ma byt pouzit
v pripadé nutnosti provedeni cisarského
fezu. Pokud si maminka nepreje, aby né-
které ukony byly provedeny, mize to také
uvést v porodnim planu (klystyr, nastfih,
vyholeni).

Porodni plan ddva prostor nevidomym
maminkam, aby zde uvedly své specifické
pozadavky, vyplyvajici z jejich zrakového
postizeni, napf. jak se budou seznamo-
vat s prostfedim, jak si pfedstavuji prvni
kontakt s miminkem (zda si jej chtéji hned
po narozeni osahat), kdo je bude dopro-
vazet. Zdravotnicky personal pak bude
[épe védét, jak mamince pomoci a jak ji
€o nejvice usnadnit pobyt v porodnici.

Porodni plan je vhodné konzultovat s |é-
kafem nebo zdravotnimi sestrami predem,
aby rodicka veédéla, jaké jsou moznosti
porodnice. V pfipadé spornych otazek je
tfeba pokusit se najit kompromisni fesSeni.
Pokud se nepodafi dospét k vysledku, kte-
ry budou obé strany schopny akceptovat,
bude vhodné vybrat si jinou porodnici.

Porodni plan je urcité uzite¢nou pomic-
kou, nicméné opét pfipomindme skutec-
nost, Ze nékteré véci zkratka naplanovat
nelze. Béhem porodu se muze prihodit
celd fada predem nepredvidatelnych uda-
losti. Neni proto Spatné upustit od porod-
niho planu, pokud se maminka rozhodne,
ze nékteré véci chce preci jen jinak. Nekdy
je navic tfeba reagovat rychle, nebot mat-
ka Ci dité mohou byt v ohrozeni zdravi Ci
zivota. V takovou chvili je hlavni prioritou
zdravi rodiCky a ditéte bez ohledu na po-
rodni plan.
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SHRNUTI
PRO MAMINKY SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Zamyslete se nad svymi potrebami
PRIORITY

> Bez ¢eho se neobejdete?
» Co naopak v zadném pripadé nechcete?
POROD A JEHO PRUBEH
>» Kdo bude u porodu?
Pritomnost mediki?
Zpusob porodu?

Pomtcky béhem porodu (mic, Zebfiny, vana, hudba,
aromalampa)?

Souhlas ¢i nesouhlas s nékterymi zakroky - klystyr, holeni, nastfih,
tiSeni bolesti?

Krizovy plan - v pfipadé cisafského fezu zplsob anestezie
(spinalni, epiduralni ¢i celkova)?

NOVOROZENEC

Jak se budete seznamovat s miminkem?

Chcete jej prilozit na bficho hned po porodu - umyté ¢i neumyté?
Chcete jej prilozit ihned k prsu?

Budete mit dité po porodu na pokoji u sebe?

Pupecnik - nechat ¢i ustfihnout?

Nataceni ¢i fotografovani miminka?
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SPECIFICKE POZADAVKY S OHLEDEM NA ZRAKOVE POSTIZENI

» Sezndmeni s prostiedim - kdo vas bude doprovazet, jakym
zplsobem vam ma personal popsat prostiedi, chcete navstivit

oddéleni jesté pred porodem?

Pokoj - jste pfFipravena si priplatit za nadstandardni pokoj, chcete
byt na pokoji sama ¢i s jinymi maminkami, bude s vami pobyvat
Vv nemochnici i partner, ma byt vlastni socidlni zafizeni pfimo

na pokoji, ma vam byt jidlo dondseno na pokoj ¢i se budete
stravovat ve spolecné jidelné?

JAK NEJLEPE POMOCI
NEVIDOME MAMINCE

Tipy pro dobrou spolupraci se zrakové
postizenou maminkou uvadime v prvni
kapitole. K nevidomé mamince by méli
zdravotnicti pracovnici pristupovat bez
predsudkU a s respektem. Nékteré ma-
minky se zrakovym postizenim se setka-
vaji s nediivérou détskych sester, které si
nedovedou predstavit, jak mize nevidomy
Clovék pecovat o dité, a tudiz nechtégji
novorozence svéfit do péce maminek.
Tato obava vSak prameni z neznalosti pro-
blematiky Zivota se zrakovym postizenim
a mnohymi maminkami je vnimana jako
diskriminace. Sestry by mély mit moz-
nost s maminkami hovofit o zplsobu péce
0 novorozence béhem pobytu v porodnici.
Vérime, Ze pfi oboustranné vili bude jisté
nalezeno uspokojivé feSeni - napf. mamin-
ka bude mit dité u sebe, bude ale pouzivat
monitor dechu a srdecni aktivity. Mamin-
ka mUze sestre ukazat nékteré pomdicky,
které ji pri péci o novorozence mohou
pomoci, nebo postupy, které pouzivaji

nevidomi a slabozraci rodice. Sestra zase
mdze mamince pomoci v situacich, kdy
novopecené mamince chybi dostatecna
zkuSenost.

Nékterym maminkam se zrakovym po-
stizenim je indikovan z ddvodu zrakové
vady cisarsky fez. Doporuceni k tomuto
zakroku by mél vydat o¢ni [ékar, pokud Ize
predpokladat, ze porod by mohl nepfizni-
vé ovlivnit zrakovou vadu (vizus) rodicky.
O pribéhu a rizicich cisarského fezu by
méla byt maminka dostate¢né informo-
vana, aby mohla podepsat informovany
souhlas. Po konzultaci s anesteziologem
se dale rozhodne pro nékterou z forem
anestezie - celkova ¢i neuroaxialni (spinal-
ni, epiduralni). O vyhodach, nevyhodach
a rizicich jednotlivych zpUsobt ji bude
informovat anesteziolog.

Pfed nastupem do porodnice obvykle
maminka obdrzi celou fadu dokumentt
a formulaFui, které je tfeba prostudovat
a nasledné podepsat. Je vhodné, bude-li
mit maminka k dispozici tyto materialy
s dostate¢nym predstihem, aby si je moh-
la v klidu prostudovat s kompenzacnimi
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pomuckami. Nékterym maminkam mize
pomoci, obdrzi-li dokumenty v elektro-
nické podobé (e-mail, stazeni z webo-
vych stranek). Materialy je mozné nechat
vytisknout v Braillové pismu v nékteré
Z organizaci poskytujicich sluzby osobam
se zrakovym postizenim. V prdbéhu poby-
tu v porodnici je tfreba maminku o vSsem
ddlezitém informovat, zasadni informace
vyvésené na nasténce si nevidoma ma-
minka neprecte.

Bude-li treba vyplnit nékteré formulare
s maminkou béhem pobytu v porodnici,
mél by ji je nékdo predcitat, aby se s nimi
sezndmila a mohla je s Cistym svédomim
podepsat ¢i nepodepsat.

Béhem pobytu v porodnici ¢ekd mamin-
ku obvykle také instruktaz péce o novoro-
zence. Détské sestry maminkam ukazuji,
jak maji miminko prebalovat, koupat, jak
mu maji Cistit usi ¢i oSetrovat pupecnik.
Tato instruktaz probiha obvykle v malych
skupinkdach, kdy sestra predvadi postup

pfimo na novorozenci. Pro maminky se
zrakovym postizenim je vhodnéjsi forma
individudlni, kdy sestra mamince ukaze,
jak dité prilozit k prsu, jak jej prebalovat
nebo koupat. Maminka by méla mit moz-
nost si osahat potfebné pomdacky. Sestra
by méla vSechny Ukony slovné popisovat,
aby se maminka naucila spravny postup.
Poté by méla maminku nechat, aby si vSe
vyzkousSela sama, a pouze ji korigovat
v pfipadé nespravného postupu.

Instruktdz v porodnici je jen vhledem
do péce o novorozence. V porodnicich je
navic Uplné jiné vybaveni a pomUicky (pro
nevidomé maminky nékdy zcela nevyho-
vujici), nez jaké ma maminka k dispozici
doma. Pro nékteré nevidomé maminky je
stfedi dula, porodni asistentka nebo pe-
diatr a ukaze jim vSe v praxi - v prostredi,
které dobre znaji a kde maji k dispozici
vSe, co potrebuiji.

SHRNUTI PRO ZDRAVOTNICKY PERSONAL

JAK POMOCI NEVIDOME MAMINCE V PORODNICI

» Dokumenty a formulare, které je nutné pred porodem a béhem pobytu v porodnici
prostudovat a podepsat (informacni materialy, souhlas se zakrokem), pfipravte po dohodé
s nevidomou maminkou v pro ni pfijatelné podobé a predejte ji je s dostatecnym predstihem,

aby méla moznost se s nimi v klidu seznamit.

» Domluvte se s maminkou, zda chce mit dité po porodu u sebe a jakym zplisobem o néj
bude pecovat. V pripadé potreby se domluvte, jakou pomoc bude pri péci o0 novorozence
potrebovat. Pokud mate pochybnosti, zda maminka zvladne péci o novorozence, pohovorte
si s ni a nechte si ukdzat, jakym zplsobem s ditétem pracuje. Jisté vam ukaze alternativni
postupy nebo kompenzacni pomUcky, které pouziva.

» Instruktdz péce o kojence provadéjte s nevidomou maminkou individualné. VSechny
¢innosti slovné popisujte. Nechte maminku, aby si vSe osahala nebo prohlédla zblizka

a nasledné vyzkousela samostatneé.
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ZE ZKUSENOSTIi RODICU SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

JAK K VAM PP[STUI?OVALI qugAvomia V DOBE PORODU
A PRI PRVOTNIM NACVIKU PECE O DITE?

,VSechno bylo Uplné pfirozené a tak, jak jsem si to predstavovala. Personal mi vysel
vstfic ve vSem, v ¢em jsem potirebovala.”

»,Persondl porodnice byl perfektni az na to, ze mi dceru nechtéli nechavat na pokoji,
kdyz jsem tam neméla nikoho vidiciho, coz bych urcité chtéla zménit. A to vécné
dokazovani, kolikrat se chodili divat, jak prebaluji, a porad néjak nevéfili.“

,,Co se tyka péce o mé, jak pfi porodu, tak po porodu, nemohu si na nic stéZovat.
Daleko horsi uz byl pfistup détskych sestficek. Kdyz jsem chtéla ukazat koupani
miminka, sestficka mi nechtéla moje vlastni dité dat vykoupat, myslela si, Zze mi
bude stacit, kdyz mi to jen popiSe a dceru bude koupat sama.*

“Co se tyka samotnych porodnikl a jejich pfistupu, nemohu si na nic stézovat.
Pristupovali ke mné hezky, bez problémd, vSe mi vysvétlili, popsali a vzdy jsme
se ha vsem, co bylo tieba, domluvili. Ani na Sestinedéli jsem se nesetkala s nijak
negativnim pristupem. Velmi nespokojena jsem vsak byla s pFistupem vétsiny ses-
tficek na novorozeneckém oddéleni a stejné tak i Iékard. Projevovali k ndam velkou
nediivéru, kladli mi otazky typu: Jak poznam, ze je dité pokakané. Jak poznam, ze
je 1dhev pIn3, ¢i prazdna atd. A dokonce na mé poslali v porodnici na pokoj jejich
mistni socialni pracovnici, ktera se mé ptala na riizné otazky. Nakonec jsme si s ni
ale dobfe porozuméli, poradila mi jesté ohledné riiznych doplatkl. Nedivéru ze
strany lékafl to vsak bohuZel neprolomilo.”

,,PéCe a chovani zenskych sester a Iékafti bylo velmi milé a urcité se snazili chapat
mou situaci. Pfistup détskych sester byl pIny pfedsudku vici nevidomé Zené matce.
Urcité by vylepsilo situaci, kdyby byla oboustranna komunikace. Ja jsem trpélivé
vysvétlovala, ukazovala, ale bylo to marné. Pokyvali a nic se nezménilo.*

»Lékafi a sestry u porodu byli bezchybni, prestoze se do té doby s nevidomou
rodickou nesetkali. PFi nastupu do porodnice pfijimajici Iékar ihned instruoval se-
stru, aby mne provedla po oddéleni a vSe mi ukdzala. Pfi ndcviku péce o dité byly
zpocatku sestry trochu bazlivé a nejisté a nevédély, jak nékteré véci ukazat, ale
brzy jsme se domluvily a vSe bylo v pofadku. Pomohlo i to, Ze vétsSinu véci jsem
védéla z Tyfloservisu.”

»Lékafi a sestry z ambulance i z Sestinedéli byli skvéli, taky anesteziologové byli
bajecni. Akorat neuméli sprdvné doprovazet, ale nechali se ,,proskolit®. Détské sestry
byly naopak uplné tragické. Nejprve mi nechtély nechat dité na pokoji a chtély, abych
si ho vyzvedavala, jen kdyz u mne byla vidici navstéva. Taky nacvik byl k nicemu,
protoze nebyly schopny vSe slovné komentovat. U druhého ditéte uz jsem si vy-
dobyla, ze budu mit dceru na pokoji u sebe - ale opét se to neobeslo bez vyhrad.*

- 24 -

PECE O KOJENCE
DO 1 ROKU

ALTERNATIVNi POSTUPY
PRI PECI O KOJENCE

Pri narozeni prvniho ditéte jsou rodice
plni o¢ekdvani a mnohdy maji také oba-
vu, aby péci o kojence zvladli. Nékdy se
az prilis snazi délat vSe spravné. Nejinak
jsou na tom rodice se zrakovym posti-
Zzenim. Kromé obvyklych otazek mohou
mit strach, jak si poradi v situacich, kdy je
nezbytna zrakova kontrola, kdo jim poradi
v neCekanych naro¢nych situacich. Ne-
existuje jedind spravna cesta a spravny
postup, kazdy z nas je jiny, kazdému vy-
hovuje néco jiného. Také kazdé miminko
je jiné, a proto je dilezité spiSe navazat
viely vztah se svym ditétem, snazit se mu
porozumét, pochopit jeho komunikaci, nez
Cist spousty odbornych publikaci o vycho-
vé a rodiCovstvi. | kdyz i v nich Ize nalézt
mnoho uzite¢nych rad.

V této kapitole nabidneme postupy,
které mohou usnadnit rodic¢lim se zra-
kovym postizenim péci o kojence. Nize
uvedené postupy vychazeji z osobnich
zkuSenosti nevidomych a slabozrakych
rodi¢l a jsou ovérené praxi. Nékomu
mozna nebudou vyhovovat a nalezne si
vlastni cestu, pro jiného budou uzite¢nymi
pomocniky.

Spanek

Zejména v prvnich mésicich Zivota by-
vaji miminka jesSté dost spava. Probouzi
se prfedevsim na krmeni. Bdélé okamziky
se stale prodluzuji a zhruba od pul roku jiz
kojenci spavaji obvykle jen jednou, dvakrat
denné.

Je vhodné odlisit denni a no¢ni spanek.
Pro no€ni spani voli vétsina rodi¢d postyl-
ku, kterou mohou umistit jak v loznici, tak
v détském pokoiji. Dllezité je, aby misto
s postylkou bylo dobre dostupné, nebot
maminka bude pravdépodobné vstavat
i nékolikrat za noc. Néktefi rodi¢e necha-
vaji spat miminko ve své posteli, coz je sice
velmi praktické pro noc¢ni kojeni, détem
se pak ale nechce do vlastnich postylek.

Pro denni spanek Ize vyuzit r(iznd polo-
hovaci lehatka, kocarek nebo kos na kolec-
kach, ktery mizZeme snadno pfemistovat.

Pro zrakové postizené rodice maze byt
pro denni spdnek velmi vhodna zavésna
kolébka hacka (Cti haka) - latkovy vak
zavéseny u stropu. Na rozdil od nizkych
lehatek nehrozi, ze o ni rodi¢ zakopne ¢i
$lapne na dité. Hacka se mUze prijemné
pohupovat a dité z ni zaroven nevypad-
ne (samozrejmé pouze do véku, kdy dité
zacne z hacky samo vylézat).
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Prebalovani

Pro prebalovani je vhodné mit k dispozi-
ci jedno misto, kde budou po ruce vSechny
potiebné pomUcky - pleny, mast, vihcené
ubrousky. V patrovém domé je lepsi mit
prebalovaci koutek v kazdém poschodi.

V soucasné dobé je na trhu cela fada
prebalovacich pomlicek - od prebalo-
vacich pultd az po nepromokavé podloz-
ky. Vyhodou pultl je, Ze se rodi¢ nemusi
ohybat, navic maji prostor na ukladani
pomUcek. Vzhledem k tomu, ze preba-
lovaci pulty byvaji pomérné vysoké, je
nutné dité neustale kontrolovat - pro ne-
vidomého rodice to znamena mit s nim
neustale fyzicky kontakt, tudiz ma volnou
jen jednu ruku.

Velice praktické je pfebalovani na zemi
na nepromokavé méekké podlozce. Dité
z ni nem0ze spadnout, na druhou stranu
musi jit o klidné a bezpec¢né misto. Pomac-
ky pro prebalovani je pak vhodné umistit
do pojizdnych suplikl ¢i vozikd, které Ize
snadno premistit.

Rodi¢e si mohou vybrat, zda budou
pouzivat latkové Ci jednorazové pleny.
Vyhodou latkovych plen je, Ze je |ze po-
uzivat opakované, navic moderni latkové
pleny neni nutné zehlit a Ize s nimi snadno
manipulovat. Nevyhodou je jejich prvotni
vysokd porizovaci cena. Jsou k dostani
v mnoha provedenich - od klasickych
¢tvercovych plen az po pleny kalhotkové,
které jsou vsity pfimo do svrchnich kal-
hotek. Pro nevidomého rodi¢e muze byt
nepfrijemné a nepraktické &isténi a prani
Spinavych plen.

Pleny jednordzové jsou nendrocné
na udrzbu - pouzit a vyhodit. Bohuzel je

nelze ekologicky likvidovat. Urcité jsou
ale praktickym pomocnikem.

Vhodnou pomUckou pro prebalovani
jsou také jednorazové podlozky. Nevi-
domy rodi¢ nemusi fesit, zda néco zama-
zal Ci nikoliv. Prosté jen vyhodi pouzitou
podlozku.

Tam, kde vidici rodi¢e pouzivaji zrak,
nevidomi musi vyuzivat kompenzacni
smysly - hmat, Cich, sluch. Nejinak je
tomu i u prebalovani. Nevidomému ro-
di¢i nezbyva nez si sdhnout, a nasledné
ddkladné ocistit miminko i sebe. Vzhledem
k tomu, ze nékterd prebalovani mohou byt
ponékud kalamitni, neni Spatné umistit
prebalovaci koutek pobliz koupelny.

Hygiena

V dennim rezimu kojence hraji ddlezitou
roli ritualy - vstavani, krmeni, ukladani
ke spanku. Takovym ritudlem se mdze
stat i koupani.

Opét existuje mnoho rdznych pomucek,
které Ize vyuzivat pro koupani kojence.
Néktera miminka maji koupani od zacatku
velmi rada a radostné pfi ném vyskaji, jini
kojenci si musi na vodu nejprve zvyknout.
Koupat dité Ize bud ve velké vané s pou-
zitim malého lehatka, na které si kojenec
lehne, nebo v malé vanicce &i koupacim
kybliku. Rodi¢ musi s kojencem udrzovat
neustale kontakt - vidicimu rodici postaci
jej kontrolovat zrakem, nevidomi rodice by
méli mit pfi koupani dité stale ,,na dotek".
Z uvedenych pomUcek m(ze byt prak-
ticky koupaci kyblik, kdy rodi¢ jednou
rukou drzi kojence ve vertikalni poloze
ve vodeé a druhou jej snadno omyje. Na-
vic kyblik nezabira mnoho mista a Ize jej

- 26 -

tedy snadno prenést tam, kde ma rodic
po ruce dalsi potfebné vybaveni - myci
prostredky, osusky, pleny.

Jak jiz bylo zminéno, je vhodné, aby
jednotlivé myci pfipravky byly fadné
oznaceny, at uz zvétSenym pismem, na-
lepovacim barevnym Stitkem ¢i popiskem
v Braillové pismu. Nékdy je |ze rozpoznat
i podle tvaru lahve. Lahvicky se Sroubo-
vacimi uzavery jsou pro pouzivani méné
praktické nez lahvicky s odklapécimi vic-

ky, které se daji otevrit jen jednou rukou.

Teplotu vody se rodi¢ nauci snadno
odhadnout pomoci hmatu. Teplomér
do vody u nas nabizi prodejny tyflopomd-
cek, pripadneé jej Ize objednat v nékterych
zahrani¢nich obchodech s kompenzacnimi
pomUckami pro osoby se zrakovym posti-
zenim. DalSi moznosti je vyuzit univerzalni
bezdotykovy teplomér, ktery ale nemusi
byt vhodny pro vSechny uzivatele se zra-
kovym postizenim.

také moc spokojena.

Ze zivota autorky: Nam se pri koupani syna velmi osvédcil koupaci
kyblik. Pouzivali jsme jej zhruba do Sesti mésicu. Dcef¥i se sice v kybliku
také libilo, ale velmi brzy v ném zacala ,,skakat* - zapirat se nozkami
o dno a pérovat, coz z fyziologického hlediska neni priliS pfiznivé,
proto jsme ji zacali radéji koupat na lehatku ve velké vané, kde byla

Kromé koupani je treba kojenci ¢as
od Casu ostfihat nehty ¢i vycistit ouska.
Pro €isténi usi po hmatu jsou praktické
smotané Ctverecky buniciny ¢i kosme-
tické tampony, protoze s jejich pouzitim
- na rozdil od vatovych Stéticek na Spejli
- ma nevidomy ¢lovék v ruce vétsi cit. Je
mozné pouzit i na prst namotany méekky
hadfik.

St¥ihani neht je bez zraku velmi naroc-
né. Nékteri pediatfi nedoporucuji strihat
nehty kojenclim v obdobi Sestinedéli, ale
az pozdeji. | tak je to nékdy ukol dosti
narocny i pro rodice vidici, nebot déti se
¢asto hemzi a stfihani nehtl snaseji do-
sti nelibé. Je vhodné je proto zaméstnat
jinou Cinnosti, kterd upouta jejich pozor-
nost (kojeni, prohlizeni obrazkové kni-
hy). Nékteré prirodni narody nestfihaji

malym détem nehty vibec, matky jim je
v pripadé potreby odkousnou. Neni to
sice idedIni feSeni, ale neni-li na blizku
nikdo vidici, kdo by ditéti nehet zastfihl,
kdyz si jej zatrhne, je to mnohdy jedind
moznost. V pozdeéjsim obdobi, kdy jsou jiz
nehty tvrdsi, je |ze misto stfihani pilovat
pilnickem.

V obdobi Sestinedéli je treba oSetfovat
pupecnik. Opét je vhodné pouzit namisto
vatovych stéti¢ek na Spejli hadfik omotany
kolem ukazovaku namoceny v desinfekci.
Tim pak |ze opatrné vycistit pupik i okoli.
Béhem dne je také vhodné zkontrolovat,
zda je pupik zaschly, zda z néj nevytéka
hnis & nemokva a zda neni teplejsi nez
okoli. Zde je vhodné pouzit pouze dobre
umyté Ci vydesinfikované ruce a pupik
jednoduse ohmatat.
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Zhruba od sedmého az osmého mé-
sice se détem zacinaji profezavat prvni
zoubky. O zuby je tfeba se od samého
pocatku dobre starat. Cisténi zub{ obvykle
miminka snaseji dosti nelibé a vSemozné
se brani. Nevidomi rodice jisté oceni tzv.
prstacky - mékké zubni kartacky, které si
rodi¢ navlékne na prst a snadno a bezpec-
né vycisti ditéti zoubky. Prstacky je mozné
koupit v [ékarné ¢i nékterych drogeriich.

Oblékani a obleceni

Nakup détského obleceni byva pro zra-
kové postizené rodi¢e dosti narocny a ob-
vykle se neobejdou bez pomoci vidicich.
Pomoci jim mohou jak prodavacky pfimo
v obchodé, tak i vidici doprovod, at uz se
jednd o pratele, pribuzné &i dobrovolni-
ky. Opét se vyplati, ma-li vidici doprovod
zkuSenosti s vybérem détského obleceni
- poradi, jaky druh obleceni je prakticky,
jaky se pro dité hodi.

O tridéni a ukladani obleceni jsme se
zminili jiz ve druhé kapitole. Je praktické
mit obleceni roztfidéné dle velikosti a na-
sledné jesté dle druhu. Obleceni, které
dité zrovna nepotrebuje, je mozné ulozit
na misto, kde se nebude plést s oblecenim
aktualnim.

Je praktické mit dvé sady obleceni:
,obleCeni domaci” a ,obleceni slusné”.

U domaciho oble¢eni nemusi rodice resit
drobna znecisténi, naopak obleceni slusné
se budou snazit udrzovat v Cistoté (Cas-
t&jSi prani, pouzivani bryndakd).

Aby nevidomi mohli rozpoznat barvy
jednotlivych predmétl - véetné obleceni
- pouzivaji tzv. indikator barev (Color-
test, Colorino). Jedna se o elektronickou
pomucku, kterd po priloZeni k predmétu
oznami jeho barvu.

Také pro prani Ize vyuzit nékteré z uzi-
tec¢nych pomUcek. Nevidom/ ¢asto pouzi-
vaji parovace ponozek - plastovéd pomdic-
ka, s niz jsou spojeny ponozky dohromady,
takze je nasledné neni treba tridit. Velmi
praktické jsou také pytle na Spinavé pra-
dlo, do nichz Ize tfidit jednotlivé druhy
obleceni a nasledné cely pytel vyprat
v pracce. Nevidomi a slabozraci mohou
pytle oznacit hmatovymi nebo vizudlni-
mi prvky, pripadné plastovymi etiketami
pro CteCky hlasovych etiket, které jsou
vodéodolné.

Zehleni byva ne pfili§ oblibenou ¢innosti
nejen mezi lidmi se zrakovym postize-
nim. V soucasné dobé je jiz k dostani celd
fada détského obleceni, véetné latkovych
plen, které neni tfeba Zehlit. Obleceni staci
ihned po vyprani poveésit a pak pekné
poskladat.

Ze zivota autorky: U nds doma se nezehli nic. Zehlicku pouzivime
maximalné k zazehlovani détskych koralkli. Oblec¢eni nenechavam
po vyprani dlouho v pracce, ale snazim se jej ihned povésit. Odévy, které
se vice mackaji (kosile, bavinéné mikiny), povésim na raminko. Netvrdim,
Ze vysledek je stoprocentni, ale dostacujici urcité. A cas, ktery usetfim,
radéji stravim spolecnou aktivitou s détmi.
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Oblékani neni u kojenct zrovna obli-
benou c¢innosti, proto obvykle rodi¢dm
praci pfilis neusnadnuji, ale naopak se
vselijak zmitaji, a ti starsi se dokonce po-
kousSeji o utek. Opét je praktické a bez-
pecngjsi oblékat dité na zemi na dece,
nebot z prebalovaciho pultu ¢i pohovky
by mohlo v zapalu boje snadno spadnout.
Pro nevidomého rodice je také praktické
umistit si vSechno obleceni, které chce di-
téti obléknout, do mensi krabice (nadoby,
jiného ohrani¢eného prostoru), protoze
déti se ¢asto snazi zmocnit jednotlivych
kus odévl a rodi¢e pak marné hledaji
druhou ponozku ¢i rukavici.

Kojeni a krmeni

Zhruba po dobu prvnich &tyr az Sesti
mésicl byvaji déti pIné kojeny ¢i krmeny
umeélou kojeneckou vyzivou. Kojeni je pro
nevidomé maminky velmi praktické. Ne-
musi odmérovat presnou davku krmeni,
dité si samo urluje, kolik a kdy vypije.

Ne vzdy se vSak kojeni dafi, a proto
musi byt nékdy materské mléko plné ¢i
¢aste¢né nahrazeno umélou vyzivou.
Vétsina kojeneckych mlék se pfipravuje
tak, ze se odmérend ddavka prasku za-
lije prevarenou vodou o teploté 40°C.
Rodic¢e se zrakovym postizenim mohou
pro odmérovani mléka a vody pouzivat
specialni odmérky s hmatové ¢i vizualné
zvyraznénymi ryskami ¢i pfimo odmeérky
pro dané mnozstvi - oba typy |ze sehnat
v prodejnach tyflopomtcek SONS (Praha,
Olomouc). Rada rodi¢l vyuzivd na od-
méreni vody i dalSich tekutin injekéni
stiikacky s rliznym objemem, pripadné
se zarezy na pistu.

Pro zméreni teploty vody Ize pouzit
bezkontaktni teplomér pro nevidomé.
Casem se viak vétsina rodi¢d naudi tep-
lotu odhadnout. Néktefi rodice starsich
kojencU zalévaji mléko odstatou prevare-
nou vodou - pfi dostate¢ném promichani
vétSina umélych mlék nehrudkuje ani pfi
nizsi teploté vody.

Na trhu je k dostani cela fada kojenec-
kych lahvi riizné tvarovanych s anatomicky
tvarovanymi savickami. Je praktické, ma-li
v sobé savicka zabudovany zpétny ventil
- upusti-li dité l1ahev, obsah se nevylije.
Na lahev je mozné nakreslit konturovaci
pastou oznaceni pro mnozstvi nebo nale-
pit omyvatelné barevné samolepky.

Zhruba od ¢tyr az Sesti mésicl zacinaji
byt déti pfikrmovany béznou stravou.
Zpocatku se jedna pouze o zeleninu, k niz
se pozdéji pridava i maso. Ddle détsky
jidelnic¢ek obohati ovoce, mlécné vyrobky,
pecivo a dalsi potraviny.

Zpocatku je nutné détem stravu mixovat,
pozdéji by méla obsahovat mensi kousky,
aby se déti postupné ucily stravu zvykat.

Je vhodné déti odmala ucit, ze u jidla se
,nebéhd“ - v pripadé kojencd spise neleze.
Nevidomy rodic si tak uSetfi spoustu zby-
te¢né prace navic s odstranovanim zasla-
panych zbytk( jidla z kobercll a zbyte¢né
vytirani.

Rozmixovanou stravu je mozné ditéti
poddvat bud' v kojenecké |ahvi, nebo Izi¢-
kou z misky. Prace s kojeneckou lahvi je
pro nevidomého rodic¢e jednodussi, avSak
¢im dfive zacneme s krmenim Izi¢kou, tim
snaze si na ni dité zvykne. Navic déti, které
byly pIné kojeny, se tak mohou zcela obejit
bez kojeneckych lahvi.
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Krmeni IZickou je pro nevidomé rodi-
Ce i jejich dité zpocatku velmi narocny
ukol. Navic Sestimési¢ni kojenec jesté
neni schopen sedét samostatné v jidelni
zidli¢ce. Kojence |ze krmit bud v lehatku
(autosedacce), nebo na ruce. Vyhodou kr-
meni v lehdtku je, Ze ma nevidomy volné
obé ruce a mdze si snadno nahmatat, kde
ma dité pusinku. Dité ma vSak volné ruce,

kterymi se obvykle snazi zmocnit 1Zicky
¢i misky s pokrmem. Pfi krmeni na ruce
ma nevidomy sice volnou jen jednu ruku,
ale mUze kojenci lépe pridrzet nenechavé
rucicky.

Pri krmeni - obzvlasté na cestach - je
mozné pouzivat brynddky s rukavky, které
chrani odév kojence. Takovych bryndak
je vhodné mit vétsi zasobu.

samostatné.

Ze Zivota autorky: Obé déti byly pIné kojeny do Sesti mésicli a obé jsem
od zacatku krmila IZickou. Tuto ,,disciplinu®“ povazuji ze vsech cinnosti

na IZi¢ku, kterou jsem je krmila, davala jsem jim jejich vlastni, kterou si
spokojené Stouraly v pokrmu, a zaroven jsem je mohla krmit. Bez neporadku
to sice nebylo, ale alespon néco snédly a navic zacaly jist velmi brzy

vaws

Kojenec, ktery dokaze sedét samostatné
bez opory, uz mlze byt krmen v détské
Zidlicce. Je dUlezité vybrat takovou jidelni
zidli, do které bude mozné dité prikurtovat
pétibodovymi pasy. Dité by se mélo na-
ucit, ze se ji pouze u stolu - resp. v zidli¢ce.
Drive Ci pozdéji vSak vétSina déti zacne
zkouset po zidli¢ce Splhat, proto musi byt
velice stabilni.

Cestovani s kojencem

Kratké pochlizky i delsi cesty jsou béz-
nou soucasti kazdodenniho zivota. Je tre-
ba zajit na ndkup, obstarat néco na uradé.
VétsSina déti nevydrzi pfilis dlouho doma,
proto je lepsSi se s nimi vypravit na vylet,
na hristé ¢i na navstévu k prateldim.

Nevidomi rodice si musi cestu diikladné
naplanovat. Pfi planovani musi promyslet,

kde dité prebali, nakrmi nebo jej nechaji
si pohrat. Zatimco vidici rodi¢ se rozhléd-
ne kolem sebe a snadno najde vhodné
misto pro tyto ¢innosti, lidé se zrakovym
postizenim je musi znat a védét, jak se
k nim dostat.

S malym kojencem nebudou pravdépo-
dobné nevidomi rodice vyrazet zcela sami
na nezname trasy. Pri prostorové orientaci
vyuzivaji lidé se zrakovym postizenim bi-

lou hill nebo vodiciho psa. Kojence bud

vozi v ko€drku za sebou, nebo jej nosi
v rlznych nositkach. Ani jedna varianta
neni idealni, vzdy se jedna o kompromis
pfijatelny pro rodice, dité a danou situaci.

Nékterym slabozrakym jejich zrakové
funkce umoznuji pohybovat se bez bilé
hole, mohou tak pouzivat kocarek, ktery
tlaci pred sebou. Méli by vSak trasu dobre

- 30 -

znat, aby védéli, zda s kocarkem vsude
projedou a zda se na trase nevyskytuji
néjaké zaludnosti (nebezpecna schodisté,
vykopy). Presto obcas prehlédnou néjakou
tu nerovnost nebo sloup, je proto vhodné
pfi vybéru kocarku obzvlasté dbat na od-
pruzeni a stabilitu. Ko¢arek s nafukovacimi
koly se [épe vyrovna s nerovnostmi nez
mala plastova kolecka.

Lidé nevidomi, pfip. slabozraci se zhor-
Senym vidénim na intenzivnim slunku Ci
za Sera jezdi s koCarkem tak, ze jej tdhnou
Za sebou, druhou rukou si pak ,ohmatava-
ji“ terén bilou holi ¢i se nechaji vést vodicim
psem. Tato varianta je sice schlidng, ale pro
rodice ne pfrilis pohodInd a nékdy i fyzicky
narocna, proto davaji mnozi rodice se zra-
kovym postizenim prednost noSeni déti.

V poslednich letech se stalo noSeni déti
takrka modnim trendem, nosi maminky
i tatinkové, mnoho organizaci propaguje
noSeni déti jako velmi pFiznivé pro utvareni
kvalitniho vztahu mezi rodi¢em a ditétem.
Jeho velkou prednosti je blizkost kojence
arodice - rodi¢ stale vi, co dité dél3, a dité
citi pfitomnost rodice. Dani za dlouhodo-
bé noseni jsou u nékterych rodi¢d bolava
zada Ci klouby, zejména pfi dlouhodobém
noseni starsich batolat.

Noseni déti je velmi praktické i pro rodice
se zrakovym postizenim. Malého kojence
je vhodné nosit na bfise, starsi mize byt
na zddech jako batlzek.

Rodice si mohou vybrat z Siroké nabidky
ergonomickych nositek, satkd na noseni
déti i krosnicek. Neni treba se zde zaby-
vat jejich podrobnym popisem, zminime
jen vyhody a nevyhody vSech uvedenych
pomdcek pro noseni déti.

Vyhodou nosSeni déti v Satku je varia-
bilita. Dité Ize navazat rliznymi zplsoby
- od pozic pro novorozence az po Uva-
zy vhodné pro batolata. Navic Uvazy je
mozné stfidat, coz je pfiznivé pro zdravi
pohybového aparatu rodic¢d i déti. Nevy-
staci dité usadit a jit, je tfeba jej dlkladné
zavazat. Navic Satky jsou velmi dlouhé,
pfi uvazovani venku se tak ,,ucouraji“, coz
neni pro kojence zcela hygienické. Ovsem
pro domaci noseni je Satek neocenitelnou
pomdickou.

Ergonomickych nositek je k dispozici
mnoho druh(. Neéktera se vice podobaji
$atklim, jsou hodné variabilni a jejich veli-
kost a Uvazy se nastavuji pomoci rdznych
prezek, uzll a zplsobl zavazovani, jind
jsou méne variabilni, nabizeji omezené
zpUsoby noseni déti (napf. pouze na za-
dech, na boku ¢i na brise, pouze vertikalni
noSeni). Velkou vyhodou nositek je snad-
na manipulace - vétsinou jsou opatiena
prezkami (jako batohy), takze staci dité
usadit a mdzeme vyrazit. Nositka jsou
prakticka pro cestovani hromadnou do-
pravou.

Krosny Ize pouzivat az pro starsi déti,
které sedi samy bez opory. Jejich vyho-
dou je zavazadlovy prostor, do néhoz Ize
dat napt. ndkup ¢i pomutcky potrebné pro
kojence. Dale je velmi praktické, Zze krosnu
i s ditétem Ize odlozit napr. ve viaku, kdyz
dité spi a my jej nechceme budit. Na ces-
tach ji mizeme také vyuzit misto détské
zidlicky. Nevyhodou je vysoko posazené
tézisté, takze noseni krosny je fyzicky
velmi ndro¢né, zejména pro zeny mensiho
vzristu.
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NosSeni déti je pro zrakové postizené
rodiCe velmi praktické hned z nékolika
dlvodl. Nemusi tolik resit, zda jsou trasy
bezbariérové, zda s koc¢arkem projedou Ci
kudy objedou prekazku, kterou nelze s ko-
¢arkem prekonat. Dale ma rodic¢ obé ruce
volné, tudiz mlZe bez omezeni pracovat
s bilou holi, vodicim psem nebo obojim
zaroven (zejména je-li dité na zadech).
Nevyhodou jsou - jak jiz bylo fe¢eno -
bolava zada a navic nedostatek ulozného
prostoru. Pfi cestovani s malym ditétem
je tfeba mit s sebou fadu rdznych po-
mUcek - nahradni obleceni, pleny, jidlo,
piti, bryndaky. Nabizi se tedy otdzka, kam
s nimi. K nositku Ize samoziejmé pouzit
taSku pres rameno, coz ovsem jesté zvy-
Suje zatéz na zada.

Na internetu je k dispozici stfih na tzv.
onbag - batohotaska, kterou Ize nosit
pres nositko jako batoh. Ma uvazovaci po-
pruhy, které mizeme bud svézat a vytvorit
tak tasku pres rameno, nebo protdahnout
poutky a zavazadlo pouzit jako batoh.

Onbag je dost prostorny a jeho soucasti je
mnoho kapes, coz je pro nevidomé velmi
praktické. Podobné mohou poslouzit také
latkové batohy bez pevnych zad (pro-
ddvané napr. v obchodnim domé IKEA).

Velmi praktické je také obleceni pro
noseni déti. Lze si obstarat bundy, pod
které se vejde i dité - vétSinou se do zipu
zapne Siroka vsadka, pod kterou se schova
miminko. Vsadku je ¢asto mozné pouzit
pro noseni na brise i na zaddech. Dalsi uzi-
te¢nou pomdickou jsou détské kuklicky
namisto obycejnych Cepic, které Ize se-
hnat v teplé i odleh¢ené varianté. Na roz-
dil od bézné ¢epice si dité kuklu obvykle
samo nesunda.

Na zatepleni ru¢ek a nozek je mozné
pouzivat navleky, které ditéti snadno ob-
l[ékneme, aniz bychom jej museli vyndavat
z nositka. Vhodnym doplrikem pro noseni
starsich, jiz chodicich déti jsou navleky
na Spinavou obuy, které chrani rodice pred
znecisténim obleceni.

pripadé dité) neseny na zadech.

zkusenosti.

Ze Zivota autorky: Kdysi jsme v internetovém obchodé Amazon objevili
specialni destnik, ktery - na rozdil od bézného destniku - neni kulaty,
ale na jedné strané protahly, aby chranil pred destém také batoh (v mém

Pro destivé dny jsem vyuzivala i specialni plasténku - ponco na noseni déti,
kterou bylo mozné pouzit pro dité nosené vpredu i vzadu. Jeji nevyhodou
ovSem bylo, Ze jsem nebyla schopna si ji sama obléknout, kdyz jsem méla
dité na zadech, prestoze s nasazovanim bund na noseni déti mam bohaté
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At uzZ si nevidomy rodic¢ vybere ten ¢i
onen zpUsob cestovani, vzdy by mél brat
v Uvahu jak potreby kojence, tak své moz-
nosti. Ma-li maminka problémy se zady
nebo nesmi-li zvedat tézké predméty,
bude pro ni pravdépodobné vhodné&jsi
kocarek. Vzdy je tfeba respektovat také
potfeby ditéte. Neni vhodné pouzivat
krosnu pro dité, které jesté nesedi, nebo
nosit dité ve vertikalni pozici bez opory
hlavi¢ky, pokud ji jeSté nedokaze samo
udrzet.

DalSimi uziteCnymi pomocniky pro vi-
cedenni pobyty s malymi détmi mimo
domov jsou cestovni postylky a chlvicky
(vysilacky).

Cestovni postylka nédm mUiZe na cestach
poslouzit nejen jako bezpecné misto pro
spani, ale také namisto ohradky - pro-
stor, kam muze nevidomy rodi¢ lezouciho
kojence umistit a nemusi se bat, Ze dité
nékde néco prevrhne, rozbije ¢i se pora-
ni. Zrakové postizeny rodi¢ zatim muze
v klidu prozkoumat novy prostor. Teprve
kdyz zjisti, Ze je misto bezpec¢né, mlze
LVvypustit” malého prizkumnika.

Elektronické chavicky jsou dalsi pfi-
jemnou pomdckou. Poskytuji rodiciim
urcitou volnost - zatimco dité vecer spi,
mohou si rodice zajit na vecefi nebo po-
sedét s prateli. Zaroven vsak maji dité
pod kontrolou. VétSina elektronickych

chavicek bohuzel neni pfizplsobena pro
potreby zrakové postizenych, u chlivicek
s vice funkcemi budou muset nevidomi
rodice provést zakladni nastaveni s po-
moci vidicich. Poté vsak jiz staci chQvicky
zapnout, a tak je mohou pouzivat nevi-
domi bez dalSi pomoci. Lze ale zakoupit
i jednoduché chiivicky, u nichZ nastavovani
neni nutné. Slabozrakym rodi¢lm pom(ize
dobre Citelny, idedlné podsviceny displej,
dale si mohou oznacit tlacitka nalepenim
barevnych etiket, konturovaci pastou nebo
nesmyvatelnou fixou.

Pokud ma nevidomy rodi¢ k dispozi-
ci dva mobilni telefony, mUize pouzivat
specidlni aplikace, které funguji jako
chlvicka. Mobilni telefon maji obvykle
nevidomi uzpusobeny pro své potreby
(hlasovy vystup), proto pro né nebude
problém provést pfislusna nastaveni.

V nékterych pripadech (napf. v budo-
vach ¢i pro vétsi vzdalenosti) se [épe
nez chavicky osvédcuji vysilacky (PMR
vysilacky s funkci chdvicka), které maji
delSi dosah a Iépe funguiji v interiérech.
Vysilacky jsou méné citlivé, nelze v nich
slySet - na rozdil od chivicek - zda dité
pravidelné dycha, obvykle zalinaji vysi-
lat, az kdyz dité place. Néktera nastaveni
vysilaCek budou muset zrakové postizeni
opét provadét s pomoci vidicich.
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SHRNUTI
PRO RODICE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

TFidéni a oznacovani pfedméti v domacnosti
NEVIDOMI

>

rizné reliéfni prvky (nalepovaci bublinky, koralky, tvary vystfizené
z vinité lepenky ¢i pénové gumy) - Ize je snadno pfipevnit
vtefinovym lepidlem, oboustrannou lepici paskou ¢i tavici pistoli,
vhodné pro oznacovani nddob na potraviny, krabic, Sanont

konturovaci pasta - po zaschnuti tvofi reliéfni stopu, vhodné pro
oznacovani tlacitek spotrebict, stupnic, odmérek

samolepici popisky v Braillové pismu vytvorené pomoci
specialnich pomiicek (DYMO klesté) pro psani Braillova pisma
- vhodné pro oznacovani CD, knih, Sanon(, kofenek, konzerv
a krabic s potravinami

¢tecky hlasovych etiket (PenFriend, Sherlock) - I1ze s nimi nahrat
hlasovy komentar k samolepicim nebo plastovym (vodéodolnym)
stitkGim, Ize s nimi oznacit prakticky cokoliv

SLABOZRACI

>

napisy ve zvétSeném pismu vytisténé na samolepici stitky - Ize je
pouzit prakticky na cokoliv

barevné a tvarové odlisné vizualni prvky (z pénové gumy, vinité
barevné lepenky nebo papiru)

vyuzivani pfirozenych vlastnosti predmétti - rlizné tvarované
a barevné nadoby a obaly (myci prostiedky, potraviny)
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VYVOJ KOJENCE, ZDRAVi
A NEMOC

Vyvoj kojence

Aby kojenec zdarné rostl a prospival,
potfebuje od rodi¢l pozitivni zpétnou
vazbu a dostatek podnétt vieho druhu.
Zpocatku bude potrebovat predevsim
fyzicky kontakt, aby ziskal pocit bezpedi.
Za par tydnd odmeéni rodice prvnim Usme-
vem. | nevidomi rodi¢e by meli dbat na to,
aby s ditétem udrzovali o¢ni kontakt.

S ditétem je dllezité hodné komuniko-
vat. | kdyz se rodi¢ domniva, Ze mu dité
jesté nerozumi, mél by s nim presto mluvit,
zpivat mu a tfeba i predcitat. Navic ver-
balni komunikace je u nevidomych rodict
klicovym prostfedkem pro rozvoj ditéte.

Pro vztah s ditétem je také velice di-
lezity fyzicky kontakt. Nevidomi rodice
mohou navic vyuzit svij zbystfeny hmat
a naucit se napf. masaze vhodné pro ko-
jence, které se mohou stat soucasti den-
nich ritudld. Starsi kojence zase urcité
pobavi fikadla doprovazena pohybem.

Zhruba okolo tretiho az ¢tvrtého mésice
dokaze kojenec drzet predmét v rucce,
kdyZz mu jej do ni vlozime, pozdéji si na-
bizené predméty bere sdm. Kromé hra-
¢ek, uréenych pro kojence, miminka rada
prozkoumavaji obycejné predméty, které
Ize najit v kazdé domacnosti - hieben,
varecka, plastovy hrnecek.

Starsi kojenci maji radi hracky interak-
tivni, barevné, vydavajici zvuky a s rlz-
nymi povrchy. Pro rodi¢e se zrakovym po-
stizenim jsou pro spole¢né hrani s ditétem
velmi vhodné hmatové knihy, které v sobé
maji za¢lenény nejriznéjsi prvky - rolnic-

ky, Sustitka, hruby povrch. Zvukové hracky
vytvareji akusticky ruch, ktery midze byt
pro nékteré nevidomé nepfijemny, na dru-
hou stranu diky hra¢ce ma rodi¢ o kojenci
neustaly prehled.

Jiz od utlého véku, zvlasté v domacnosti
nevidomého, je vhodné déti ucit, Ze kazdy
predmét ma své misto - sv(j domecek.
Sedici ¢i lezouci kojenec klidné mdze po-
mahat pfi Uklidu hracek, urcité zvladne
s pomoci rodice hracky ukladat do bedny.
Cim dFive u ditéte za¢neme s uklidovymi
navyky, tim dfive si na né zvykne a bude
povazovat Uklid za samoziejmost. Vy-
hneme se tak zbyte¢nému dohadovani se
starSimi détmi. Je vSak tfeba byt od utlého
détstvi ddsledny, napt. trvat na tom, ze
pred jidlem, spanim nebo presunu k jiné
¢innosti musi byt uklizeno. Pro ukladani
hrac¢ek se pro malé déti dobfe hodi pri-
hledné plastové boxy na koleckach, dité
vidi, co v nich ma za hracky, a navic se
s nimi dobfe manipuluje. Rodice se zrako-
vym postizenim je mohou snadno oznacit
dle svych potreb.

Déti maji obvykle rady predcitani krat-
kych basnicek z leporel ¢i jinych knih. Ne-
vidomy rodic¢ si miZe leporela s pomoci vi-
diciho oznacit popiskami v Braillové pismu
Ci si prepsat cela fikadla. Do obrazkovych
knih si mdze vlepit kratky popis obrazku
v Braillové pismu, nejlépe na prihledné
pasce.

Praktickou pomuickou pro ty, ktefi neo-
vladaji Braillovo pismo (zdaleka ne vsichni
lidé se zrakovym postizenim ho dokazou
aktivné pouzivat) jsou ¢tecky hlasovych
etiket, které umoznuji nahrani hlasové-
ho komentare k samolepicim Stitkdim

- 37 -



nebo plastovym c¢ipdm. Nékteré ¢tecky
umoznuji zaznam i nékolikahodinového
komentare. Nevidomy rodic¢ si tak mUize
fikadla namluvit a etiketu vlepit pfimo
do leporela.

Rodi¢tim slabozrakym obvykle postaci
seznamit se s knihou predem - dfive nez
s ni za¢nou pracovat s ditétem. Je treba se
zorientovat v knize, zjistit, kde se nachazi
text a prohlédnout si obrazky, aby si o nich
mohli s ditétem vypraveét.

Zhruba od Sestého mésice se kojenci
,,davaji do pohybu* - zpocatku se plazi
¢i vali sudy, poté se naudi lézt po Ctyrech
a nasledné si stoupnout. Tak dospéji
postupné az k prvnim krackdm. Nejen

nevidomi rodi¢e by méli projit - idealné
prolézt po Ctyfech - byt a zjistit, jaké na-
strahy na jejich dité ¢ekaji. Nebezpecné
jsou zejména odkryté elektrické zasuv-
ky, kabely, sklenéné plochy, nechrdnénd
schodisté. Nevidomym rodi¢im mohou
pomoci ohradky, kam umisti dité ve chvi-
lich, kdy jej nemohou ,,sledovat”, coz pro
nevidomého znamena, ze s nim bud ne-
mohou udrzovat fyzicky kontakt, nebo jej
neslysi. Rodice se zrakovym postizenim
totiz déti kontroluji nej¢astéji sluchem.
Podle Sramotu tak poznaji, co dité pravé
dela, a kdyz je prilis dlouho ticho, védi,
Ze je treba dité najit. Ticho obvykle znadi
klid pred boufi.

Ze zivota autorky: Pro zajisténi elektrickych zasuvek jsou vhodnéjsi zasuvky
s clonkou nez pouze zaslepky. Zaslepka totiz zabezpeci pouze prazdné
zasuvky. Mtj maly syn vsak velmi brzy pfisel na to, Ze je moZné spotfebice
ze zasuvek vypojovat, coz také s radosti Cinil a s jeSté vétsi radosti se pak
snhazil je opét zpatky zapojovat. Proto jsme vSechny dostupné zasuvky
i prodluzovace vymeénili za ty s clonkou.

w2

V domadacim prostredi Ize dité ozvucit
rolnickou pfipevnénou na odév ditéte po-
moci klipu - je mozné pouzit klip na dud-
lik, nebo rolni¢ku jen privazat ke kS8andam,
na boticku nebo jinak upevnit.

Velmi praktické jsou také zabrany
na schody, které Ize umistit i misto dvefi
mezi jednotlivymi mistnostmi. Rodi¢ tak
muUze ponechat dité samotné v mistnosti,
aniz by ji dité mohlo opustit, a zaroven
dobre slysi, co dité déla.

Dalsi uZite¢nou pomdckou jsou zarazky
na supliky a dvirka skfinék, které brani
jejich otevreni. Vétsina zarazek je pomér-
né ucinnych a déti se je naudi otevirat
teprve tehdy, kdyz uz maji dost rozumu
a dokazou pochopit, pro¢ nemaji skiinky
otevirat. ,,Neskodné“ Supliky vSak mdzeme
nechat bez zarazek a doprat tak malym
objevovatellm trochu dobrodruzstvi.

dobre uschovat klic.

Ze zivota autorky: Pro zajisténi otevirani oken a balkonovych dvefi jsme
pouzivali zamykaci kliky, jimiz Ize nahradit kliky bézné. Pak uz jen staci
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TIPY

PRO RODICE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

PREVENTIVNI OPATRENI

@

V mnoha pripadech je pro rodice se zrakovym postizenim
snazsi situaci predchazet nez resit nasledné problémy:

» Pokud vas trapi nejistota, zda ma dité na sobé cCisté obleceni,
muzete jej prevlékat pravidelné bez zjistovani, zda se zrovna né¢im

zaspinilo.

> Nékteré lahvicky na mléko a détska pitka nelze i pFi nejlepsi
péci vzdy dokonale umyt, proto je dobré je pravidelné obménovat,
eventudlné pofidit drazsi lahvicku sloZzenou ze dvou dil(, ktera se

umyva snadnéji.

> Pouzivejte kvalitni kojenecké potreby, které jsou certifikované,
muzete se o nich dozvédét napt. z ¢asopisu D-test nebo v rliznych

spotrebitelskych poradnach.

Nemoc a prevence

Soucasti zdravotni péce o kojence jsou
pravidelné navstévy détské poradny.
Rodice dochazeji s ditétem k pediatrovi
pravidelné - zpoc¢atku jednou za mésic,
pozdéji se intervaly prodluzuji. Lékar dité
zvazi, zméri, prohlédne a pohovori s ro-
di¢i o jeho vyvoji. Pozdéji 1ékar rodiclim
poradi pfi zavadéni prikrm0 a v pripadé
jakychkoliv obtizi je odeSle na odborna
vySetreni. Pediatr také provadi povinna
i nepovinna ockovani.

Zasady pro komunikaci s nevidomy-
mi rodici byly zminény jiz v pfedchozich
kapitolach, proto zde jen pfipominame
nékteré body.

Lékar by mél komentovat vSechna vy-
Setreni, ktera ditéti provadi, aby rodi¢ vé-
dél, co se déje. Rodi¢ by se nemél ostychat
ptat, pokud si nevi rady, a lékar trpélivé
vysvétlovat. Spolecné s rodi¢em se bude
snazit najit optimalni feSeni. Lékar napft.
mUZe kojenci v pfipadé potieby predepsat
[ék s vhodnéjsi aplikaci (Cipky namisto
sirupu ¢i kapek).

Pokud potrebuje lékaf od rodice pisem-
ny souhlas s nékterym ukonem, mél by
jej rodic¢i bud precist, nebo mu jej predat
v pisemné podobé a ponechat mu ¢as,
aby se s dokumentem mohl |épe seznamit
a prostudovat si jej s pomoci kompenzac-
nich pom(cek (digitalizace textu, optické
pomlcky, elektronické lupy).
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Mezi Casté obtize, které kojence obvyk-
le trapi, patfi nadymani (koliky) a obtize
spojené s rlstem zubd. Pro tyto pfipady
je vhodné mit doma prostfedky prvni
pomoci. V lékarnicce pro kojence by urcité
nemel chybét ozvuceny teplomér, idedlné
dotykovy, ktery méfi rychle a spolehlivé.

V soucasné dobé je jiz vétsina Iékl
na krabi¢ce oznacena nazvem v Braillo-
veé pismu. Neni vSak od véci doplnit jesté
informaci o datu spotreby. Slabozrakym
rodi¢im pomUze oznaceni [ékl ve zvét-
Seném pismu (tlustou fixou).

Kromé teploméru s hlasovym vystupem
by v Iékarné nemély chybét Iéky na snizeni
horecky - idealné ve formé ¢ipkd, jejichz
aplikaci zvladnou po hmatu snadno i ne-
vidomi rodice. Dale je vhodné mit né&jaky
desinfek¢ni prostfedek a pom(cky pro
oSetreni drobnych poranéni - polstarko-
va naplast (praktictéjsi je uz nastfihana),
obvaz, sterilni gaza.

DUlezitou soucasti [ékarnicky je také
odsavacka hlend. V poslednich letech se
velmi rozsifily odsavacky, které se pripev-
ni k vysavaci. Jsou velmi ucinné a rych-
[é. Otazkou je, zda je manipulace s nimi
prakticka také pro rodice se zrakovym
postizenim. Nevyhodou je, ze je treba mit
stale po ruce vysavac, ktery pak preka-
Zi. Jako alternativu Ize pouzit odsavacky
baldnkové ¢i hadi¢kové, s nimiz zvladne
pracovat po hmatu i rodic¢ zcela nevidomy,
nebot bojuje pouze s kojencem a nemusi
fesit navic obsluhu vysavace.

VSichni rodic¢e musi resit situaci, kdy je
treba kojenci podat 1ék ¢i vitaminy v po-
dobé kapek. V pfipadé, Ze se jedna o jednu
kapku, mohou si ji rodi¢e kdpnout na Cisty

prst a dité ji slizne. V pripadé vice kapek,
které se nasledné fedi, Ize vyuzit plastovy
kelimek. Kapky padajici do prazdného
kelimku Ize dobre slySet. Potom se kapky
naredi tekutinou, aby dité vSe bezezbytku
vypilo. Pro odméreni tekutych 1ékd, jejichz
odmérka by nebyla pro zrakové posti-
zeného rodi¢e vhodna, Ize opét vyuzit
injekeni stiikacky o rizném objemu nebo
se zafezy na pistu.

Stejné jako dospéli mohou kojenci one-
mi. Dlouhodobé zdravotni problémy ¢i
abnormality ve vyvoji ditéte by mél pFi
pravidelnych navstévach poradny odha-
lit pediatr. Rodice by se vSak neméli bat
zeptat, pokud se jim néco nezda. Lepsi je
se ptat nez néco zanedbat. V nékterych
pripadech mohou rodi¢e problém kon-
zultovat s [ékarem i sestrou i telefonicky.

Rodice by méli mit po ruce kontakt
na dalsi zdravotnicka zafizeni, ktera je
tfeba kontaktovat v naléhavych pfipadech
- pohotovost, détska chirurgie, prip. dalsi.
Rodice si mohou kontakty prepsat do po-
doby, ktera jim bude nejlépe vyhovovat
(Braillovo pismo, zvétSené pismo), aby je
méli v pfipadé potreby rychle k dispozici.

KoOJENEC A voDICi PES

Prichod kojence do domdacnosti je zmé-
nou nejen pro jeji lidské ¢leny, ale i pro
¢tyfnohé pomocniky. S prichodem (zejmé-
na prvniho) ditéte pes obvykle ztraci urcité
postaveni ve smecce. Novopeceny rodic
ma méneé ¢asu se psovi vénovat, protoze
je zaméstnan péci o kojence, a pes mlze
zacit Zarlit. Je proto dilezité, aby si majitel
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vodiciho psa nasel kazdy den alespon
kratkou chvilku na spole¢nou Cinnost se
psem. Staci vybéhnout pred diim a spo-
le¢né si pohrat s mickem i se pretahovat
0 uzel - délat spolu néco, co ma pes rad.

Po pfichodu z porodnice je vhodné, aby
si pes kojence ocichal - sezndmil se s nim
a prijal jej tak do ,,své” smecky. Nékterym
pstim muze zpocatku vadit détsky plac. Je
proto vhodné umistit pelech tak, aby byl
na klidném misté, dale od ditéte.

Vodici psi nebyvaji agresivni, obvykle
jsou dobre vycviceni a uposlechnou povel.
Presto neni vhodné nechavat malé déti
se psem o samoté. Détské rucky jsou ne-
nechavé a psi trpélivost neni nekonec¢na.
MUze dojit ke zbyte¢nému konfliktu mezi
ditétem a psem, popf. i Urazu.

Od zacatku ucime dite, ze psi pelech
je tabu, Ze se do né&j neleze, ani jej nelze
pouzivat jako domecek pro hrani. Dité
i pes se musi naucit vzajemnému respektu.

Nekteri psi maji tendenci si privlasthovat
kojenecké hracky. Zde je tfeba dlsledné
zasahnout, psa pokarat a jasné dat najevo,
ze tyto véci mu nepatfi. Pes by mél mit
k dispozici hracky vlastni. Stejné tak by se
dité mélo naucit je psovi nebrat.

Problémem mohou byt misky se zra-
dlem a vodou. VétSina malych déti rada
ochutna psi granule a bohuzel nékterym
z nich i zachutnaji. Misku s krmivem je pro-
to vhodné umistit tak, aby se k ni lezouci
kojenec a posléze ani batole nedostali. Pri
zradle je vhodné psa zavrit, aby jej dité
nerusilo. Na vodu pouzijeme keramickou
misku, ktera je tézka, a dité ji neprevrhne.

Néktera plemena - napf. retrivfi - jsou
nesmirné ,,zrava“, doslova sezerou, na co
pfijdou. Proto nelze v domdacnosti necha-
vat na stole jidlo bez dozoru. Navic tito
psi se velmi brzy naudi, ze na détech lIze
vyloudit mnohé dobroty, ¢i je dokonce
dokazi zcela bezostySné okradat o su-
ché rohliky ¢i kukuri¢né krfupky. | proto je
vhodné, aby dité jedlo pouze v zidlicce.
Psa v tu dobu mizeme ,,odlozit“ na misté,
a pokud neposlechne, zavieme jej do jiné
mistnosti.

Péce o kojence a vodiciho psa zaroven
je nékdy trochu ndro¢na, nicméné pro déti
i rodice velmi pfinosna. Déti se nauci, jak
se chovat ke zvifatim, a nevidomy rodic¢
se s prichodem potomka nemusi vodiciho
psa vzdavat.
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ZE ZKUSENOSTIi RODICU SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

JAKE ALTERNATIVN'I'VPOSTQPY, KOMPENZACNiI POMUCKY NEBO
SLUZBY JSTE PRI PECI O DITE VYUZILI?

,,PFi pFipravé mléka se mi moc osvédcily injek¢ni stfikacky, méla jsem jednu na 60 ml,
na pistu jsem méla udélané zarezy ve 20 a 30 ml. Stfikackou jsem si ddvkovala
potfebné mnozstvi vody na mléko. Méla jsem i stfikacku na 150 ml, ta se vyborné
hodila, kdyz uz dcera pila vétSi mnozstvi mléka. Pfi teploté jsem pouzivala a dodnes
pouzivam mluvici teplomér.*

,Vanicka na zidlich nebyla to pravé ofechové, v lepsi vysce byla na stole, kde jsem
se do toho mohla vic opfit. A kdyz uz mala sedéla, tak jsem zacala vyuzivat oto¢né
sedatko do vany s prisavkami, tak je dité v bezpeci, sedi a mam volné obé ruce.

,,Mam vidiciho manzela, rodic¢e i on mi pomahali s nakupy, vSe kolem malé jsem si
délala sama, abych védéla, kde co mam. Kdyz zacala byt pohyblivé;si, asi kolem 4.
meésice, pfebalovala a oblékala jsem ji na dece na zemi. Jen stfihani nehtd a cisténi
usSi malé provadéla znama pani - zdravotni sestra.”

,,Nakup obleceni je pro mne vzdycky slozity, nejvice nakupuju jednou do roka, kdyz
mam u sebe svoji maminku. Ona mi v tom pomdha. Planuji a délam seznamy, co
budeme potiebovat, a pak s tim musim zit. Ojedinéle manzel néco kupuje, kdyz je
nejhar. Také jsme détské obleceni vyménovali s kamaradkami. Pece o obleceni je
pro mne tézka jen v zehleni. Nikdy jsem Zehleni rychle nedokazala, takze vétsSinou
se musim snazit kupovat obleceni, které zehleni nepotiebuje.”

,,PFi podavani vitaminu D v kapkach jsem si kapla na prst, ktery jsem dala miminku
ocucat, dalsi Iéky mély vzdy pfibalenou stfikacku, na které mi manzel udélal zarezy
na odméreni potfebného mnozstvi. Pokud bylo tfeba odpocitat kapky, fada lidi
pouziva kelimek, ale pokud je potfeba jedina kapka, je nékdy problém ji potom
z kelimku dostat. Kapla jsem si radéji na Cistou dlan a dcerka kapku slizla, protoze
ji 1ék chutnal. Na ponoZzky a drobné kousky pradla jsem si usila ze zbytkid zaclon
sacky, abych je nemusela hledat v prac¢ce a mezi pradlem a nepoztracely se.”

v,

hlavu stale nad vodou a jednou rukou jsem s nim byla stale v kontaktu. Détské ob-
leceni jsem méla pljc¢ené nebo nakoupené na burzach, jesté pred narozenim ditéte
jsem ho roztfidila do krabic dle velikosti, takZe jsem vZdycky akorat pfinesla ze sklepa
dalsi krabici a jinou tam odnesla. S vybérem mi pomahaly bud pfimo prodavacky,
nebo na burze jiné maminky. Naroc¢né (a otravné) pro mé bylo zavadéni prikrmd.
Nepouzivala jsem kojeneckou ldhev, od zacatku jsem krmila Izickou, takze mrkev,
brokolice i fepa byly vSude. Déti ale zacaly jist brzy samy, sice byl nejprve vSude
neporadek, ale bylo to mensi zlo, nez se s nimi pretahovat o 1Zzicku a (ne)trefovat
se jim do pusinek. Zhruba od roka a ptil uz jedly pomérné cisté samostatné. Velmi
se mi osvédcily - zejména na cestach - zastérkové bryndaky, s rukavy.“
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JAK JSTE RESILI PRESUNY/CESTOVANI S MALYM DITETEM A BILOU

HOLI, PRIPADNE VODICIM PSEM?

,,Nosila jsem a nosim v nositku, takze presuny nebyly problém. | orientace s holi
takto jde v pohodé. Pokud to Slo, zabezpecila jsem si nékoho vidiciho, pokud ne,
Sli jsme prosté sami.”

,Manzel Sel s vodicim psem a ja za nim tahla kocarek za sebou. Nebo jsem vyuzila
doprovod vidici osoby.*

»Sama jsem nejezdila, jen s doprovodem, ze zac¢atku chodila pani doktorka k nam
domd, abych nemusela.”

,,Bilou htll jsem nosila jako socidlni a dopravni znacku. Kdyz jsem pfisla ke kfiZovatce
nebo k nebezpecnému mistu (diry po vykopech, vétvicky pres chodnik), otocila
jsem kocarek a tahla jsem jej na chvili za sebou s intenzivnéjsim pouzitim hole.*

,,Po celou dobu, kdy bylo tfeba dité nosit, jsem pouzivala Manducu, asi od roka a ptl
uz dcerka chodila vétSinou vSude sama. Kocarek jsem pouzivala pouze na spani
pres den doma nebo na zahradé. Pokud jsem cestovala autobusem, pouzivala jsem
spise htl nez vodiciho psa, protoze s ditétem a zavazadlem uz bylo pomérné dost
véci, které bylo tfeba nékam umistit, a v tizkych ulickach meziméstskych autobusti
plnych cestujicich uz je pes spiSe prekazkou.

,,Béhem prvnich Sesti mésict jsem dité nosila na bfiSe, poté na zadech. Méla jsem
i bundu a mikinu na noseni - celoro¢ni odév, takze jsem miminko nemusela ani
nijak zvlast oblékat. Sedici déti jsem pak nosila také v krosné, jejiz vyhodou je
ulozny prostor - mohla jsem si vzit véci sebou, ale je to dfina a patnactikilové dité
uz ¢lovék tak snadno na zada nenahodi.*
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BYLA VASE KOMUNIKACE S KOJENCEM V NECEM JINA,

NEZ JE TOMU U VIDICICH RODICU?

,Komunikace je urcité jind. Vim, ze dcera vi, Ze ja nevidim, a snazi se mi kolikrat
pomoci tieba tim, ze rucickou ukaze.“

,Jediné, co bylo pfi komunikaci jiné, Ze misto zraku jsem pouzivala a pouzivam
hmat. Dceru jsem urcité vice kontrolovala, co pravé drzi v ruce, co si strka do pusy.*
,,Jind byla mozna v tom, ze nase dité védélo dobfe, s kym md navazovat ocni
kontakt a s kym naopak ne. TakzZe s vidicimi lidmi ho navazovalo v pohodé, ale se
mnou napf. ne a vyuzivalo hlasovych projevi.*

,,Od mali¢ka jsem dcefi fikala, Ze mam nemocna ocicka a ze mi musi vSe podat,
ukdzat. Do obrazkovych détskych knizek jsem si lepila braillské popisky, abychom
si mohly ukazovat. Vzdy jsem obrazky predem prochazela s vidicim.*

»,Je to jiné, to jisté. Hodné jsem na ni mluvila, ukazovala ozvucené hracky, bylo mi
lito, ze nevidim, kdyZ se usmivd. Ona byla ale velice spolecenska a komunikativni.“

»Musela jsem se svizné a védomé snazit délat oéni kontakt, obzvlast pfi krmeni.
Jde to, ale musim na to neustdle myslet a je to pro mne vycerpdvajici.”

»Sama nhemohu samoziejmé pIné navazovat o¢ni kontakt, ale vim, kde ma dité ob-
licej, mohu pouzivat mimiku a od urcitého véku uz Ize poznat, jak asi dité reaguje.”
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Zhruba okolo prvniho roku dochazi u ko-
jence k vyznamnym posunfim ve vyvoiji.
Dité se pokousi o prvni kriicky, fika prvni
sllivka a s pfibyvajicim vékem se zacing
pozvolna odpoutdvat z rodicovské naruce.
Zpocatku se jesté drzi pobliz rodicd, ale
vzdalenost se stale prodluzuje. Na konci
batoleciho obdobi (okolo tfetiho roku) jiz
vetsSina déti zvladne nastup do materské
Skoly spojeny s odlouc¢enim od rodicd.

BATOLE DOMA

Péce o batole je pro zrakové postizené
rodi¢e obzvlast naro¢na. Pravé v tomto
obdobi se totiz dité zaCina osamostat-
novat. Rado se vzdaluje od rodicu, aby

PECE O BATOLE
OD 1 ROKU DO 3 LET

mohlo samo objevovat svét doma i venku.
Pritom vsSak jeSté nemad dostatek zkuSe-
nosti, aby mohlo odhadnout, na co staci
a co uz je nad jeho sily. Rodi¢ musi byt
stale ve stfehu, coz je pro rodiCe se zra-
kovym postizenim velmi naro¢né, mnohdy
je nezbytna pomoc vidicich.

Roc¢ni dité se uz vétSinou dokaze sa-
mostatné postavit a obchazet ndbytek.
Zde je tfeba predevsim zajistit nabytek,
ktery by mohl na dité spadnout nebo
ktery by na sebe mohlo strhnout. Jde
o rlizné komody, skfinky - zvlasté pokud
maji prosklena dvirka - nebo neukotvené
zasuvkové kontejnery, které se po vysunuti
zasuvek samy prevrhnou.

vrw

v§em nam spadl kdmen ze srdce.

Ze Zivota autorky: Kdyz bylo mému synovi asi rok a pul, pfevazil se na néj
neukotveny zasuvkovy dil od kuchyiiské linky. Syn oteviel prvni dva Supliky
a cela skiinka se prevazila a spadla na néj. Kolem poletovaly pfibory,
kuchynské noze a dalSi nebezpecné nastroje. Nastésti vyvazl bez zranéni,

Stojici dité dosahne samoziejmé vys
nez lezouci kojenec, proto je treba zajistit
zasuvky a skrifiky i ve vysSich sférach.
Navic déti velmi rady Splhaji do zavrat-
nych vysek, a pak nedokazou slézt dol(.
Nebezpecéné pro né mohou byt zebfiky

paland, police v knihovné, Zidle u stolu.
Vynalézavé déti si samostatné premis-
tuji ndbytek, navrsi na sebe nékolik zidli
a po takto zhotoveném ,schodisti” se do-
stanou, kam potrebuiji.
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Ze Zivota autorky: Pamatuiji si, jak kdysi mtj tehdy dvoulety syn pfivezl
k pradelniku draténé supliky na koleckach, ze kterych si Sikovné zhotovil
schodisté, po némz vylezl nejen na pradelnik, ale jesté na velkou plastovou
krabici. Poté na mé z vysky téméf metr a ptil nad zemi volal o pomoc.

DalSi nebezpedi predstavuji ubrusy
a decky, za které dité zatahne a vse je
rdzem na zemi. Dité se tak mdze snadno
opafrit horkym napojem, ktery stal na sto-
le. Pro rodiCe se zrakovym postizenim je
nejjednodussim fesenim ubrusy vibec
nepouzivat.

NejlepSim opatfenim pro toto obdobi je
mit dité stale pod kontrolou. Je praktické
mit v kazdé mistnosti bytu ¢i domu kra-
bici s hrackami, aby mohlo byt dité stale
s rodi¢i a nenudilo se. Aby mél nevidomy
rodi¢ o ditéti prehled, opét si jej mize
ozvucit rolni¢kou. V pripadé, Ze je v do-
macnosti také vodici pes, je treba pouzit
pro dité rolni¢ku s odliSnym zvukem, aby
se zrakové postizenym rodic¢lim neplet-
li. Pokud rodic¢ potrebuje dité bezpecné
umistit, mze pouzit bud ohradku (ale
pozor, dfive ¢i pozdéji se z ni dité naudi
prchat), nebo si jej vzit na zada do nositka
¢i Satku a nékteré prace tak mohou rodic¢
a dité vykonavat spolecné.

Od zacatku dité ucime, Ze néktera mis-
ta jsou tabu. S dvouletym ditétem uz se
da pomérné snadno domluvit, co se smi
a co nikoliv. Déti uz vétsinou dobre rozumi
zakazu, nékdy jej vsak presto porusuji
- zkouseji pevnost hranic. Zde se opét
vyplaci ddslednost.

Béhem batoleciho obdobi dité pozvolna
prechdzi na béznou stravu. Dité se snazi

samostatné najist. Zpocatku je toto jeho
snazeni spiSe ke Skodé nez k uzitku, ale
¢im driv dité zacne jist samostatng, tim
dfive se to nauci.

Pro krmeni déti a pozdéji samostatné
jidlo jsou velmi vhodné jidelni zidlicky.
Jak jiz bylo re€eno, zidlicka by méla byt
stabilni, také omyvatelnd a prakticky je
i pultik, na ktery Ize umistit ditéti jidlo.
Aby nevidomy rodi¢ nemusel po kazdém
jidle vytirat, staci dat pod zidlicku staré
noviny a ty pak vyhodit. Pultik Ize vétsi-
nou od zidlicky cely oddélit a omyt. Pro
starsi batolata, kterd uz odrdstaji détskym
jidelnim zidlickdm, jsou velmi vhodnou
nahradou rostouci Zidle. Jedna se o spe-
cidlni stabilni Zidle, které maji nastavitel-
nou vysSku sedatka a stupatka - dité tak
pfi jidle neklati nohama. Vyhodou je, ze
na nich déti mohou bezpecné stolovat
spolu s ostatnimi ¢leny rodiny u velkého
stolu a neni treba se obavat, Ze spadnou
(jako kdyz je vypodlozime polStarem).
Rostouci zidle navic détem vydrzi praktic-
ky az do chvile, kdy dorostou do béznych
zidli. Jsou vhodné i jako Zidle k psacimu
stolu pro starsi Skolaky.

Béhem batoleciho obdobi se dité nauéi
pit z hrnku. Pro zacatek a na cesty jsou
vhodna pitka se zpétnym ventilem, z nichz
ndpoj pri prevrhnuti nevytece. Pozdéji mi-
zeme ditéti nabidnout hrnek s pitkem bez
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zpétného ventilu. Dité se s jeho pomoci
nauci regulovat mnozstvi tekutiny. A to uz
je jen maly krok k piti z bézného hrnecku.
Pro déti jsou velmi praktické hrnky Siroké,
s tézkym dnem, které nelze tak snadno
prevrhnout. Nacvik piti z bézného hrnku
mUiZe ze zacatku vyznamné podpofrit napf.
podavani napoje pfi koupani ve vané.

Dalsim ddlezitym ukolem ve vyvoji bato-
lete je odplenkovani. O tomto tématu byla
napsana celd rada knih, maminky jej usta-
viéné probiraji v internetovych diskusich
a shazi se najit tu nejefektivnéjsi cestu.
Néktefi rodice déti pravidelné vysazuji
na nocnik, jini je ponechavaji vlastnimu
osudu a Véri, ze dfive ¢i pozdéji se od-
plenkuji samy. Pro odplenkovani je na trhu
opét mnoho pomdcek.

Je tfeba si uvédomit, Ze pro odplenko-
vani musi byt dité fyziologicky zralé, musi
vydrzet se suchou plenou alespon dvé
hodiny. Obvykle se déti odplenkovavaji
mezi druhym a tretim rokem. Dale dité
musi védét, co po ném chceme. Proto je
ddlezité posazovat dité na no¢nik ve chvi-
lich, kdy Ize oekavat, ze vykona potiebu
(po probuzeni, po jidle).

Nevidomi rodice jisté oceni pro ob-
dobi odplenkovani tréninkové kalhotky
a pleny - oboji neni nutné zapinat, staci
je stdhnout a po vykonani potreby opét
natdhnout. Dité se tak mlze obslouzit
na nocniku samo.

Praktické jsou stabilni no¢niky. Navic,
kdyz noCniky po podlaze klouzou, nékteré
déti je za¢nou pouzivat jako odrazedlo
a snadno tak vytrousi obsah.

Nékteré déti chodi radéji na zachod.
Aby dité mohlo samo vylézt na toaletu,

je mozné mu k zachodové mise pristavit
malou stoli¢ku &i stupatko, které by opét
mélo byt stabilni a protiskluzové. Aby dité
nepropadlo zachodovym prkénkem, Ize
pouzit bud redukci, kterd se polozi pres
zachodové prkénko, nebo dvojité prkén-
ko s integrovanym détskym prkénkem,
které si dité samo sklopi.

Déti samozrejme ucime, aby si rekly,
potrebuji-li na zachod. Nevidomi rodice
navic uci dité, aby hlasilo, kdyz dojde
k nehodé, a ukdzalo misto, které je po-
treba uklidit.

BATOLE NA PROCHAZCE

Okolo osmnactého mésice jiz vétsinou
batolata chodi. Je vhodné nechavat déti
co nejvice chodit. Cim dfive se dité roz-
chodi, tim dfive bude moci nevidomy ro-
di¢ odlozit koc¢arek Ci nositko. Zpocatku
byvaji vychazky s batoletem nekonecné
dlouhé, trpelivost vSak brzy prinese ovoce.
S dvouletym ditétem jiz I1ze bez problé-
ma ujit 2-3km, coz vétsSinou pro bézné
pochlizky staci.

Aby se mohl nevidomy rodic¢ s ditétem
bezpecné pohybovat na ulici, je tfeba
jej od samého zacatku ucit ukaznénos-
ti. V urcitych situacich je nezbytné, aby
dité Slo za ruku (pfi prechazeni vozovky,
u silnice s hustym provozem, v misté, kde
se pohybuje mnoho lidi). Nékteré déti se
zpocatku vzpiraji, je-li vSak rodi¢ neu-
stupny, prijmou toto pravidlo jako navyk.
Naopak na cestach, které nevidomy rodic
dobre znd a vi, Ze se zde nem(ze ditéti
nic prihodit, mize mit batole dostatek
prostoru pro volny pohyb.
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Dalsi dllezitou dovednosti, kterou je
vhodné dité naucit, je ozvat se na zavo-
lani. Nevidomy rodic¢ se tak mdze snad-
no dozvédét, kde se dité nachazi. Tuto
dovednost je mozné dité naucit tak, ze
s nim budeme hrat doma hru: ptéame se
,Kde je Anicka?" a poté, co dité najdeme,
fekneme: ,Tady je!” Dité se velmi brzy
nauci samo odpovidat.

Dalsi dovednosti, ktera usnadni zrako-
vé postizenym rodi¢m pohyb s ditétem
na ulici, je pravoleva orientace. Jiz dvou-
leté dité umi snadno rozlisit vlevo a vpravo
(koneckoncd fika se, Ze pes ma inteligenci

zhruba dvouletého ditéte a jak znamo,
vodici pes vi bezpec¢né, kde je vlevo a kde
vpravo). Dité se zaroven uci chodit po pra-
vé strané chodniku, aby se tak vyhnulo
protijdoucim chodclim a nepletlo se jim
pod nohy.

Aby mél nevidomy rodi¢ pfi pobytu
venku nad ditétem kontrolu, mize jej
opét ozvucit. Rodice mnohdy pouzivaji
jiz zminéné rolnicky, které détem pfipevni
na obuv. V rusném prostredi vSak zvuk
rolni¢ky zanikd, navic nékdy mdze byt
rusivé, kdyz dité stale zvoni.

nebyly slySet.

Ze zivota autorky: Kdysi se mi velmi osvédcilo ozvucovat déti pomoci
bezdratového domovniho zvonku. Déti nosily zvonek v battizku na zadech,
zatimco ja méla v kapse tlacitko. Déti tak nezvonily neustale, ale pouze
kdyz jsem se potiebovala ujistit, kde se pravé nachazeji. Vyuzivali jsme
jej zejména pri prochazkach po lese €i na détskych hristich, kde se déti
stale u néceho zastavuji a postavaji, takze rolnicky by (v klidovém stavu)

Slabozraci rodi¢e mohou dité oznadcit
reflexni vestou. Mozna jim vSak postaci
pouze vyrazné obleceni - Cepicka v re-
flexni barvé, vyrazna Sélka, batGzek. Velmi
vhodné jsou takeé reflexni prvky, které Ize
ditéti bud nasit, nebo nazehlit na oble-
¢eni. Na slune¢nim svétle ¢i pod lampou
vyrazné zari.

Nékteri zrakové postizeni maji zhor-
Sené vidéni za Sera Ci za tmy. Prestoze

za denniho svétla jsou schopni dité na ulici
bez problémd kontrolovat zrakem, zimni
podvecerni vychdzka pro né mdze byt
velmi ndro¢nd. Zde je mozné dité oznacit
svételnym prvkem. Je mozné pouzit napf.
malé privésky s LED diodou, které sviti
dostatecné silné a dlouho vydrzi. K dostani
jsou i détské boty, kterym sviti podrazky,
nebo svitici tkani¢ky do bot.

Ze Zivota autorky: Za zimnich veceru jsem si déti osvétlovala c¢ervenou
cyklistickou ,,blikackou*. Pfipevnila jsem ji détem na batliZek nebo kapuci
bundy. Déti jdouci pfede mnou mi tak zaroven ukazovaly cestu.
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Velmi oblibenou zdbavou batolat je
jizda na odrazedle. Mladsi batolata jezdi
na plastovych odrazedlech, jejichz velkou
vyhodou pro rodice se zrakovym postize-
nim je hlu¢nost. Nevidomy rodi¢ bezpecné
vi, kam se maly motorista fiti. Starsi déti
jezdi rddy na odrazecich kolech, na nichz
se nejprve musi naucit drzet rovnovahu.
Néktera kola jsou rovnéz opatfena rucni
brzdou.

Pri jizdé na odrazedle by mél rodic vy-
Zadovat poslusnost jesté dislednéji nez
kdekoliv jinde. Nevidomy rodi¢ nemUze
kontrolovat jedouci dité a predvidat tak
Za néj pripadna nebezpedi. Proto musi dité
skute¢né poslouchat a respektovat pravi-
dla dohodnuta s rodi¢em - napf. zastavit,
kdyz na néj rodi¢ zavol3, jezdit pfimérené
Z kopce, sdm zastavit pred prechodem
pro chodce.

Od samého zacatku je tfeba ucit déti
pfi jizdé na odrazedle pouzivat pfFilbu.
| z plastové motorky mUzZe dité nebezpec-
né spadnout a udefit se do hlavy, navic
nevidomy rodic je nestihne zachranit. Ne-
jen slabozrakym rodi¢lim, ale také kolem-
jdoucim pomdaze, bude-li mit dité na sobé
reflexni vestu.

Je vhodné, aby se rodice se zrakovym
postizenim vydavali na trasy, které dobre
znaji a védi o nich, Ze jsou bezpelné. Ne-
vhodné jsou cesty vedouci podél rusnych
vozovek. S plastovymi motorkami je moz-
né vyrazit napf. do lesoparku &i po sidli-
§ti, s odrazecim kolem se mlzeme pustit
i do prirody - lesni a polni cesty, louky.
Je az s podivem, kolik kilometrd dokazou
déti zdolat na odrazecim kole, m{zou tak
spolecné s rodiCi vyrazet i na delSi vylety.

Ze Zivota autorky: Velmi se nam osvédcilo détské odrazedlo FirstBike,
na némz syn zdolal desitky kilometri. Pouzivali jsme ho od dvou do péti
let a patnactikilometrovy vylet nebyl problém. Hlavni vvhodou tohoto
kola je nizka hmotnost. Navic misto predniho kola Ize vlozit lyzi a z kola
se tak razem stane maly snézny skutr.

K détskym radostem patfi rovnéz
navstévy raznych instituci a zafizeni,
nabizejicich rtizné formy zabavy. Ta-
kovymi misty jsou napf. zoologicka za-
hrada, détské hristé, koupalisté, poutové
atrakce, cirkus a dalSi. Déti maji navstévu
téchto zarizeni velmi v oblibé, rodice uz
méne a pro rodice nevidomé se ndvstéva
zoologické zahrady muize stat témér
no¢ni marou.

Nevidomi rodice se obvykle nevydavaji
na vySe zminéné akce bez doprovodu
vidicich. Zejména s mladsim, avsak jiz
béhajicim batoletem se navstéva dét-
ského hristé &i koupalisté stava doslo-
va adrenalinovym sportem. Se starSim
batoletem se jiz vétSinou Ize domluvit
na dodrzovani urcitych pravidel. Rodice
slabozraci vétSinou nevyuzivaji tolik po-
moc vidicich osob a do nékterych aktivit
se pousteji s détmi samostatné.
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Na akcich, kde se pohybuje vétsi mnoz-
stvi lidi a hrozi, Zze by se dité mohlo ztratit,
pomohou nejen rodi¢lm se zrakovym po-
stizenim tzv. ztracenky - naramky, které
nosi dité na ruce a na nichz je uvedeno
jméno ditéte a telefon rodicl. Ztracené
dité se tak dfive dostane ke svym rodictim.
Ztracenky mohou byt bud jednorazové
(podobné naramklm, jaké dostdavaji napf.
Ucastnici hudebnich festivall ¢i pacienti
nékterych nemocnic), nebo pro vice po-
uziti - ty jsou opatreny specialni prezkou,
kterou déti samy nedokdzou rozepnout.

Nevidomi rodiCe, ktefi chtéji mit jistotu,
ze jim dité skute¢né neutece, mohou po-
uzit détské ksiry. Dité ma okolo hrudniku
a pres ramena upevnén specialni postroj,
ke kterému je pfipnuto voditko. Nékteré
kSiry jsou opatreny dokonce samonavije-
cim voditkem, takze se dité ,nezamota“.
KSiry jsou také velmi praktické, pokud
ma rodi¢ - a to i rodi¢ vidici - s sebou
vice batolat.

| pres veskerd opatreni jsou nékteré akce
s malymi détmi pro nevidomeé rodice velmi
narocné. Opét plati, ze pfi vybéru spo-
le¢nych ¢innosti by méli rodice uvazit jak
potieby ditéte, tak své moznosti. Pokud
je pro né navstéva koupalisté stresuijici, je
lepsi se ji vyhnout a vydat se radéji do lesa.
Nevidomi rodi¢e nemuseji mit vycCitky své-
domi, Ze svym détem nenabizeji stejné
vyziti jako rodi¢e zdravi. Vzdyt ani vidici
rodi¢e nemohou svym détem doprat vse,
co by chtéli, at uz z dtivodl financnich,
¢asovych nebo kvili Spatné dostupnosti.

VYVOJ BATOLETE _
A JAK JEJ PODPORIT

Oblibené Cinnosti batolat

Mezi oblibené ¢innosti batolat patfi spo-
le€né cteni. V kapitole Péce o kojence
jsme nastinili mozné zplsoby prace s le-
porely a détskymi obrazkovymi knihami.
Zhruba okolo druhého roku jsou jiz déti
schopny vnimat i delSi prozaické pfibehy.

Slabozraci rodi¢e mohou détem predci-
tat s vyuzitim optickych Ci elektronickych
kompenzacnich pomdicek pro ¢teni. Je
vSak vhodné, aby se s knihou predem se-
znamili, prohlédli si obrazky, aby si o nich
mohli spolu s détmi povidat. Rodi¢e také
mohou predcitat digitalizovany text z ta-
bletu ¢i pocitace. Pro nékoho mdze byt
ku prikladu lépe Citelny bily text na Cer-
ném pozadi. V takovém pripadé je vSak
vhodné, aby mélo dité k dispozici i knihu
tiSténou. Digitalizované knihy obvykle ne-
obsahuji obrazky, a prave ty déti nejvic
zajimaji.

Rodi¢e nevidomi mohou predcitat dé-
tem knihy v Braillové pismu nebo je détem
poustét ve zvukové podobé. K dostani je
celd rada kvalitnich dramatizaci détskych
knih a pfibéht. Aby poslech skute¢né na-
hradil spole¢né ¢teni, méli by rodice po-
slouchat spolu s détmi, davat jim moznost
ptat se na véci, kterym nerozuméji, mit
spolu kontakt.
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Ze Zivota autorky: Prestoze dnes uz neni bézné, ze zrakoveé postizeni ctou
pomoci optickych pomticek, mné se osvédcily nejvice - jsou malé, skladné
a predevsim pouzitelné kdekoliv. Jen tézko bych si vzala stolni kamerovou
lupu s détmi do postele a prohlizela si tak s nimi knihy. A pravé spolecné
povalovani v posteli s obrazkovymi knizkami patfi k nasim oblibenym
cinnostem, kdy jsme si s détmi tolik blizci.

Hra batolete se postupné méni od ma-
nipulace s predméty po cilenou ¢innost.
Zpocatku dité pouze premistuje predméty
odnékud nékam. Dvouleté dité uz si dokaze
hrat ,,na néco”. Nékteré déti se rady staraji
o panenky a plysaky, jiné davaji prednost
hre s auty a letadly.

Oblibenymi hrackami se stavaji puzzle
a vkladacky. Pro mensi déti jsou vhodnéjsi
drevéné, které jsou odolnéjsi. Vkladacky
a puzzle s mensim mnozstvim dilkd si mo-
hou nevidomi rodice oznacit prostfednictvim
rdiznych hmatovych prvkd - u vkladacek
oznaci stejnym prvkem dilek a misto, kam di-
lek patfi (ne vzdy je Ize umistit podle tvaru).

Slabozrakym rodi¢lm pomUze, budou-li
détem vybirat takové skladanky, které pro
né budou dobre viditelné - budou dosta-
tecné kontrastovat s pozadim, spiSe jedno-
duché bez zbytec¢nych detaild.

Mezi oblibené hracky patii také stavebni-
ce - vétSina déti si velmi oblibi Lego Duplo,
které je dostatecné velké, dobre se s nim
pracuje a je barevné. Dalsi vhodnou sta-
vebnici midze byt KAPLA (dfevéna staveb-
nice s hranoly), Clemmy (gumové kostky,
které Ize skladat na sebe &i na podlozku)
¢i stavebnice Quercetti (nabizi celou fadu
kvalitnich plastovych stavebnic pro batola-
ta, s nimiz mohou velmi snadno pracovat
i nevidomi rodice).

Starsi batolata se zacinaji zajimat o jed-
noduché spolecenské hry - pexeso, domi-
no. Rodice si je mohou oznacit hmatovymi
¢i vizualnimi prvky nebo pouzit hry uréené
pro déti se zrakovym postizenim - rodice je
tak nebudou muset dale upravovat, a pri-
tom jsou vhodné i pro béznou hru vidicich.
Starsi déti si je navic mohou vyzkouset za-
hrat poslepu s klapkami.

Opét je tfeba déti ucit, ze kazda hracka
ma své misto. Pokud si déti hraji s hrackami,
které se skladaji z vice ¢asti, u¢ime je, aby
hracku uklidily ihned po skonceni hry, aby
se jednotlivé dilky nezatoulaly.

VétSina malych déti velmi rada tvori. Je-
jich tvoreni je spontdnni, nezatizené kri-
tickym pohledem dospélych. Na internetu
i v knihdch Ize najit mnoho ndpadi pro
tvorivé Cinnosti s batolaty.

Batolata rada kresli a maluji - a to nejen
po papire, ale i po ndbytku, zdech i po sobé.
Je proto vhodné ukladat vytvarné potre-
by z dosahu batolat. Pro tvoreni je idealni
misto s omyvatelnou podlahou. Malé déti
totiz velmi rady tvofi na zemi. Pro rodice
se zrakovym postizenim bude praktické,
nauci-li se déti, ze tvori pouze na misté
k tomu ur¢eném (v kuchyni, v pracovneé).
Pri tvoreni pouzivdme zastéru ¢i staré tricko
a po skonceni u¢ime dité po sobé pomdicky
uklidit.
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Déti rady kresli. Zpocatku jsou to spi-
Se jen ¢maranice, z kterych se postupné
vyloupnou prvni auta, stromy, hlavonozci
a pozdéji treba i nase rodina. Nevidomi
rodice mohou oznacit pastelky hmatovymi
prvky, aby mohli déti ucit barvy. Malym
batolatdim vyhovuji velké formaty. Chce-
me-li zabranit, aby déti po¢maraly stdl,
nejjednodussi je jej cely pokryt balicim
papirem, na kterém mohou tvorit.

Dalsi oblibenou ¢innosti je modelovani.
V nabidce je celd fada modelovacich hmot
v rliznych barvéach a provedenich. Vétsina
Z nich je i zdravotné nezdvadna, takze
dité prezije bez Ujmy na zdravi i mensi
ochutnavku.

Pro malovani vodovymi barvami dob-
fe poslouzi kelimky na vodu proti rozliti,
které Ize sehnat ve vytvarnych potrebach.
Vicko kelimku je tvarovano jako trychtyr
s otvorem uvnitf. Pokud naplnime keli-
mek po rysku, pfi prevrhnuti zlistane voda
uvnitf. Rysku si mohou nevidomi i slabo-
zraci rodi¢e oznacit prislusSnymi prvky.

Batole a nevidomy rodic

Malé déti maji obvykle velmi rozvinutou
schopnost empatie. Velice brzy zacnou
vnimat zrakové postizeni svych rodicu.
Leckdy pak prekvapi svou vynalézavosti,
s jakou pfiblizuji svym nevidomym a sla-
bozrakym rodictm vizudIni podnéty.

Ze zivota autorky: Ma dvouleta dcera mi zacala sama od sebe predméty,
které si nemohu prohlédnout zrakem, pfiblizovat tak, Zze mé k nim dovede
a polozi mi na né moji ruku. Také si vS§imla, Ze pfi chtizi ¢as od ¢asu
zakopavam, takze se snazi hlasit prekazky, ackoliv zatim pfiliS nemluvi.

Casem se z vidicich déti stanou uziteéni
pomocnici. Zrakove postizenym rodicm
mohou pomoci zejména v nezndmém pro-
stfedi pfi orientaci v prostoru. Déti se tak
uci odpoveédnosti a samostatnosti. Jen
je tfreba hlidat, aby se pomahani drzelo
v urcitych mantinelech, bylo pro déti spiSe
uziteCnou hrou a nestalo se otravnou po-
vinnosti. Nevidomi rodi¢e nemohou déti
tolik kontrolovat, déti se vice rozhoduji
samy za sebe. Drive se tak u¢i odhadnout
své moznosti, v mnoha situacich si musi
poradit samy.

Nékteri zrakové postfizeni rodice maji
zkuSenost, Ze jejich vidici déti jsou opatr-
néjsi, maji méné Urazl - déti Iépe odhaduiji
své moznosti a nepoustéji se do véci, které
jsou nad jejich sily.

Vidici déti jsou pro nevidomé rodice
samozrejmé velkymi pomocniky, nékdy
vSak dochazi i k situacim, kdy dité védo-
mé zneuziva zrakového postiZeni rodici
a toho, ze jej rodi¢ nemUze kontrolovat.
Timto obdobim prochazi vétsina déti, tes-
tuji pevnost nastavenych hranic a nékdy
je i prekracuiji.
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zahozené smitko nedokazu najit.

Ze Zivota autorky: Muj syn mél v batolecim véku obdobi, kdy sbiral ze zemé
rizné necistoty a strkal si je do pusy. Kdyz jsem §la zjistit, co ma v ruce,
smitko rychle zahodil a tvafil se, jako by se nic nestalo. Dobfe védél, ze

Rodi¢ s tézkym zrakovym postizenim
nemuze ditéti zprostfedkovat nékteré
vizudlni podnéty - zejména pokud je
v neznamém prostredi venku i v interiéru.
Proto je vhodné, aby dité mélo moznost
pravidelné se setkdvat s vidicimi dospé-
lymi, ktefi mu budou odpovidat na jeho
vSete¢nou otdzku ,,Co to je?“

Rodice slabozraci mohou pouzit né-
kterou kompenzaéni pomiicku, kterou si
vzdaleny predmét priblizi - optické po-
macky, digitalni fotoaparat. Existuji do-
konce aplikace pro mobilni telefon nebo
tablet, které nevidomému popisi obrazek,
ktery prave vyfotil (napr. TapTapSee nebo
CamFind).

Ze Zivota autorky: Kdyz se moje déti ptaji na ulici, co to je, ptam se
nahodnych kolemjdoucich, jaké zajimavé objekty se nachdzi v nasem
okoli. Obvykle se dopatrame toho, co déti zajima.

Vidici lidé se ¢asto ptaji zrakové posti-
Zenych, jak vnimaji barvy. Velkd ¢ast ne-
vidomych a slabozrakych dokdze barvy
rozpoznat nebo si je alespon predstavit.
Pokud lidé maji zachovany zbytky zraku
a netrpi poruchou barvocitu, rozpoznavaji
barvy bez probléma stejné jako lidé vidici.
Mnozi nevidomi maji zkuSenost s barvami
z doby, kdy vidéli lépe a barvy jesté dokazali
rozeznat. Jen velmi mald ¢ast zrakové posti-
zenych nema o barvach zadnou konkrétni
predstavu. Pro rozeznani barev jednotli-
vych pfedmétt pouzivaji lidé se zrakovym
postizenim vySe zminény indikator barev.

S pomoci indikatoru barev mohou ne-
vidom/ rodice ucit i své déti rozpoznavat

barvy. Navic v sou¢asné dobé je na trhu
celd fada didaktickych hracek pravé pro
osvojeni znalosti barev, které si nevidomy
rodi¢ mize s pomoci vidiciho oznacit braill-
skymi popiskami nebo Stitky pro ¢tecku
hlasovych etiket.

Rodicovstvi bez zraku je v nékterych
situacich ndro¢néjsi; ¢innosti trvaji déle,
rodi¢ si musi pamatovat vice informa-
ci a nékdy se setkava s nepochopenim
a predsudky ze strany vidicich. | pres
vSechny prekazky vSak mohou nevidomi
a slabozraci rodi¢e zazivat pocit radosti
a uspokojeni ze svych ratolesti a vycho-
vavat Stastné a spokojené déti.
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TIPY i
PRO RODICE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

>

Zvazte dikladné vsechna mozna nebezpeci, ktera na dité

v domdcnosti ¢ihaji, a domacnost odpovidajicim zplsobem
zabezpecte také s ohledem na snizenou moznost vizudlni
kontroly.

Ve vychové budte dlsledni, zejména pfi uklidu hracek a dalSich

véci, dodrzovani pravidel pfi pohybu venku i doma.

» Podporujte dité v jeho verbdlnich projevech od raného véku.

» V neznamém prostiedi nebo ve stresujicich situacich vyuzijte

pomoci vidicich.

Situaci vam uleh¢i, budete-li dité vést k samostatnosti v jidle,
odplenkovani, chlzi, oblékani a dalsich ¢innostech.
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ZE ZKUSENOSTIi RODICU SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

JAK JSTE ZAJISTILI BEZPECNOST POHYBUJICIHO SE DITETE?

,Zasuvky jsme zajistili krytkami, Supliky a skFinky zajistili pasky ze suchého zipu
proti otevieni. Dcera byla odmalinka klidna, pokud jsme spolu byli venku, drzela
se mé za ruku a nikam neutikala. Pokud jsme byli v matefském centru, pripadné,
pokud spolu jdeme na hfisté, ddvam ji rolnicku na botu, abych méla prehled, kde
zrovna je.”

»,Naucila jsem se rozezndvat vSechny pohyby podle zvuku. Uméla jsem rozeznat
i z druhé mistnosti, s kterou hrackou si dité hraje a co s ni déla.“

,Jen co zacalo nase dité lozit, vyklidili jsme mu jeden pokoj tak, aby se nemélo o co
zranit, zabezpecili nebezpecné véci, jako napf. pfivazali susak na pradlo k topeni,
aby na dité nespadl, a tam si mohlo dité volné lozit a hrat si. Pokud bylo tfeba
néco udélat, pobylo v ohradce, kde se mu ale nelibilo, tak v pfipadé nutnosti, jsme
ho dali na chvili do choditka, kde si chvili pojezdilo, nez jsem udélala, co je treba,
a mohlo mé i dobfe pozorovat, co délam. Pokud bylo dité hodné malinké a chtélo
samo lozit, délali jsme to tak, Ze jsme lozili s nim a hlidali, co bere. Ze stoll jsem
odstranila vSechny ubrusy a nebezpecné predméty. KSirky mé nepfitahovaly, proto
jsem zhruba do dvou let volila pouze chiizi za ruku. AZ po druhém roce jsem teprve
vnitfné zacala citit, Ze je ¢as zacit dité poustét samostatné v mistech, kde nejezdi
auta a je to bezpecné.”

,Syn byl velmi pohyblivy a rychly. Tedy jsme spolu lezli, ucili se vylézat a slézat
bezpecné z gauce atd. Lezl na skfinky, po Suplicich na linku a tam zkoumal, vse,
co objevil. Byla jsem stale nékde pobliz.

,,Zrusili jsme ubrusy, z obyvaci stény vymontovali ze spodnich dilt sklo, odstranili
police, uklizeli boty do botniku. Hodné se dbalo na uklid, zadné cukrenky, vazy
a dostupné drobnosti. Prosté jsme odstranili vSechno, co by na dité mohlo spadnout
nebo co by na sebe mohlo dité strhnout.*

.,V mistech, kde bylo bezpecéno (les, park, hfisté), se déti pohybovaly samostatné,
pokud se na zavolani ozvaly. Dokud toho nebyly schopny, nosily v batlizku bezdra-
tovy zvonek, ktery jsem v pfipadé potieby spustila, a dité mi zapipalo. Nepouzivala
jsem rolnicky, které nevidomi ¢asto pouzivaji, protoze by se mi pletly se psem.”
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SETKALI JSTE SE JAKO NEVIDOMI RODICE S PREDSUDKY? CO BYSTE
VZKAZALI TEM, KTERI ZASTAVAJI NAZOR, ZE BY LIDE SE ZRAKOVYM

POSTIZENIM NEMELI MIT DETI?

,,Od prvopocatku, kdy se nevidomym rodic¢éim narodi dité, zajima vefejnost, jestli
je dité zdravé. Sleduji jeho vyvoj a vas vic nez zdravé rodice. A to az do dospélosti
ditéte.”

,,ObcCas se setkavdme s tim, ze kdyz néco dité neumi, ¢i neni vSe v poradku, tak si
lidé mysli, Ze je to proto, ze nevidime, ale nikdo uz nefesi problém dal ¢i hloubéji
a to mé mrzi. Vzdyt nase dité neni napf. jediné, které nejezdi na kole, trosku ma
obavu z vody ¢i tak. Naopak ale umi spoustu jinych véci, které jeho vrstevnici neumi.
VZdy mé bodne u srdce, kdyz slySim frazi typu: ,No, to je proto, ze vy nevidite.!

»Pani v trolejbuse si postézovala, ze: ,to je svét, slepa ma déti a vidici je mit ne-
muze.’ Takovym zlym lidem se neda nic rozumného vzkazat. To chce zacit od sebe
z vlastniho nitra, jen vlastnim pochopenim mizou dospét tam, kde dnes nejsou.”

,Jednou mé nékdo zastavil na ulici a zeptal se mé, jak si dovoluji mit déti a risk-
nout, Ze by ode mne chytly genetickou o¢ni vadu. To je pouha Sikana a nezaslouzi
si odpovéd.“

»1em, co tohle fikaji, bych vzkazala, ze kolikrat se dité u nevidomé maminky ma

Iépe nez u vidici, ma to sice tézsi, ale je to fajn. A at se podivaji na sebe, jak by
bylo jim, kdyby jim nékdo zakazoval mit déti.“

,RodiCe se zrakovym postizenim mohou byt stejné dobrymi - i lepSimi - rodici,
nez jsou zdravi rodice. Pfredsudky vzdy byly a budou, to je soucast zivota, jen
zkuSenost je miize odbourat.*

,,Osobné jsem se s timto nazorem nikdy nesetkala. Ale co takovym lidem vzkazat,

snad jen to, aby nesoudili néco, o ¢em mnoho nevédi. To, Zze si sami néco nedovedou
predstavit, jeSté neznamena, ze to nejde.
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CO BYSTE VZKAZALI JINYM NEVIDOMYM RODICUM NEBO TEM,

KTERI RODICOVSTVi PLANUJI?

»1em, ktefi rodicovstvi teprve planuji, to, aby se na né alespon trochu pfipravili,
aby si predem dobfie rozmysleli, co je ¢eka a zda maji potiebné schopnosti a do-
vednosti na to, aby vSe zvladli. Zda nejsou odkdzani predevsim na pomoc okoli, ale
jsou schopni vétsinu véci zvladnout sami. Zivot s ditétem je pro nevidomé nejen
radostny, laskyplny a krdsny, ale nékdy i naroc¢ny a nékdy trochu komplikovanéjsi.
Je potreba vlastni vynalézavosti a snahy, aby dité vyriistalo v béznych podminkach
a netrpélo nedostatky svych rodicu. A také by si méli odpovédét na otazku, proc¢
vlastné dité chtéji. Jestli maji radi déti, chtéji kompletni rodinu nebo jim jde tfeba
o panenku na hrani, aby se doma nenudili nebo jen o to dokazat sobé nebo okoli,
Ze to zvladnou. Ale pokud uz déti maji nebo se z néjakého diivodu rozhodli je mit,
pak at se nenechaji odrazovat okolim. At se obrni trpélivosti a toleranci i viici lidem,
ktefi jim nebudou tak docela rozumét a napomahat, a fidi se vlastnim rozumem,
citem a schopnostmi. Ale také at nepodlehnou iluzi dokonalosti, az je budou jini
obdivovat a vychvalovat do nebeskych vysin.*

NEKOLIK NAMETU PRO VIDIiCi CTENARE

» Lidé se zrakovym postizenim maiji pravo na rodi¢ovstvi a nejsou horSimi rodici
jen proto, Ze nevidi.

» Nespojujte vSechny problémy déti s tim, Ze jejich rodice jsou zrakové postizeni.
Malé déti byvaji nékdy Spinavé nebo maji rozbité koleno, bez ohledu na to, zda
rodice vidi ¢i nikoli.

» Pokud chcete rodici se zrakovym postizenim pomoci, zeptejte se ho, zda pomoc
potiebuje, a pokud ano, jakou formou. Pokud zacnete (byt s dobrym tumyslem)
bez vysvétleni manipulovat s nim nebo s jeho ditétem, dostavate jej do nepfijemné
situace, protoze nevi presné, co se déje.

» Pokud chcete navdzat kontakt s ditétem rodice se zrakovym postizenim, ko-
munikujte nejprve s rodi¢em.

» Nedavejte détem nevidomych a slabozrakych rodic zadné sladkosti, hracky
¢i jiné véci bez védomi jejich rodica.

» Nelitujte déti kvli zrakovému postizeni jejich rodici, obvykle vnimaji postizeni
jako béznou soucdst rodinného zivota.
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ROZHOVOR

Zuzana a Petr

Zuzana: 42 let, nevidoma, vzdélanim pracovnik v socidlnich sluzbach,
nyni na rodi¢ovské dovolené. Pracovala ve Stredisku vycviku vodicich psu
v Jinonicich, mezi jeji koni¢ky patfi knihy.

Petr: 42 let, prakticky nevidomy, vyuceny, pracuje na Neviditelné vystave.

Dcera Zanetka: 2 a 1/4 roku, bez zrakového postizent.

Ziji v mensim mésté za Prahou. Maji dva vodici psy.

Zacali bychom u obdobi planovani rodic¢ovstvi a téhotenstvi. Chci se zeptat, jestli
hralo vase zrakové postiZeni pfi planovani rodi¢ovstvi néjakou roli?

Zuzana: Myslim si, ze kdyby Péta déti hodné nechtél, jak to nékdy ty chlapi maj, tak
nevim, jestli bych do toho sSla. Bez jeho podpory bych do toho asi nesla.

Zvazovali jste moznost, Ze by mohla zdédit Zanetka zrakovou vadu po vas?
Petr: Viastné ne, protoze ja to mam po Urazu od ¢trnacti a Z0za to ma z inkubétoru.

Citila jste, Zuzko, v obdobi téhotenstvi néjaky rozdil v pfistupu Iékaft k vam na rozdil
od pristupu k vidicim maminkam?

Zuzana: Normalné mé brali. Myslim, Ze jedna doktorka se ptala, jak to budeme zvla-
dat. Ale jinak vibec. Jediné, co bylo v porodnici neptijemné, ze détské sestry trosku
s ¢lovékem jednaji, abych tak fekla, jako s pitomcem, ktery neni schopny se postarat
o dité. Kdyz jsem $la na Sestinedéli, tak mi détské sestry fekly, e mi Zanetku daji, az
prijde Petr. Méli pfedstavu, ze hodné vidi a Ze u nas vlastné bude fungovat on. Ale vrch-
ni sestra byla naprosto Uzasna. Ta to tam zmakla vSechno Uplné perfektné. Dokonce
uvazovali o tom, Zze by tam byl se mnou i pes. Na coz jsem jim fekla, Ze radéji ne, Ze
bych to nemusela zvladnout.

Petr: Nam vlastné zafidili, ze jsme mohli byt spolu na pokoji opravdu celych téch pét
dni. Doktorka u porodu byla taky profesiondl. Kdyz se Zanetka narodila, sestficka ji vzala
a davala ji pani doktorce, ale ta fekla: ,Tady je tatinek, tak ji dejte tatinkovi.” A pak mé
vedla k Zuzce, abych ji Zanetku ukazal.
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Zuzko, prosla jste pfed porodem néjakym pfipravnym programem?

Zuzana: Chodili jsme na predporodni kurz k Apolinari, ale nepfislo mi, ze bych se tam
zase tolik dozvédéla. Jesté jsem chodila do Tyfloservisu, kde mi nejvic pomohlo, ze
privedli maminku s malym miminkem, coz bylo skvélé, zkousela jsem si ho tfeba prebalit
a tak. A ona mii hodné véci rekla.

Vy vlastné mate oba zrakové postizeni, hledali jste pfedem néjaké moznosti vizualni
pomoci pfi péci o dité?

Zuzana: Protoze jsou vedle rodice, tak treba s ostiihanim nehtl nebo odmérenim ka-
picky vitamin{ problém nebyl. Ale snazila jsem se, aby to bylo co nejmif. Rikala jsem
si, ze kdyZ uz jsme do toho §li, tak kdyz vylozené nejde o zivot, zkusime toho zvladnout
CO nejvic sami.

A jaké méte zkuSenosti s pFistupem zdravotnikii v dobé porodu a potom pfi nacviku
péce o dité?

Zuzana: Spis my jsme museli pfemyslet, jak co budeme délat, a oni kdyz vidéli, ze to
néjak zvladame, tak to tolik nefesili. Nékteré sestry se snazily, ale v zasadé moc nevedaély,
jak nam s ¢im pomoct. Treba mi nedokazali poradit s kojenim. Doma jsme si museli
zavolat laktacni poradkyni, ktera nam aspon ¢astecné pomohla.

Pfejdeme do obdobi, kdy byla Zanetka v kojeneckém véku. Jak jste prakticky
zvladali péci o kojence?

Zuzana: Prijde mi, Ze se vSichni boji, co miminko, ale to je Uplna parada. Prebalite ho,
obléknete, nakrmite, umyjete, popovidate si s nim, pomazlite ho a je to. Nic zvlastniho
v tom neni. Pokud je dité zdravé, tak je to fakt Uplné jednoduché. Kdyz méla vyrazku,
tak jsem s nf vyrazila k doktorovi, ten mi fekl: ,Dame ji tohle a tohle,” a bylo to. Zpocatku
jsem musela odstrikavat materské mléko a davala jsem ji také Nutrilon, to se davkuje
stejné jako rlzné kapky a sirupy treba stiikackami.

Jak jste tfeba Fesili koupani, prebalovani...

Zuzana: Ve vanicce jsme méli lehatko, protoze kdyz na néj dité polozite, nemusite mit
strach, ze se néco stane. Nékteré déti jsou hodné Zivé, to je pak i prebalovani tézsi,
ale Zanetka, kdyz byla malinkatd, tak byla takova hodnoucka. Ale pokud mate dité
na prebalovacim pultu, to se od néj ¢lovék vibec nesmi hnout. Vsechno musite mit
pfipravené, porad mit kontrolu a zvlast, kdyz je to tfeba hodné zivé dité, tak porad
rukama kontrolovat, jinak je to pr@svih jako hrom.

A cestovani s malym ditétem...

Zuzana: Na chozeni ven s miminkem jsme nejprve zkouseli kocar, jezdili jsme s nim asi
do 3,5 mésicd. Bylo to naprosto strasné, protoze v jedné ruce jsem méla kocar, v druhé
psa. Kocar jsme méli tézky, dostali jsme ho, dodnes lituju, ze jsme si ho nevybrali sami.
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Petr: Nasi psi ale rychle pochopili, ze mame za sebou kocar, a hlidali a opravdu si
i nadchazeli, abychom jsme se s koc¢arkem vsude vesli. VetsSinou jsme jezdili ve dvou,
takze to slo.

Zuzana: Treba na eskalatory bych sama nesla. Takze jsme pak zacali nosit, asi od ¢tvr-
tého mésice. V Tyfloservisu jsme zkouseli Satek, dokonce mi ho i pUjcili. S $atkem mi
to ale neslo, takze jsem presla na nositka. Do nositka dité prosté hodite a jdete. Tim
pro me zacala svoboda, protoze jsem si nalozila détatko do nositka, vzala jsem si psa
a uz jsme mazali.

Narazili jste na néjaké problémy p¥i komunikaci s I1ékafi, napfiklad s pediatrem?
Zuzana: Kdyz jsme méli jit na kontrolu kycli, hrozné jsem se bala, Ze mi pfitom budou
dité treba brat, ale prisla jsem s ditétem az do ordinace, stala jsem u ni, kdyz ji prohlizeli,
vSechno probihalo bez problém0.

Méli jste pocit, Ze byla komunikace s Zanetkou v kojeneckém véku néjak jina, nez
je tomu u vidicich rodici?

Petr: Urcité jsme na ni daleko vic sahali. Zdrava mama se podiva do postylky a vidi,
jestli tfeba spi. My jsme na ni museli sdhnout.

Zuzana: Myslela jsem si, ze bude vétsi problém ukazovani véci v prostoru. Dité ale
rychle zjisti, Ze ukazovani nefunguje, takze zacne samo fikat, co je co.

Petr: Nebo na to polozi ruku, nebo nam to da do ruky. S tim zacala hodné brzo. Kdyz
k nam jezdila Zuzka (asistentka), tak si spolu ¢asto prohlizely knizky. Vzdycky, kdyz
tady byl nékdo vidicf, tak siho ulovila a chtéla po ném takové to: ,a co je tohle a tohle”.
Zanetka miluje prohlizeni reklamnich letak{ a chce, aby ji pofdd nékdo fikal, co je co.
Zuzana: A ted uz pUjde na den do Skolky, aby s ni malovali, ucili ji barvy a aby méla
kontakt s detmi.

Je jesté néco, u ceho potrebujete vizudlni pomoc nékoho druhého?

Petr: Takova klasickd pomoc je nakupovani oble¢eni na dité. Je vyhoda, kdyz mUzete
nakupovat od zndmého, treba si nechat poradit nebo si obleceni pdjcit na vyzkousen.
Maéli jste v byté néco specialniho, napf¥iklad co se tyka bezpecnosti?

Petr: Méli jsme dvé postylky a jedna byla pohyblivd, abychom méli Zanetku pofad
u sebe. Nikdy jsme nepouzivali ohradku ani nic podobného. Co se s Zanetkou teda
neda moc délat, je vareni, mame spis dopredu pripravené jidlo a jenom ho ohfivame,
aby na néco nesahla.
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A co mimo byt, kdyz uz zac¢inala Zanetka chodit...

Zuzana: Sama chodila zdsadné za ruku. To je do dneska. Kdyz jsme jenom spolu, tak
béhani na volno nepfipada v Uvahu. Vyuzivali jsme také zahradu. Na hristé jsou dileziti
dobrovolnici, tam s ni sama nemUzu. | s rolnickou mdze vbéhnout nékomu pod houpacku.

Je mozné fict, co je pro vas naro¢néjsi pfi zvladani rodicovstvi oproti vidicim rodi¢im?
Zuzana: Treba ji Casto previékam, protoze ¢lovék nema kontrolu nad vsim, co se nékde
zamaze. Mivam sebou hodné véci do zasoby. Krmeni bylo ze za¢atku, kdyz Zanetka
sedéla na kling, dobry. Horsi potom je, kdyz uz dité sedi vedle. Nastésti Zanetka moc
nekroutila hlavou a ¢asem se uz vzdycky trochu nahnula a brala si jidlo ze 1ziCky sama.

v v v 2

Zuzana: Pro mé urcité hristé a podobné. Nékdy je milito, Ze ji nemizu sama vzit tieba
do zoo, vzdycky musime mit nékoho s sebou. To je pro mé absolutné nejtézsi, protoze
ja bych s nf jinak cestovala jesté vic.

Petr: Musi se to podrizovat ostatnim, jak maji ¢as. Je fajn, ze mlzeme kdykoli vyrazit
aspon na zahradu, pofridili jsme ji piskovisté a trampolinu.

Muzete Fict, jaké sluzby vam v téhotenstvi nebo potom v rodi¢ovstvi pomohly?

Zuzana: Predevsim dobrovolnici. ZkousSela jsem se ptat v rané péci, jestli nemaji obra-
ceneé sluzby, tedy pro nevidomeé rodice se zdravym ditétem, ale to bohuzel neexistuje.

Petr: A hlavné, vSechny sluzby jsou stazené do velkého mésta. Takze v Praze je to
dobré, ale okoli uz je na tom hir. A nékde dal uz si pak musf vice méné poradit sami.
Co bude problém, az bude Zanetka vétsi a bude chodit do $koly, urcité upiné viechno
nezvlddneme. Treba opravovani domacich ukold, psani, to budeme muset vyresit bud
s pomoci nékoho tady v okoli, dobrovolnika nebo néjak s pomoci ucitel. Je to stejné
jako s ucenim barev a podobné.

Zuzana: DUlezity bude zacatek, aby méla stejné Sance jako vsichni ostatn.

Petr: Zanetce by s tim pak mohla pomoct tfeba druzindfka, ale z toho budeme zase
vyfazeni my jako rodic¢e. A my bychom u toho chtéli byt, aby Zanetka méla pocit, ze
to také delame s ni.

Setkdavate se, jakozto nevidomi rodice, s néjakymi predsudky okoli?

Zuzana: Stalo se mi, Ze jsem $la s Zanetkou v nositku a n&jaka zenska zacala nékomu
fikat - ani to nerikala pfimo mné - jak je mozny, ze ji to dité nechaji. Udélalo se mi zle,
musela jsem zastavit a chvilku jsem nebyla schopna ani najit schody. Hodné lidi ma
tendenci vam treba pochvalit dité: ,no, ty jsi takova krasna a Sikovna holcicka“ a mate
pocit, jako kdyby za tim Fikali ,maminku mas Uplné blbou®.
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Petr: Nebo maji tendence zacit se bavit s ditétem a vas z toho UpIné vysachovat. To
je to samé jako se psem. Obcas se stane, ze Zanetka se treba zacne vztekat a nékdo
z okoli ndm do toho zasdhne a my vibec nevime, co se v tu chvili déje. Treba zacnou
ditéti cpat bonbony, aby bylo hodné.

Méli byste néjaky vzkaz pro lidi, ktefi zastdvaji ndzor, Ze by lidi se zrakovym posti-
Zenim neméli mit déti?

Zuzana: Ze jsme normalnf lidi, ktefi majf stejné potieby jako oni, jenom nevidime. Ze
nepochybné néjakou pomoc potfebujeme a zrakove postizeni urcité cloveka néjak ome-
zuje. Jsme ale inteligentni a vétsina lidi, kdyz potfebujeme pomoc, tak si o ni umi fict.
A na zavér, co byste vzkazali nevidomym, ktefi se chystaji na rodicovstvi?

Petr: At si uvédomi, Ze to je opravdu zahul a ze dité neni na chvili. Ale je to i o tom, Ze
to dité vas posune nékam jinam.

Zuzana: Hodné zalezi, jaké ma kdo moznosti. Je mozné vyuzivat pomoc i vic nez my,
ale podle mé ma byt ¢lovék samostatny, pokud to jde.
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ROZHOVOR

Milena a Jaroslav

Milena: 49 let, nevidoma, sama o sobeé fika, ze je nejstarsi nevidoma maminka
v Ceské republice. Vystudovala Stredni ekonomickou Skolu pro nevidomé,
pracovala jako spojovatelka, nyni v domacnosti.

Jaroslav: 61 let, nevidomy, vystudoval Gymnazium pro mladez s vadami
zraku, 35 let pracoval jako programator, nyni pracuje jako korektor.

Dcera Dianka: 4 a 1/2 roku, bez zrakového postizeni.

Ziji v Praze.

Hralo u vas pfi planovani rodicovstvi néjakou roli vase zrakové postizeni?
Milena: Ne, viibec ne. Clovék Zije se slepotou cely Zivot, a co prinese, to pFinese.

Ani jeden z vas nemate dédic¢nou zrakovou vadu, je to tak?

Milena: Ne, nemame. Dédicnost jsme ale fesili a taky jsme se bali, protoze uz jsme stary
par, feknéme si to, jak to je. Ja jsem $la na vySetfeni plodové vody a musim vam fict, ze
jsem se bala hodné, aby to nebyl néjaky malér. Byli jsme kvCli tomu az ve Strasnicich.
Byl tam ale Uzasny primar, ktery nam nesmirné pral, a bylo vidét, jak to s ndma proziva.
Rikal, jak se mu jako par libime a Ze bude na ten vzorek davat osobné pozor.

Pani Mileno, jakou jste méla zkusenost s pfistupem lékaFti béhem téhotenstvi obecné?

Milena: J3 bych rekla, jak kde. Ja jsem v dobé téhotenstvi nékolikrat v nemocnici lezela.
Alezela jsem v Motole a lezela jsem v Podoli. TakZe se to dalo porovnat. V Motole, ne ze
by nebyli hodni nebo dobfi, ale tam je to tak obrovské a maji tolik prace. To je hangar
a takova velkovyrobna déti a maminek, ze to 1ékafi vibec nestihaji. Kdezto Podoli je

ty sestry a ten klid byl o poznani lepsi.

Béhem téhotenstvi jste tedy stravila néjakou dobu v nemocnici...

Milena: J3 jsem téhotenstvi ze zacatku snasela hodné Spatné. Mohla jsem snist tak
dva, tfi rohliky denné a to jeste s velkou bidou a tim, jak jsem se nemohla uzivit, tak
mé museli napojit na infuze.
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Co byste béhem pobytu v nemochnici uvitala od zdravotnického personalu?

Milena: Stabilni personadl. Treba sanitarky, které vam nosi jidlo anebo obstaravaji veci,
ty se strasné stridaji. Vzdycky musite znovu vysvétlovat, co potfebujete. Je tam furt
nékdo neznamy, ¢lovék se s tim nemiize szit. Ale hlavné, co bych potiebovala, je moz-
nost jit si s nékym aspon jednou denné nakoupit do nemocni¢ni kantyny. Kdyz nemate
navstevu, tak tam neni, kdo by vas doprovodil. A chodit po Motole a hledat kantynu
poslepu, to bych nikomu nepfala.

Prosla jste néjakym vzdélavacim kurzem béhem téhotenstvi?

Milena: My jsme méli soukromou dulu. K porodu meé nakonec nevedla, ale udélala mi
pfedpfipravu vseho. Dula mi fekla, jak bude probihat porod, co to je porodni plan a co
mUzu po Iékarich chtit. Hlavné nas ale naucila vSechny hmaty, jak se drzi miminko, jak
se prebaluje. Kazdému bych doporucila mit dulu. | kdyz tfeba nejde za téch financnich
podminek do toho porodu, protoze to je finan¢né naroc¢né, opravdu mdzu fict, ze kdyz
je to svédomita, dobra dula, tak tu rodicku predpfipravi, i kdyz tam nakonec u ni nesedi.
Jdete tam pak s v&tsim klidem. A potom s nama hodné spolupracoval Tyfloservis. Ti
k nam parkrat prisli a hodné mi toho ukazali z toho, co jsem jeste nevedeéla, treba jak
resit vybavicku a co budeme potfebovat pro miminko. Ucila jsem se na figurantovi,
na vycpaném miminku. Drzeni, kojeni, polohy a tak.

Vy sama jste se néjak prakticky pFipravovala?

Milena: Prosedéla jsem celé dny a noci u internetu a furt si psala seznamy, co bude
potreba, kolik ¢eho a vibec takova ta teoretickd priprava.

A co se tyce vybaveni tady v byté?

Milena: To probéhly veliké zmény. VSechno se muselo udélat pfedem, aby potom zadné
stavebni zasahy pri miminku nebyly. Cely pokoj se zafizoval, aby byl maminkovsky mi-
minkovskej. Taky se pofad néco dokupovalo, tfeba vybér kocarku byl zajimavy. Vybrat
slepecky dobry kocarek, to je opravdu rébus, protoze spousta by jich bylo dobrych, ale
treba se Spatné rozkladaj. Takze jsme méli vyhlidnuty Silené drahy kocarek a ja jsem
Zjistila, ze se poslepu vibec neda skladat. A pak se vdm tam objevil prodavac nebo
technik a ten si vzal tu prodavacku jakoby k ruce a rika: ,,Hele, ale vzdyt jsou nevidomi,
oni to potrebujou mit co nejjednodussi.” A ukazal na kocarek, ktery vyhovél na 100%,
uplné ve vsem.

Mate pocit, Ze jste vybavu museli feSit vic nez vidici rodice?

Milena: Museli jsme brat ohled na tu slepotu. Treba overaly, aby byly celé propinaci, ne
aby se do toho nasouvaly nozi¢ky jako do pytle. Zadné kosilky, ale bodycka.
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Poridili jste si néjaké nové kompenzacni pomucky?

Milena: Teplomér. Ten se sem tenkrat jeSté nedovazel. To Jarda inicioval dovoz Iékarské-
ho ¢elniho infra teplomeéru z Anglie. A na zakladé jeho pozadavku, ze ho chce dovézt,
se tady zacal prodavat. Jinak ja jsem kojila, takze Zadny dalsi pomdcky treba na mliko
jsme nepotfebovali. Lahve jsme méli az od roka na ¢aj a to bez dudliku, rovnou s pitkem.
Sunary, lahve, vyvarovani, vstavani k mliku a podobné jsme vibec neresili.

Hledali jste jesté pfed porodem néjakou moznost vizudlni pomoci?

Milena: My jsme na tom bylijesté hiir. Nam to pfimo nakdzali. Dostala jsem téhotenskou
cukrovku a lékarka, kterd meé méla na starosti, takova velmi rdzna pani, prosté prohlasila,
Ze ndm dité domd po porodu nedd, dokud nezajistime dostatecny dozor v prvnich Sesti
tydnech vidomou osobou aspon jednou denné. Aby to nékdo garantoval. A hnala to
tak daleko, ze to vyzadovali i pediatfi pozdéji po porodu. Takze jsme hledali organizace,
poskytujici pecovatelské sluzby, které by vibec takové podminky byly schopny spinit.
Jaroslav: Samozrejme nebyly to sluzby orientovany na mimina, ale osobni asistence,
s tim, ze je vitana zkusenost s détmi u asistentd.

A nasli jste organizaci Hewer...

Milena: .. kterd nam poskytla asistentku. Kdyby to tak nebylo, sla bych do kojenecké-
ho Ustavu, kde by mé ucili, dokud by mé oni sami neuznali za zpUsobilou a nepustili
s ditétem dom0. Jini maji treba maminku, takze to neresi, protoze reknou, k ndm bude
chodit maminka a oni uz se o to nestaraji.

Vy jste fikala, Ze jste nakonec rodila v Podoli. Co pro vas bylo dulezité pfi vybéru
porodnice?

Milena: Motol byla velkovyrobna, kdezto tam byl klid. | na oddélenich maji dvojité dvere
do chodeb, takze kdyby se néco delo na chodbach, tak vy v pokoji mate klid. | s ditétem.
Jarda mi zaplatil nadstandard, to pro mé bylo taky ddlezity. Pro mé bylo lepsi, Ze jsem
sama a ze vim, kde mam veéci, kdyz spime, spime, kdyz dité nespi, nespime. Jestli jsou
tfi rano, nikomu to nevadi.

Jakou jste méla zkuSenost s pfistupem zdravotnikd v dobé porodu?

Milena: J3 jsem dostala preeklampsii, to uz pak musi dité rychle ven. Jarda byl nakonec
ten, kdo vital dceru na svete, ja jsem sladce spala v narkoze. Nedala jsem si pichnout
epidural, protoze jsem se bala, Ze uz se nerozhejbu, takze jsem se nechala uspat, vyndali
Dianku a Jarda Cekal v predsali a vital Dianku na sveté.

Jaroslav: VV Podoli vychazeji otcOm velmi vstfic, pustili mé do predsali porodniho salu.
No, a jen co Dianku umyli, tak mi ji dali na nahy bricho kvUli bondingu.

Milena: No, a Jarda s ni byl tu hodinu a néco, nez jsem se probrala, a choval ji, nosil, drzel,
povidal. J& jsem plac své dcery slySela az z diktafonu v devét vecer, kdyz me Jarda zavolal.
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TakzZe s péci v dobé porodu i s naslednou péci potom jste byli spokojeni....
Milena: Naprosta spokojenost. Za prvé ke mné dochazela porodni asistentka Monika,
kterd se specializuje na zdravotné postizené maminky. Plvodné mé méla rodit, to ale
nevyslo, tak mi délala pfimo v mym pokoji celou pripravu, koupani, oblikani, prosté
tyhle novinky. Byla pfimo zaméstnankyni Podoli a to jsou neocenitelné zkusenosti, kdyz
Ma na vas porodni sestra ¢as.

Pojdme ted' k obdobi, kdyz jste se vratili z porodnice domdl.

Milena: My jsme se vratili hrozné pozde, protoze Dianka méla tfikrat navrat zlouten-
ky. Z porodnice meé vezla ta porodni asistentka Monika svym autem. Ona mi vlastné
pomahala, protoze jsem potfebovala i vyfidit Urady. Stale bdéla nad nama. No, a taky
jsme nasmlouvali Hewer, prisla vedouci Heweru, prisel jesté néjaky pan a sepsali jsme
celou smlouvu, jak to bude probihat. To bylo jeste v porodnici.

Tak, a ted'teda doma...

Milena: Musim fict, my jsme se u Dianky opravdu poctivé stridali, kazdy dveé hodiny.
Tata tenkrat nechodil do prace, takze jsme si mohli zavést tenhle systém. To jediné
nas zachranilo, jinak bysme padali od Unavy Uplné mrtvi. Ten prvni pGlrok byl hrozné
tézky obdobi.

K vdm domt zacali v tu dobu dochazet z Heweru...

Milena: Ano, prvnich sedm tydnd kazdy den, tfi az ¢tyfi hodiny denné.

A jak jste to feSili s pfebalovanim, koupanim...
Milena: Spole¢né. Tatinek vétsinou koupaval, ale umél i prebalovat.

A v ¢em vam byla ndpomocna ta osobni asistence?

Milena: Na vSechno, co je venku. Od nakupu, pres kocarky, vsechny aktivity, co je potre-
ba. Rozhodné do ordinaci, protoze tam je plno maminek, déti, vyznate se jen ¢astecné
a vSechno musite délat rychle. S Hewerem jsme ukoncili spolupraci v bfeznu a rozhodli
jsme se, Ze pljdeme cestou stabilni asistence, se kterou se szijeme i jako rodina. Méli
jsme znamou, kterd me uz kdysi doprovazela, je to maminka s dcerou, té bylo tenkrat
18. Zkusili jsme to a vidite, zUstali jsme spolu dodnes. Oni z toho maji urcity prijem a my
zase potrebnou péci, kterou potrebujeme hlavné venku.

Ja se zeptam pravé na ty presuny venku. Jakym zplisobem jste je s malym ditétem
resili?
Milena: Vyhradné s asistenci. My uz jsme fakt starsi, my potrebujeme tu jistotu a ja jsem

v takoveé chvili rada, ze mam Dianku v asistenci vidomé osoby. Tata, to je jinej machr.
Ten chodi s Diankou sam. Ale ja teda i diky sluchové vadée nemohu.

Jaroslav: Ale jeste si s ni netroufnu treba jet do mésta.
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TakZe kdyz byla Dianka miminko, tak byla v tom hlubokém kocarku, ktery vezl...
Milena: Ktery vezl vzdycky nékdo vidomy, a ja jsem se drzela a $la jsem s bilou holi.

TakZe v soucasné dobé, kdyz jdete ven vy, tak jdete vZzdycky s nékym dal$im, a ta-
tinek chodi s Diankou sam.

Jaroslav: Jesté s ninechodim do obchoddku k Albertu, protoze ona bere véci z regald,
Ze jo, ale treba do cukrarny, do pekarny, do skolky. K doktorovi, k zubari.

Co vase spoluprace s pediatrem v prvnim roce?

Milena: J3 jsem teda doktorku vymeénila a velice jsem za to rada. Ona nebyla Spatna,
ale néjak jsme si nesedly.

Jaroslav: No, vy dvé jste si nerozumely, ja jsem si s ni rozumél vyborne.

Milena: Jo, prisel kriticky moment, kdy jsem si fekla: ,A dost.” Uz jsem dal nevydrzela
urcity prenice, takovy ten napnelismus, kdyz si s nékym nerozumite. A dneska jsem
spokojena. Udélala jsem zménu a funguije to.

Tak to je fajn. A u specialistti...

Milena: Neurologa jsme zvIadli, o¢ni jsme zvladli, to uz bylo v pofadku. Trochu se doko-
rigovavala jemna vada, nedokazala zacilit na korfen nosu. Tak jsme chodili do ortoptiky,
tam to cvicili specialisti, aby ji posilili o¢ni svaly. Tam byli dobfi.

Jaroslav: Pak probéhlo ve Skolce ocni vySetfeni a to uz méla v poradku.

Milena: Nejcastéji jsme byli adepty v détské nemocnici v Motole, mame to nejbliz. A tam
by se hodilo, kdyby byly sluzby pro nevidomeé. Prijdete do Motola a at uz jste dospély
nebo s ditétem, tak prosté nevite, kam dal. NemUzete zavolat na néjaké oddéleni, jdu
na chirurgii a potrebuji tam doprovodit. Tohle chybi.

Abychom uzavreli ten kojenecky vék. Myslite si, Ze vaSe komunikace s Diankou byla
v tomto véku né&jak rozdilna nez u vidicich rodica?

Milena: Nechtéli jsme to zanedbat, takze jsme se snazili, ukazovalijsme ji rizna chras-
titka, snazili jsme se vysledovat, co uz vidi. Treba jsme museli, aby neméla placatou
hlavu, délat rehabilitace. A rehabilitacni sestra musela ukdzat nasi asistentce, jak ji mame
cvicit, jak ji ma co popotahovat a kde co délat, aby tu hlavu otocila.

Takze tuhle konkrétni véc délala asistentka...

Milena: Ano, museli jsme na rehabilitaci natocit video, co po nas rehabilitacni sestra chce
a jak to mame délat. A pak si asistentky poustély to video a podle toho postupovaly.
Ale neméli jsme problém s tou béZznou komunikaci. Pofad se mazlite s ditétem, porad
si s nim hrajete, pofad mu do téch rucicek néco strkate. Prosté ten intenzivni hmatovy
kontakt, ten byl. Jsou to dva svety, zrakovy svet a hmatovy svet. Ke mneé musi Dianka
pfijit, podat mi, co ma v ruce. Samozrejmé slysite ty Usmeévy a tak dal. Ale kontakt téma
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rukama tam je, Fekla bych, snad devadesat procent. Vsechno jde pfes ruce. Clrani jde
pres ruce, Saham do téch plen, nekoukam, obleceni, saham na ni, jak je obleCena, co si
rozepla. Saham na ruce, co drzi, saham na pusu, co v ni ma.

A myslite, Ze se dité takhle pFizplsobi a je to pro néj bézna véc?

Milena: UrcCité, je to vidét tedka ve skolce. Musela zpracovat, ze ve Skolce maji vsichni
ocni kontakt, a tohle délat nemusi. Ale v momenté, kdy je nékdo z nasich pratel jako

my dva nevidomy, tak automaticky vede a ukazuje rukama. To dité dobre vi, Ze tady
jsou dva svety. Asistentky za ni litaj kde kudy, kdezto ja ji mam na ksirach a nepustim.

Je pravda, Ze tak od roku do téch tFi, ctyr let, to je obdobi, kdy se s ditétem moc
nedomluvite.

Milena: J3 vam to feknu, jeden az tfi roky, to je to nejhorsi obdobi, protoze to ma dité
mnoho pohybu a malo rozumu. Pak uz to je vzdycky jenom lepsi. Pak se domluvite.
TakzZe po tfetim roce uz jste méla pocit, Ze to bylo lepsi?

Milena: Lepsi. Uz dva a pdl roku je na komunikaci daleko lepsi a po tfetim je to uz Uplné
s prehledem. A dneska, ve ¢tyrech a pUl, bez problém0.

A jak jste to tedy v obdobi 1-3 roky fesila?

Milena: Kdyz jsem s ni byla sama, tak prosté nepoustét se. ZUstat tady, zlstat u mé,
hotovo. Tenhle modus musite vy zachovat i ve tfech letech, prosté jdes-li se mnou, ne-
POUSES se, zUOstavas u mé. Neposlechnes? Jdes si, kam chces? Vracime se zpét. Musi to
takhle byt, kdyZ to takhle neni, tak potom to dité nevi, kdy vas ma poslechnout a kdy ne.
A jak tady v byté?

Milena: Tady to nenf problém, vZzdycky jsme tam, kde je ona a slySime ty pohyby. To,
co dél3, ze nékam leze, ze néco otvira.

Délali jste v byté néjaké specialni tpravy?

Milena: Rozhodnég, Supliky jsme zajistovali, dvifka jsme zajiStovali, vSechno jsme si tak
nejak délali, aby treba, kdyz byla jesté rocni, si nemohla skfipnout ruce, nedostala se
k néCemu ostrému.

A jak s témi vizualnimi podnéty v batolecim obdobi...

Milena: To bylo hodné na hrackach. Barevné kostky, barevné knizky, drevény skladacky:.
No, a potom hodné nadobicko, potraviny, to je hodné barevny.

A s tim pomahaly tfeba asistentky...

Milena: Ty pomahaly v kresleni a barvach. A v pozdéjsim obdobi jsme zakoupili pro
Dianku tablet a tam uz jsou pfimo programy na omalovanky, mdze si jich udélat stovky.
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A néjaké procitani knizek...
Jaroslav: To spiS vezme Dianka knizku a vyklada, co je na obrazcich.

Milena: Nebo si vymysli néjaky zajimavy déj. To ona je velice rada, kdyz ndm mQze
néco ¢ist. Kdyz byla miminko, méli jsme vlastni uspavaci pohadky, které Jarda vymyslel.

A co jidlo a krmeni...

Milena: To je vam zabava. Musite nahmatat rukou, abyste ji dala 1ziCku do pusinky
a davat pozor, kdy to dité otevre a kdy neotevre. Co bude venku a co bude v Diance.

A mate na to néjaky postup nebo figl, ktery vam pomohl?

Milena: Vysoka zZidle, protoze na to potfebujete obé ruce a jesté i treti by se sesla. A ne-
bat se dat ditéti samostatnost. On potom prijde vék treba sedm, osm mésicl a ona uz
nechce jist s vdama, uz chce sama. Tak prosté to tak udélat, i kdyz budou skody. A taky
nelitat u jidla, jime na jednom miste. To jediny je tézky, aby nelitala.

Jaroslav: To by musela mit kolem sebe elektricky ohradnik.

A jak to vidite s oblecenim...

Milena: Obleceni mame délené na venkovni a domaci. Zadni hromadky jsou domaci
a predni hromadky venkovni.

A pomdaha vam obleceni tfeba asistentka néjak vizualné zkontrolovat?

Milena: Kontrolujeme to kvUli Skolce, jestli se nestaly néjaké maléry, aby nebyly pomluvy.
To vase dité mdze mit devadesat pét knoflik( utrhanych a nikdo mu nic nefekne a vém
taky ne. Ale kdyz ma dité nevidomych rodicd utrzeny jeden knoflik, tak je to pohroma
pro cely sidlisté. Na nové obleceni tady mame Berusku, v té se dobre nakupuje. A ja
permanentné, co rosteme, tak hned vyfazuju a davam to zase jiné mamince. S tfidénim
nam pomaha indikator barev.

Jaroslav: Dokud Dianka neuméla barvy, ted uz nam fika barvy a fika také, jestlije tricko
Spinavé, nebo ne.

Ted to jesté sesumirujeme. Co zvladate bez problému sami a pfi jakych ukonech
potiebujete vizudlni pomoc nékoho dalSiho?

Milena: Sami zvladame oblecen, jidlo. Rozvoj v mluvené feci. Nezvladame psané
a grafické projevy, navsteévy divadel, kin a hromadnych détskych akci. Taky jsme pro ni
chtéli néjakou aktivitu, takze od péti mésict chodi Dianka kazdy tyden plavat do ba-
zénu. UCi se vsechny plavecké dovednosti, ted uz je tak pokrocila, ze je vlastné o rok
dopfedu, nez by méla byt.
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Jaroslav: Zase, bylo to plvodné motivovany tim, aby méla dost pohybu, Zze s ndma ho
dost nema. Tady jde spis o to, ze ty asistentky mame, aby dlouhodobé nezaostavala.
Nepokulhavala ve vyvoji. Kdyz Dianka nastoupila do skolky, tak pani ucitelky konsta-
tovaly, Ze v dovednostech prevysuje sv{j vék.

vwwa,

Milena: Ten permanentni zaprah. Ted mam vybornej Zivot, protoze dcera je ve skolce
aja mam Cas. Nejtezsi bylo, ze ¢lovek uz nemeél osobni ¢as.

A co vam béhem rodicovstvi nejvic pomohlo?

spolehnout.

Jaroslav: Co nejvic chybi, to je to zazemi, babicky, dédecci a tak. To nemame a nahra-
zujeme to asistentkama.

Milena: Chybi to. J3 jsem tfeba byla na operaci a Dianka onemocnéla. A ted tata je
v praci a nikdo se vas nept3, jak to vyresite.

TakZe vam chybi néjaka pomoc asistencniho typu, ktera by byla ndrazova.

Milena: Ano ndrazova, na krizové, rychlé situace. Protoze privodce si zavolate, jenomze
tam maji prdvodce za dva, za tfi dny. KdyZ se néco stane, tak to musite resit hned.

S tim souvisi otazka, jaké dalsi sluzby byste uvitali a jaké vam chybi?

Milena: Asistenci pro skolu, domaci Ukoly, probirani uciva. Mysli se na postizené déti,
ale nemysli se na zdravé déti nevidomych rodicd. Nepotfebujeme domaciho ucitele,
staci dobry dozor pro kvalitni pfipravu do skoly tak tfikrat tydné, protoze na tom bude
zalezet v prvni i druhé tridé jeji vyvoj.

Co byste vzkazali tém, ktefi zastdvaji nazor, ze lidé se zrakovym postiZzenim by
neméli mit déti?

Milena: Ze slepota neni pro sraby.

A chtéli byste vzkazat néco jinym nevidomym rodictim nebo tém, ktefi rodic¢ovstvi
planuji?

Milena: At se toho neboji, at se nenechaji zastrasovat, Ze to nezvladnou. Zvladne to
kazdy. Nékdo hir, nékdo lip, ale nakonec kazdy. | mezi ndma jsou lidi, ktery se nechté
starat, jako mezi vidomyma. Neni kazdy slepec idedini a obétavy rodic¢, jsou rlizné
povahy s rlznymi pristupy. Ale fekla bych nebdt se, nenechat se zastrasovat. Bubak{
tady bylo a bude vzdycky dost. Odvahu.
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ROZHOVOR

Pavia a Michal

Pavla: 37 let, nevidoma, stfedoskolské studium zakoncila maturitou, drive
pracovala jako dealerka jedné Ceské firmy vyrabéjici kosmetiku, Cistici
prostredky a potravinové doplnky, nyni na rodicovské dovolené.

Michal: 38 let, nevidomy (na jednom oku svétlocit), stredoskolské studium
zakoncil maturitou, pracuje jako telefonni operator naviga¢niho centra. Uz
nékolik let pracuje v lété jako privodce v Kavarné Potmé, kde ho Pavla
s Michalkou pravidelné kazdy rok navstévuji. Bohuzel nemohl byt pfitomny
pfi rozhovoru.

Dcera Michalka: 3 roky, aniridie (nedovyvinuté duhovky - nosi bryle se sedmi
dioptriemi a se zatmavovacim filtrem, aby nebyla presvétlena), na obou
ocCich lehky Sedy zakal.

Ziji v Praze.

Hralo vase zrakové postiZeni pfi planovani rodi¢ovstvi néjakou roli?

Pavla: Tohle bude jednoducha otdzka, protoze u nas se planovat nestacilo, a musim
fict, Ze jsem byla i radsi. Kdyz jsem se to dozvedéla, neméla jsem obavy z niceho. Méla
jsem uz vzory ve dvou kamaradkach, u kterych jsem vidéla, ze se to da zvladnout
bez zraku. A hlavné mam dvé sestry a v té dobé méla uz kazda dvé déti, pficemz ta
nejmladsi méla dvojcata, kterd se mnou vyrdstala od malinka. Méla jsem obrovskou
podporu od moji mamy. U nas to nejvic resila moje babicka.

A co tfeba moznost dédi¢nosti zrakové vady, pfremysleli jste o tom?

Pavla: Tak po meé neméla co zdédit, protoze ja to mam z inkubatoru. Ja jsem proste
do toho 3la, dité jsem chtéla a fikala jsem si, ze kdybych se méla zabyvat tim, Zze bude
néco mit, tak si ho nemusim porizovat vibec.

A kdyz jste potom ve tfech mésicich zjistili, ze Michalka zdédila...

Pavla: No, ty duhovky. V porodnici mi fekli, Ze ma oci v pofadku, pak ve tfech mésicich
se dozvim, ze nema dovyvinuté duhovky, za mésic na to, ze jesté nema dovyvinuté ocni
nervy, takze toho na mé bylo moc. Ale kdyby neméla vidét, tak bych se toho nebala.
Byl to prosté takovy prvni moment, kazdy mésic jiné informace, takze to na mé trosicku
dolehlo. Ja jsem se z toho vybrecela a bylo to dobré. Pak uz jsem to brala tak, jak to je.
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Chapu, Ze tohle miize byt pro rodice velice tézké...

Pavla: Kdyby mi tfeba rekli: ,Heledte, ony se ty oc¢i porad vyviji, mlze se stat, Ze sejito
zlepsi. Ale oni mi jenom fekli, ze nebude vidét a Zze uvidime za pUl roku. TakZe to bylo
jediny, kdy to na mé dolehlo, ale fikam, to nebylo z toho, ze bych se bala.

Citila jste néjaky rozdil v pfistupu lIékait k vam oproti vidicim rodi¢cim?
Pavla: Ne, musim Fict, ze viibec. Vdechno mi fikali na rovinu. Zadné rozmlouvani jako,
v Motole na kontroly, jsem tam cekala asi tfi hodiny, nez na mé prijde fada, a pak pani

doktorka prosté rekla, ze to v zadném pripade, ze od téhle chvile uz budu chodit jediné
prednostné.

Takze mate pocit, Ze Iékafi byli pripraveni spolupracovat s nevidomou maminkou?

Pavla: J3 nevim, jestli byli pfipraveni, ale v kazdém pfipadé to nedali najevo, Ze tfeba
pfipraveni nejsou.

Chybélo vam néco jako nastavajici mamince nebo chtéla byste néco jinak v souvis-
losti se zdravotnickym personalem?

Pavla: Jeding, co se mi moc nelibilo - byla jsem domluvena s dulou, ze by bylo dobré
si pfed porodem prohlédnout porodnici a trosku se s nimi domluvit, co bychom si jak
pfedstavovali. A to teda v Motole porad odkladali. Nakonec po mém opétovném naléhani
mi jeden termin pro tzv. informacni schlizku dali, jenze nase Michalka se narodila den
pred tim jejich terminem, takze jsme schiizku nestihli. TakZe aby trosku vic vychazeli
vstric, co se tyce tohohle. Nenechavat to na néjakych jejich ¢trnact dni pred porodem,
ale vyjit z toho, kdy si ta matka fekne, ze by to bylo pro ni dobré.

Podle ¢eho jste si vybirala porodnici?

Pavla: Dlvod byl jediny, moje mamka bydli tfi minuty autem od Motola. A Sestinedéli
jsem travila u ni, takze aby to bylo blizko a aby za mnou mohla kdykoli a potom i pro
nas prijet.

Prosla jste v téhotenstvi néjakym pFipravnym programem pro nastavajici maminky?
Pavla: Mé na porod pripravovala dula. Ta mi fikala co a jak, kdy tfeba pfi kontrakcich
dychat. A doma jsem si zkousela prebalovat na plysakovi. Ale to jsem si vyzkousela
jednou a zjistila jsem, Ze na tom neni nic slozitého. Zaregistrovala jsem se do konference
pro nevidomeé maminky a tu vyuzivam porad.

Hledali jste pfedem moznost vizudlni pomoci pro nékteré situace?

Pavla: Prvnich Sest nedél jsem byla u moji mamky a ona se mnou z{stala ¢tyfi dny
doma. Po téch Ctyfech dnech jsem ji poslala do prace. Rekla jsem ji, ze uz to vsechno
zvladnu a ze uz si jsem naprosto jista.
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Jaké mate zkusenosti s pFistupem zdravotniki v dobé porodu a poté pfi prvotnim
nacviku péce o dité?

Pavla: Mé vlastné odrodila moje dula a zdravotni sestra, doktorka prisla az na posledni
kontrakci. Porod byl UpIiné super a péce o mé také. Ale détské sestry, to byla katastrofa,
tam byl pristup opravdu nic moc. Az po Ctyfech dnech jsem se dozvedeéla od jedné
maminky, ze kdo chce ukazat koupani, prebalovani a podobné, ma moznost napsat
se na nasténku. Jediné, co mi jedna sestricka nabizela, byl kontakt na néjakou socialni
sluzbu, tak jsem fikala, ze to opravdu nechci.

TakZe to vam sestry viibec nefekly?

Pavla: Mné to vibec nikdo nefekl. Dozvédéla jsem se to az po ¢tyrech dnech od mamin-
ky, kterd se mnou byla na pokoji. Hned jsem se tam pfihlasila a sestra to pojala tak, ze
jsme byli na to koupani tfi a ona drzela Misu v naruci a fikala: , Ted vam budu ukazovat,
jak se koupe dité,” a to jsem se teda ohradila a Fikam: ,Ale ja si svoje dité chci vykoupat
sama.”“ A ona na to, jestli si to nechci nechat na doma, ze mi mize dité spadnout a ja
nevim, co vsechno. Az kdyz vidéla, ze se opravdu nenecham odradit, tak ustoupila
a moje vlastni dité mi dala do naruce. Kdyz jsem si ji potom i prebalila a oblékla, to uz

nenamitala vibec nic, naopak Uplné otocila, jak mé hrozné obdivuje.

A treba kojeni, to s vami v Motole néjak reSili?

Pavla: Byla tam jedna starsi sestra a ta mé zkontrolovala, fikala: ,Délate to vsechno
dobre, ale Michalka je opravdu mald, nemad prosté tolik sily.” Takze fikala, ze dllezité
je, ze budeme obeé spokojené, i kdyz budeme na umélém mléku. Ta byla jedina z nich
opravdu dobra.

Jaké alternativni zplsoby, pomuicky nebo sluzby jste pouzivali pii péci o kojence?
Pavla: Kdyz se pfipravuje umelé mléko, vsechno se davkuje pomoci stfikacky. Vidici
Clovék to normalné nasype a vi, kolik vody tam ma dat. Ja jsem méla dveé injekeni
stfikacky, jednu 60 ml a druhou 150 ml a ta 60 ml méla na tom pistu, jak se vytahuje,
udélané rysky ve 20 a 30 ml. Pak vlastné po pull roce dostala Misa prvni virdzu, tak
jsem koupila odsavacku na vysavac a naucila jsem se s ni odsavat po hmatu. A pak
bylo nutné odmeérovat sirupy nebo kapky, tak zase strikackou. A méli jsme mluvici
teplomér na méreni teploty.

A jak jste FesSili tfreba hygienu, prebalovani, koupani...

Pavla: Ze zac¢atku jsme méli prebalovaci podlozku, kterd méla jakoby trosku vyvysené
tfi hrany, aby z toho to dité nesjelo. V Sestinedeli, to jsem vlastne jesté byla u mamy;,
tak se koupala ve velké vané. Méla jsem molitanové lehatko, presné vytvarované, takze
jsem vedeéla, kam se da hlavicka. A MiSa lezela na lehatku a ja jsem méla obé ruce volné
a mohla jsem ji omyvat obéma rukama.
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A co tfeba ndkup a udrzba obleceni?

Pavla: U mé bylo dobré, ze jsem do roka nemusela nic kupovat, ona mela vsechno
podédéné. V sedmi mésicich jsem méla prvni dobrovolnici od vas, takze to uz potom
bylo snazsi, kdyz jsem potrebovala néco koupit, tak jsem sla s ni. A ona koukla a po-
kazdé dobre poradila. Takze to bylo hodné pfinosné. V deseti mésicich uz jsem méla
druhou, takze to zase bylo o nécem trosku jiném. Kdyz uz jsem méla ty dveé holky, tak
uz to bylo Uplné super.

A co kdyz jste potom s Michalkou chodili k pediatrovi?

Pavla: S pediatrickou jsem méla problém, ona na Mise pofad néco vidéla. Hlavné to,
ze je hubengjsi, ale s tim ja opravdu nic nenadélam. Kazdou navstévu se ptala, jestli
mi nékdo pomaha, tak ji fikam: ,Mam dvé hol&iny, kazda za mnou jezdi jednou tydné.”
A ona mifekla: ,Tak ji zkuste krmit, az tam budou ony, nebo at ji nakrmiony,” a ja na to:
,Pokud ja do ni nedostanu nic, tak do ni nedostane nic nikdo.” Ona kdyz fekne dost,
tak prosté neji.

Takze pediatricka ma pocit, Ze to je ve vas?

Pavla: Kdyz jsme byli v roce a pll na kontrole, tak Misa méla devét kilo. Na to mi
fekla, Ze je podvyZivenad, a to uz jsem se neudrzela, tak jsem ji to prosté vsechno
fekla, ze si pripadam jak ta nejhorsi mama, ze se o dité nepostaram. Ona ve mné
vyvolala hrozny stres. Kdyz mi MiSa nechtéla jist, tak ja uz jsem z toho méla prosté
hrlzu. Snad uz se to ted trochu zlepsi, posledni tfileta kontrola byla Uplné v pohodé.
Jenom kdyz jsme k ni nesli papiry do bézné skolky, chtéla Misu dat na Hradcany
do skolky pro nevidomé. Ale ja ji fikam: ,Z rané péce mi doporucili tuhle skolku,
byli jsme i na Nameésti Miru ve specidlné pedagogickém centru a tam nam taky
rekli, Ze v pohodé, jen ze by bylo dobré, aby méla asistentku.”

Jakym zplsobem jste Fesili cestovani s Michalkou?

Pavla: Do dvou mésicl jsem ji vozila v kocarku s tim, Ze jsem se naucila jezdit
okolo baraku. Koc¢arek jsem vozila za sebou. Kdyz byly MiSe dva mésice, tak jsem
pres konferenci nevidomych maminek od jedné koupila nositko. Od té doby jsem
kocCarek pouzivala jenom v pfitomnosti vidiciho a jinak jsem ji nosila. Dala jsem ji
na bricho do nositka a Sly jsme. Méla jsem volné obé ruce a to bylo Uplné super,
protoze jsem mohla razem do MHD a vSude. S ko¢arkem jsem si netroufla do MHD
vibec. Od sedmnacti mésicl jsem si od téhle samé mamci koupila jesté batolecf

nositko.
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Na zada?

Pavla: Taky na bricho. Na zddech mi noseni vibec nevyhovovalo. Vadilo mi, ze
na dité nedosahnu a nemdzu ji zkontrolovat. Kdyz jsem ji méla na bfise, méla jsem
o ni pfehled, védéla jsem, co déla.

Mate pocit, ze byla komunikace s kojencem u vads v nécem jina, nez je tomu
u vidicich rodica?

Pavla: Je jind v tom, ze dité je od malicka zvyklé na doteky a hodné na mluveni.
Kdyz jsem k nf prisla, nejprve jsem se ji dotkla a pak jsem na ni zacala mluvit. Co
nasla na zemi, vsechno mi nosila do ruky. Snazila jsem se ji ucit, aby se néjakym
zplsobem zvukové projevovala. Kdyz jsem byla tfeba v kuchyni a ona v obyvaku
a tedjsem ji neslysela, tak rikam, kde je Michalka, a ona, dokud neuméla mluvit, tak
zacCala kopat nohama nebo placat rukama do koberce nebo pokud méla néjakou
chrastici hracku, tak s ni zacala chrastit. Kdyz ji byl rok, tak védeéla, jak déla tyar,
to uméla predvést, a tak, kdyz jsem potfebovala vedét, kde je, tak Fikam Michalko,
jak déla tygrik, a ona v tu ranu udélala tygra a ja jsem védela, kde je. A pak uz se
postupné naucila fikat, kde je, takze kdyz jsem rekla: ,Kde jsi, MiSo?", tak rekla:
“Tady.” To uz bylo v pohodeé. | kdyz se zacala vice rozmlouvat az ve dvou letech,
neméla jsem sebemensi problém se s ni dorozumét. Pokud chtéla jist nebo pit, bud
zacCala mlaskat, nebo mi jednoduse vzala ruku a strcila si ji do pusy. To samé byla
zvykla od mala pfi krmeni. Ja si musim rukou zkontrolovat, kde ma pusu, v tom
byla maximalné trpéliva. Pri prebalovani jsem ji treba i trikrat prelepila plenku, nez
jsem byla spokojena s tim, jak to ma byt. A my kdyz spolu ted chodime po ulici, tak
kdyz jsme zacaly chodit do Skolky, tak ja jsem méla natrénovanou cestu na metro
a ona mé naucila svoji. Rik&: ,Mami, pljdeme tady po tom toc¢itym, tam je takova
rampa.” A ja na to: ,MisSo, ale ja to tudy neznam.” Nakonec ale fikam: ,Dobry, tak
jdeme.” A najednou jsme byly v metru u schodd, po kterych pak normainé chodime.

To je teda Sikulka.

Pavla: Pomaha3, strasné pomaha. Jednou jsem byla doma sama a potfebovala jsem
povésit pradlo. Rikam: ,Tak nic Mi$o, pljdes se mnou,” protoze jsem méla strach
a nechtéla jsem ji nechavat samotnou. Vysvétlila jsem ji, ze tady je kos s pradlem
a ze bude Sikovna a bude mi to podavat a ja to budu véset. Pochopila to okamzité
a od té doby jsem ji normalné zapojovala. Pradlo davala se mnou do pracky, vyn-
davala ho se mnou, v roce a pll se mnou zacala vyklizet myc¢ku.
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Jak jste zajistovali bezpecnost Michalky, kdyz jste vyrazili mimo domov?

Pavla: Zacala chodit v roce a ¢tvrt a hned jsme vyrazili, ze budeme trénovat venku.
Pljcila jsem si od sestry takovy ty ksiry, ale ona si je viibec nechtéla nechat nasa-
dit. Rikdm: ,Dobre, nechces ksiry, ale budes se mé drzet za ruku a nebudes$ nikde
odbihat.” A ona se mé od té doby chytla za ruku a nepoustéla se. Kdyz jsme byly
treba v obchodé a potrebovala jsem mit obé ruce volné k placeni, rikam: ,Miso,
drz se mé za halku, at o tobé vim,” ona se mé chytla za hilku, nebo za nohavici,
abych ji citila, a stala. Neddvno zacala na Cerndku, kde to zndme, Ze chce jit sama.
A hned se mé pustila a Sla prede mnou. Tak fikdm: ,,Ano, dobre, pUjdes sama, ale
na zavolani se ozves, nebo na rohu u silnice, kde jezdéj auta, tak zastavis.“ A ona
dosla na roh a zastavila.

Takze v tomhle vSechno perfektné pochopila.

Pavla: Ona vi, Ze jsem v tomhle dUsledna. Ted jsme zacaly venku jezdit samy
na motorce, tak jsem ji dala rolni¢ku na botu, abych o ni védéla. No, a to mame
vyresené tak, ze mam pridélané voditko pro psa k fiditkdim a mdm ho dostate¢né
na dlouho, takze ona jede a ja vlastné si ji takhle jistim. Nebo kdyz jsme tfeba
za barakem, tam, kde nenf silnice, tak ji normalné pustim, at si jezdi, jak chce.

A kdyz tieba vyrazite na hristé, tak to reSite tak, ze s vami chodi dobrovolnice,
nebo néjaci kamaradi, nebo to si troufnete?

Pavla: Ja potfebuju néco, kam mdzeme chodit i samy, aby ¢lovék nebyl zavisly
jenom na dobrovolnicich. Ono je to super, ale i kdyz ten dobrovolnik nemuize, tak
potrebuju s tim ditétem jit nékam ven. A nasly jsme si jedno vefejné hfisté u ma-
tefského centra, je to tam pod kamerama a hned vedle je méstska policie. Ja se
vzdy posadim na lavicku, MiSa dostane opét rolnicku na botu a necham ji, at si
hraje podle svého.

Jak Vase zrakové postizeni ovlivnilo vas pfistup k ditéti a tfeba vychovné
metody?

Pavla: Uz néjak od Sestnacti mésicl ji u¢ime, aby si po sobé uklizela hracky.
A hlavné, aby nam je nedavala tam, kde je potfeba chodit, jako tfeba v kuchyni.
| tady, kdyz jdu na zahradu a zakopnu o jeji kolo, tak prosté ji okamzité zenu, at
si ho da na stranu. Kdyz zacalo obdobfi knizek, oznacila jsem si je braillem, stejné
treba pexeso. Néco jsem oznacovala dymopaskou, ted pouzivam i propisovaci folii,
protoze dymopaska se obcas odlepovala.

Jak resite aktivity, kde je potfeba vizualni pomoc?

Pavla: Barvicky s nf tedka hodné probiraji bud ve skoli¢ce, nebo v rané péci. Porad-
kyné z rané péce nam tfeba doveze hracky na procvic¢ovani barvicek. Ja pouzivam
Colortest, ale on mi obcas necte ty barvy, co by méel.
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PFi cem tfeba uz potifebujete vizualni pomoc nékoho druhého?

Pavla: Tak urcité pri nakupech obleceni, bot. To je pro me prece jenom lepsi, kdyz
to jde nékdo vyfidit se mnou. Jinak co se tyce jiné péce, tak to si myslim, ze zvla-
dame v pohodé.

Na co tfeba vyuzivate dobrovolnice?

Pavla: Chodim s MiSou do téch velkych heren, kde jsou rlzné trampoliny a tak.
Tak to chodime s holkama. Treba do materského centra jsme taky nejdfiv chodily
s doprovodem, pak uz jsme zacaly chodit i samy a zvladaly jsme to bez doprovodu.

v v v 2

a osm mésicl jsem ji musela pripravovat jidlo do lahve.

A z téch ukonu péce?

Pavla: Prostée jednou si ¢lovek to dité poridi, tak se od néj o¢ekava, ze se o to diteé
taky postara se vsim vsudy. Treba nehty se bojim stfihat, tak jsme se je naucily
pilovat papfrovym pilnikem. Ceho jsem se vzdycky désila, je kapani do o¢i, kdyby
to pfislo. Ale tak zvladly jsme kapky do nosu, tak zvladneme i tohle.

Jaké sluzby vam s péci o Michalku nejvice pomohly?

Pavla: Mné urcité pomahala rand péce a pUjcovani hracek na stimulaci zraku. No,
a pomahate vy (Okamzik) a samozfejmé i rodina.

A myslite si, Ze u nas néjaka sluzba chybi?
Pavla: Asi by bylo dobré, kdyz dité dostane z ni¢eho nic Ctyficitky horecky, tak
néco, kam by ¢lovék mohl zavolat a nékdo by se pfijel podivat, jestli je to tfeba
na zachranku nebo ne. My jako nevidomi nepozname, kdyz to dité ma néjaky pro-
blem, kdyz tfeba ma krev ve stolici nebo v moci. Na to by mohli vynalézt néjakou
pomUcku. Nastésti jsme tohle nemuseli resit.

Setkali jste se jako nevidomi rodice s predsudky?

Pavla: Moje babicka to hodné resila. Kdyz se Misa narodila, tak okamzité chtéla,
abych za ni pfijela a ze mi bude se v§im pomahat. Ja fikdm: ,Babi, vSechno se
zvladne, nemusis se bat.“ Loni v unoru zemfela, to je jediny, co me prosté mrzi,
7e to ted nemUze vidét. Na ulici, kdyz vas lidi potkaji, nékdo pomaha, nékdo se
zdési: ,JéziSmarjd, a jak to zvladate, ja si to nedovedu vibec predstavit.” Tak jim
odpovidam, ze mnohdy lip nez mnozi zdravi, ktefi se o ty déti ani nepostaraji.
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A stava se vam to, Ze vds tfeba oslovi cizi clovék na ulici a zepta se vas?

Pavla: VétSinou mezi feci, kdyz mi pomaha. Ale co je hrozny, co ja nemam rada, a to
se mi stalo zrovna jesté nedavno, kdyz jsme byli v Praze, kdyz ti lidi chtéji pomoct,
ale neoslovi. To jsme jely k moji mamce, vystupovaly jsme s MiSou z tramvaje. No,
a néjaka pani v dobré vili mi pomoct, tak ji vzala za druhou ruku a snesla ji z téch
schodd, postavila na zem a odesla. Beze slova.

Setkala jste se s nékym, kdo by projevoval pfedsudky vti¢i vam jako rodici?

Pavla: Jednou jsme jely s MiSou z bazénu, to ji byl asi rok a pal. A sedély jsme
v metru a prisla pani s tim, jak je mozné, Zze jsem tady sama a ze bych méla mit
doprovod. Vysvétlila jsem ji, ze doprovod taky pokazdy nemiZe a Ze se nechci
spoléhat jen na doprovod. Tak to bylo asi jediny.

Co byste vzkazala tém, ktefi zastavaji nazor, Ze by lidé se zrakovym postizenim
neméli mit déti?

Pavla: Ja si myslim, ze by neméli mit déti rodice, ktefi se o to dité ve findle neumgji
postarat. A je jedno, jestli ten ¢lovék je nebo neni nevidomy, nebo je na voziku,
nebo treba neslysi. Dllezité je, Ze se o to dité postard, ze mu da veskerou péci,
lasku a vsechno, co to dité potrebuje.

Co byste vzkazala jinym nevidomym rodi¢iim nebo tém, ktefi rodi¢ovstvi planuji?
Pavla: At do toho jdou. Nevidoma mama, i kdyz nema ty o¢i, tak fungujou ostatni
smysly, nejvic asi ruce. Ale pokud maji obavy, ze ditéti nedokazou poskytnout vse
potfebné tak, jako vidici rodice, tak je lepsi si to dité neporidit. Prosté pokud jed-
nou to dité chci, tak do toho jdu se v§im vSudy. Ja si pamatuju, kdyz se mé vSichni
ptali, jestli se bojim porodu, cisafe, prosté méli takovy otazky a ja jim fikam: ,Ne.
Ja se nebojim ni¢eho.”

- 86 -

ROZHOVOR

KateFrina a Ondrej

Katefina (Katka): 24 let, nevidoma3, vystudovala gymnazium, nyni je
na rodicovské dovolené, pracuje jako on-line prepisovatelka, mezi jeji konicky
patfi kromé rodiny pfiroda a literatura. Ma vodiciho psa.

Ondfej: 30 let, prakticky nevidomy, vystudoval gymnazium a zatim neukondil
dvouobor filozofie-etnologie na FF UK, pracuje jako privodce na Neviditelné
vystave, mezi jeho konicky patfi prace zvukare, sport a hudba.

Dcera Eliska: 2 a 3/4 roku, bez zrakového postizeni.

Ziji v Praze.

Vezmeme to chronologicky. Hrdlo vase zrakové postiZeni pfi planovani rodicovstvi
néjakou roli?

Ondfej: My jsme to vibec nepldnovali, dokonce jsme se snazili i chranit, coz nezafun-
govalo.

Katka: Ale i kdybychom to planovali, uvazovali bychom jen o prekonavani konkrétnich
problém0, ne jestli dité chceme nebo ne.

Ondfej: | kdybych védeél, ze dcera ma mit po nas zrakové postizeni, nehralo by to pro
me roli.

A vase zrakové vady jsou dédicné?

Ondfej: J& mam atrofii zrakovych nervd, a jestli je dédi¢na, to se zatim nevi.

Katka: U mé to je padesat na padesat - Sedy zakal. Ten uz je ale dneska resitelny.
Citila jste, Katko, néjaky rozdil v pfistupu Iékaft k vam na rozdil od pfistupu k vi-
dicim maminkam?

Katka: Neméla jsem zadnou negativni zkusenost ve smyslu: ,, Jézis, vy nevidite, a budete
mit dité.” PGvodné mé chtéli dat na rizikové téhotenstvi jen proto, ze nevidim. Jinak byli
velice vstricni, pan doktor se vzdycky ptal, jestli ma pro mé nékam pfijit, coz nebylo

potreba. A co se mi libilo, kdyz jsme byli na velkém ultrazvuku, doktorka nam krasnée
popisovala, co tam je a co tam neni vidét.
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Prosla jste néjakym programem specializovanym na matefstvi?

Katka: Byli jsme na pfipravé pred porodem v porodnici, kde jsem méla rodit. Védéla
jsem, ze snad Tyfloservis néco nabizi, ale méla jsem zkusenosti, chodila jsem hlidat
mimco, takze jsem neméela pocit, ze bych to potfebovala.

A nezacali jste vyuzivat navic néjaké sluzby nebo pomiicky?

Katka: Prihlasila jsem se do elektronické konference nevidomych maminek, kde se sdili
rlizné tipy, triky a podobné. Chodila jsem tam pro inspiraci.

Ondfej: Koupili jsme drobnosti na hrani, micky s rolni¢kami, taky PenFriend, abychom
si mohli popisovat rlizné véci, Colorino nebo ozvuceny teplomér.

Katka: Napriklad novorozence jsme vazili na mluvici kuchynské vaze, na pekaci. Taky
jsem pfemyslela, jak si udélat prostor tfeba pro prebalovani, abych méla vsechno po ruce
a nemusela nikam odchazet.

Ondfej: My jsme se sem stéhovali v dobé, kdy jsme uz védeéli, ze je Katka téhotna, takze
jsme byt uz rovnou zarizovali s tim, Ze tady bude dité.

Premysleli jste predem o moznosti vizudlni pomoci pro urcité situace?

Katka: Ja jsem chtéla, aby co nejcastéji vidél Elisku nékdo vidic, rodina nebo kamaradka,
aby zkontrolovali, jestli nema néjaké nestandartni pupinky, flicky, co ja vim.

Ondfej: Hodné jsme hledali informace na internetu, tfeba jak odmérovat pomoci sti-
kacek kapky, sirupy a takové véci.

Co pro vas, Katko, bylo diilezité pfi vybéru porodnice?

porodnici, kterd byla blizko mych rodi¢d. Chtéla jsem, aby nds mél autem kdo odvézt,
a taky jsem potrebovala hlidat psa. Nakonec jsme Sli do Jilemnice, horské porodnice,
kterou mi doporucila tatova pritelkyné, kterd tam sama rodila. Chtéla jsem mit porodnf
mistnost pro sebe, se socidlnim zafizenim, vanou, porodnim kfeslem, prostorem pro
oSetfeni miminka.

A vasSe zkusSenosti s personalem porodnice?

Katka: U porodu jako takového to bylo upiné v pohodé. Potom Sestinedéli, tam sestry
nejdriv samozrejme byly nejisté, ale potom uz profesionalni a vstricné. Nezaznamenala
jsem zadny negativni zazitek, Ze by nds tfeba nechtéli pustit dom{ nebo se vyptavali,
kdo ndm bude doma pomahat, jinak ze nam to dité nedaji. | takoveé zazitky lidé maji, ale
u nas to bylo v pohodé. U nacviku prebalovani a koupani jsem vnimala jako obrovskou
vyhodu, ze uz to ¢astecné umim. Bylo dobry mit trosku naskok, a kdo se chystd mit
dité, urcité mu doporucuju, aby si to zkusil nékde predem. Ale tfeba s koupanim takhle
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malinkého ditéte jsem zkusenosti neméla, to nas vylozené ucili. To byla zrovna starsi
sestricka a byla uplné skveélad, sama rikala, ze je vidét, ze mame hmat a odhad vycviceny
a ze to vnima jako vyhodu. Celou dobu byl se mnou v porodnici Ondra.

Ondrej: Hodné ndm pomohlo, Ze jsme méli pro sebe klid, mohli jsme si dojit na sesternu,
kdyz jsme néco potrebovali.

Katka: Hlavné Ondra, protoze jesté néco malo vidi, chodil pro sestficky, kdyz bylo
potreba, a ja jsem nemusela nikam odchazet, kdyz jsem byla s Eliskou.

Méli jste nadstandardni pokoj?

Katka: Ano, méli jsme i svlj zadchod, svou koupelnu. Nechtéla bych pfechazet pres
chodbu do spolec¢né koupelny. Nejdfiv nam pokoj ukazali, prosli ho se mnou i s Ondrou.
U porodu jsem vibec nevnimala, jestli vidim nebo nevidim. Komunikovali se mnou
Uplné normalné.

Prejdeme dal do obdobi péce o kojence. Jaké postupy, kompenzacni pomticky
nebo sluzby jste pfi péci o dité vyuzili?

Katka: Spoustu véci ¢lovek nepozna po hmatu, pro zrakovou kontrolu jsme obcas
vyuzivali rodice, ale i dobrovolniky, tfeba pravé z Okamziku. Jednou za ¢as bylo nutné
zkouknout, jestli nékde nenf zaprany flek od mrkve nebo néco.

Ondfrej: Hodilo se to i pfi nakupovani rdznych véci. Nastésti jsme dost véci zdédili
po znamych, takze jsme toho zase tolik kupovat nemuseli.

Katka: U prebalovani se mi osvedcilo umyvat Elisku pod tekouci vodou. Je to nejjistéjsi.
A vSechno musim mit po ruce, treba pri koupani, ¢lovék nemdze nikam odchézet, po-
fad musim mit dotekem kontakt. Ve véem je tfeba mit systém. Ve vsem védét poradi.
Treba u obleCeni - tahle hromadka je jednobarevné, tahle hromadka je barevné, aby
nevypadala jak papousek. Horsi je taky udrzba, kdyz ma dité na sobé obleceni venku,
prijde domU a vidici rodi¢ se na to podiva, jo, to je jesté dobry. J& to ddm radsi vyprat,
protoze to nevim a nechci, aby chodila nékde Spinava. Podobné treba rlzné 1ahve
na piti, na mléko, ja nevidim, jestli tam nahodou nezacing plisen nebo néco, tak radsi
koupim véas novou. Snazili jsme se problémUim predchazet. Lidé se ptaji, jak jsme treba
resili opruzeniny. Po kazdém prebaleni jsme preventivné mazali, vétrali. Ale opruzeniny
¢lovék pozna, protoze kize je na dotek jina.

Jak jste to méli s pediatrem a s dalSimi Iékafi, jaké mate zkuSenosti?
Katka: My mame Uplné skvélé.

Ondfej: Hledali jsme si recenze a ohlasy na internetu a opravdu, ta doktorka naprosto
neméla problém s tim, ze nevidime.
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Katka: Ona nedavno priznala, ze se trochu bala, coz mé potésilo, ze to rekla. Ale tehdy
bych to na ni vibec nepoznala. A kdyz pak vidéla, Ze ndm to jde, zacala ndm hrozné
fandit. Sama vymyslela, jak na veci poslepu. Treba vigantol si kapnete na prst, kapka
je docela citit a dité ji slizne.

Do poradny nebo na ockovani jste chodili spolecné?
Ondfej: Je to jednodussi, protoze si mdzeme ¢innosti rozvrhnout.

Katka: J3 jsem tfeba nesla Elisku v naruc¢i a Ondra mi hledal, kam pUjdeme a kam ji
potom polozim.

Vyuzivali jste néjaké asistencni sluzby?

Ondrej: Asistence vyuzivame hlavné na outdoorové aktivity jako hristé, koupalisté
nebo nakupy.

A cestovani s ditétem?

Katka: Ondra na znamych trasach vozil kocarek, protoze pred néj trochu vidél. Ja jsem
nosila nejdriv baby vak, potom ergonomické nositko na bficho. Samozfejme nosit
nositko mdze byt namahavé na zada.

Ondfej: Absolvovali jsme i kurz vazani $atku, ale nakonec jsme se do toho nepustili.
S nositkem mate volné ruce, dité u sebe, vite co se déje. Jet s koc¢arkem po eskalatorech,
na schody nebo treba ho vozit za sebou, to bych si spi$ netroufl. Nemate kontrolu, co
to dité dela.

Katka: Libila se mi moznost to stridat.

A co komunikace s ditétem v kojeneckém obdobi? Mate pocit, Ze tam byly néjaké
rozdily oproti vidicim rodi¢im?

Katka: Hodné jsem musela davat pozor, kam se diva, v jakém uhlu ji ukazuju jakou
hracku. A nevidim zpétnou vazbu, musim si hlidat, kdy se na mé usméje. Pfedem jsem

si zjistovala, jak daleko kdy dité vidi.

Ondfej: Je dllezité uz od co nejranéjsiho véku dité ucit, Ze se ma na zavolani ozvat.
V pozdéjsim veku se zacne schovavat, zacne si uvédomovat, ze rodice nevidi, a ze
kdyZ se neozve, tak oni ho prosté hned tak nenajdou. Aby od za¢atku vedelo, ze kdyz
na néj zavolam, ze se ma ozvat, ze to neznamena néjaky problém, ale Zze prosté jenom
chci védét, kde je.

Katka: Uz v néjakych osmi mésicich, kdyz mi néco chtéla podat, tak mi tfreba opravdu
i vzala ruku, otocCila miji dlani nahoru, néco mi do nf dala a fekla néjakou slabiku, co to je.
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Pro vas byl asi hodné dulezity sluch?

Katka: Urcité. Pokud si zrovna brouka, tak ji presné lokalizuju, kam kouka, kam je oto-
Cena. Podle dechu jsem poznala, ze se vzbudila, i kdyZz nic nefekla. Slysela jsem, pak uz
jsem i néjakym zpUsobem tusila, Ze se na mé usmala. Nebo jsem si tfeba sahla néjak
lehce na jeji koutek. Kontrola hmatem se da vzdycky zakamuflovat do blbinek, které
s ditétem délate. Hodné jsem kladla dlraz, aby s ni mél Ondra o¢ni kontakt, protoze
ja ho mit nemUCzu, a snazila jsem se davat pozor, abych nebyla v takovém tom zamra-
ceném bezmyslenkovitém vyrazu. Néktefi nevidomi, hlavné od narozeni, maji tenhle
problém s pfirozenou mimikou.

Ondfiej:To mam tfeba ja. Kolikrat se tvarim upliné jinak, nez jak se ve skutec¢nosti citim
nebo co si myslim. A to dité to samozrejmé vidi.

Jak jste fesili bezpecnost pohybuijiciho se ditéte?

Katka: J3 jsem byla pro predchazeni jednotlivych vyvojovych krok(. Takze, nez se Eliska
naucila 1ézt na sedacku, tak jsem ji ucila slézat. Nebo sporak - néjaké pali, pali, to ji bylo
Uplné jedno. Tak jsem jednou pod kontrolou vzala prstik, aby si sahla, kdyz chce, tak,
aby se ji nic nestalo, jenom aby si zkusila, Zze to pali na prstiky, a od té doby byl pokoj.
Ve vlastnim prostfedi nevidim zadna specifika. Ja pfesné slysim, na co $aha. Pfresné vim,
ktery kde otvira Suplik, co v ném mam, pfesné slysim, jaky drzi v ruce materidl, jaka to
je hracka, protoze kazda ma jinou rolnicku nebo jiny zvuk. Venku jsme méli od prvniho
dne nastavené chozeni za ruku. Nechces za ruku, jdes do koc¢aru, nazdar. A kdyz s nami
byl nékdo vidici, tak uz tfeba na hristi samoziejmé mohla béhat sama. Sama na hristé
jsem si nemohla vbec dovolit asi do dvou let, protoze ona by mi z néj prosté utekla
a ja bych to neveédéla. Na hristé jsme hodné vyuzivali dobrovolniky nebo kamaradku.
Nebo jsme $li s Ondrou, ale sli jsme v dobé, kdy tam nikdo neni, brzo rano, vecer nebo
pres poledne. Na botu jsme ji davali rolnicku.

Ondfej: Ted uz se mé nékdy zepta: ,M0zu uz jit sama?”. A ja ji feknu, kdyz to jde: ,Jo,
dobry, tady uz neni silnice,” a pustim ji. Na zavolani se vzdycky musi ozvat. Ted uz je
naprosto hodna. Ale pamatuju si par situaci, kdy jsme treba $li nakoupit néco do viet-
namské vecerky a ja jsem normalné zaplatil, nakoupili jsme si a $li jsme domU. A ted
najednou u vchodovych dvefi do bytu jsem zjistil, ze ona ma v ruce trs banand. Nebo
néjakou mrkev. Ja jsem si toho vibec nevsiml, Ze ona tam néco ,,ukradla”“. Prodavacka
samozfejmé nevedeéla, jak mi to ma fict, takze nefekla nic a my jsme si takhle odnesli
domU néjakou zeleninu.

Katka: Pred druhym rokem zacala sama hlasit: ,Maminko, pozor schody a ted'je tady
sloupek,” a rizné mé zacala upozornovat.
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Ondrej: Nedavno jsme sli kolem vykopu. Tak jsem si fekl, Ze zkusim, co to udéla. A nechal
jsem Elisku, jestli mé tim provede. A ona zacala byt strasné takova ddlezitd, jako: , Tak
tato, ted tady takhle prejdeme pres mUstek, a tady jsou ty provazky, tady nemdzeme,”
a tak. Bavi ji to, ale ¢lovék to zase nesmi pfehanét.

Prejdeme k dalSimu tématu. Jak jste zajistovali rozvoj a uceni tam, kde jsou tfeba
vizudlni podnéty?

Katka: Barvy a knizky si popiSu popisky v Braillu nebo prihlednou dymopéaskou,
bud mi s tim pomUze nékdo z rodiny anebo dobrovolnici, nebo si nékoho zaplatim.
Ale od jednoho roku jsem chtéla, aby s nami byl venku nékdo vidici co nej¢astéji, aby
méla zpétnou vazbu na vizualni okoli. Protoze ja ji nefeknu: ,Hele, tdamhle leti ¢ap,”
ona na néco ukaze a ja nevim, jestli tam je ptak nebo pes. Jednu dobu hrozné resila,
CO je pan a co je pani. A vzdycky tak nékdo Sel po ulici a ona: ,Pan, pan.” A to vetsi-
nou ¢lovék moc nepozna. Ted uz ji navadim, feknu: ,Tamhle béha pejsek,” a ona sama
rikd, jestli je chlupaty nebo neni, co déla a tak. Je dllezité otacet otdzky zpatky proti
tomu ditéti, to znamena: ,Kde to vidis, jak to vypada, co to je?" A nekdy se uz zeptam
i kolemjdoucich. Jednou Fesila, Ze vidi kachnu vedle metra. A pokazdé, kdyz jsme tam
sli, tak: ,Jé, kacenka, gagaga.” Tak jsem zastavila nékoho kolem a fikam: ,,Prosim vas,
ja mam takovy specialni dotaz. Potfebovala bych védét, jestli tady v dohledu mize
byt ngjaka kachna.“ A pan to vzal uplné védecky a fakt to tam tak prohlizel a fika: ,Jé,
tambhle ji nékdo vysprejoval na metro.”

Vy jste fikala, Katko, Ze uz Eliska chodi ¢astecné do skolky...

Katka: My jsme ji od dvou let dali do soukromych jesli jednou tydné na dopoledne, pak
dvakrat tydné, jednak i kvlli mné, ¢lovék sirdd chvili odpocine, ale hlavné jsem chtéla,
aby méla kontakt s dalsimi détmi a mohla s nimi malovat, vyrabét, tancovat a tak. Jsou
teda obecné hodne vstficni, mam od nich Uzasnou zpétnou vazbu, hodne Elisku chvali,
Ze je socialné mnohem vic vepredu nez nékteré deti.

Myslite si, Ze tu chybi néjaké sluzby pro nevidomé rodice?

Katka: Kdyz se komukoli narodi nevidomé dité, tak ma moznost pljcovat si rlizné po-
mUcky, chodit do hernic¢ky, protoZe spada pod ranou péci. Pokud maji nevidomi rodice
zdravé dité, tak nemaji moznost obratit se vibec na nikoho.

Setkali jste se nékdy jako nevidomi rodice s predsudky?

Katka: Zaujalo mé, jak vidici Uplné véechno asociuji s tim, Ze nevidim. Sla jsem s Eliskou
do cukrarny a ona se pokecala zmrzlinou a zUstal ji na triku flek. To se ditéti stane, ne-
oto¢im se a nepobézim kvili tomu okamzité domd. A Sel kolem néjaky ¢lovék a hned:
,Ona ma flek, no jo, vzdyt vy nevidite, tak to je jasné.” A to mi prijde UpIné priserné.
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Co byste vzkazali tém, ktefi zastdvaji nazor, ze lidé se zrakovym postizenim by
neméli mit déti?

Ondfej: Aby se nad sebou zamysleli, jestli sami nemaji jiny problém, kvili kterému
bychom nemohli zase my jim fict, Ze by oni neméli mit déti.

Katka: A aby si o tom nejdriv néco zjistili nebo se s nékym z nas setkali, nez nas zacnou
soudit.

Chtéli byste néco vzkazat jinym nevidomym rodi¢tim, anebo tém, ktefi rodicovstvi
planuji?

Katka: Pevné nervy.

Ondrej: Aby si ze zrakového postizeni nedélali hlavu, ale aby si zvazili ve vsech ostatnich
ohledech, jestli na to maji. Energii, prostor, finance, chut, jestlijejich vztah je v poradku,
jestli maji moznost nejaké pomoci. Aby si zjistovali dopfedu informace, aby vedéli,
do ¢eho jdou a potom uz se nemuseli zbyte¢né nervovat.

Katka: Aby neresili to, Ze nevidi, ale jednotlivé okolnosti, které to prinasi.

Ondfej: Myslim si, ze problémdm je tfeba spis predchazet, aby je nemuseli zbytecné
resit na posledni chvili. A pokud ¢lovék vi, do ¢eho jde, a je si jisty, Ze to zvladne a ze to
chce, tak nevidim jediny ddvod, pro¢ by nevidomi rodi¢e nemohli mit déti se vsi paradou.
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SLOVNICEK VYBRANYCH POUZITYCH POJMU

bonding - poloZeni novorozence na bficho matky bezprostredné po porodu jako
prostredek vytvareni uzkého vztahu mezi nimi

Colorino, Colortest, indikator barev - kompenzacéni pom(icky pro nevidomé slouzici
k zjiSténi barev

dula - specidlné vyskolena Zena, ktera poskytuje oporu (zejména psychickou) a prak-
tické rady béhem téhotenstvi, porodu a Sestinedéli

Manduca - ergonomické nositko pro dité s moznosti noseni na briSe, na boku nebo
na zadech

ortoptika - specializovany o¢ni obor, ktery se zabyva napravou naruseného jedno-
duchého binokuldrniho vidéni (vidéni obéma oc¢ima) malych déti

PenFriend - ¢tec¢ka hlasovych etiket, kompenzac¢ni pomCicka pro nevidomé, pomoci
pera lze nahrat na Stitek informaci vlastnim hlasem

preeklampsie - specifické onemocnéni vyskytujici se obvykle ve 3. trimestru tého-
tenstvi, nebezpecné pro matku i dité

rana péce - terénni socidlni sluzba poskytovana rodindm, které pecuji o dité se zdra-
votnim postizenim ve véku do 7 let

stimulace zraku - metoda podpory ditéte se zrakovym postizenim, jejimz cilem je
co nejlepsi vyvoj zraku
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Téhotenstvi, porod a péce o dité do 3 let
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