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Uvod

Ne nadarmo se fika: ,Pes — nejlepsi pfitel ¢lovéka.” O psech, ktefi pomahaji lidem se
zdravotnim postizenim, to plati dvojnasob. Jsou pro své pany nejen vérnymi kamarady,
nybrz také dalezitymi pomocniky, diky nimz zvladaji nastrahy kazdodenniho Zivota.

V této publikaci se zaméfime predevsim na psy vodici, ktefi pomahaji lidem se zrako-
vym postizenim. Doprovazeji je na cestach a staraji se, aby se jejich ,panicci a pani¢ky”
dostali vzdy bezpecné do cile. Zminime se vsak letmo i o dalSich ¢tyfnohych pomoc-
nicich. Pfipomeneme si psy asistencni, ktefi pomdéhaji lidem s télesnym postizenim
v oblasti sebeobsluhy. Déle si pfedstavime psy signalni, ktefi pomahaji jednak lidem
se sluchovym postizenim a upozoriuji je na rizné zvukové podnéty, jednak osobam
se zachvatovym onemocnénim (diabetes, epilepsie), které mohou upozornit na nebez-
pedi bliziciho se zadchvatu. Nezapomeneme ani na psy canisterapeutické. VSechny tyto
pomocniky budeme v publikaci dale oznacovat pojmem ,pomdéhajici psi” nebo ,psi se
specialnim vycvikem®”.

Ctenafi se mimo jiné dozvédi, jak probiha vycvik vodicich pst, jaké jsou vyhody a nevy-
hody vodiciho psa, jakym zplsobem mUze postupovat zajemce o vodiciho psa ¢i jak
pes pomaha nevidomému v kazdodennim Zivoté.

V rdmci piipravy této publikace jsme oslovili drzitele vodicich psl z fad nasich klient
s kratkym dotaznikem, ktery se tykal Zivota s vodicim psem. Vybrané odpovédi se proli-
naji do textu celé publikace. Rozsifené znéni odpovédi mohou ¢tenafi nalézt na webo-
vych strdnkdch www.nevidomimezinami.cz — osvétovych strankdch zamérenych na
tematiku Zivota bez zraku, spravovanych pracovniky Poradenského centra Okamzik.

Publikace je urcena jak laické a odborné vefejnosti - lidem, ktefi se setkavaji se zra-
kové postizenymi (rodinni pfisludnici, pfatelé, dobrovolnici, pracovnici pomahajicich
profesi, pracovnici méstskych ¢i obecnich Gradd, zdravotnicky persondl a dalsi), tak
i samotnym zrakové postizenym — at uz z fad drzitel( vodicich psd nebo téch, ktefi
o potizeni vodiciho psa teprve uvazuji. V neposledni fadé je publikace uréena viem
milovnikim psu.

Ja - autorka publikace - jsem sama zrakové postizend a jsem zaroven drzitelkou jiz
druhého vodiciho psa. Je to elegantni, i kdyZz obcas trochu blaznivy Chesapeake Bay



retrivr jménem Deryl. Letos v ¢ervnu oslavil desété narozeniny a na cestdch mé dopro-
vazi jiz vic jak osm let. Zazili jsme a zazivdme spolu mnoho vice ¢i méné Uusmévnych
situaci a je nam spolu fajn.

Katefina Kavalirova, autorka publikace




Psi pomocnici aneb Jak pomahaji psi
se specialnim vycvikem

V této kapitole si pfedstavime jednotlivé druhy psud se specidlnim vycvikem. Zminime
se o tom, jaké dovednosti by tito psi méli ovladat, v ¢em nejvice pomahaji svym hen-
dikepovanym majitelim, a nebude chybét ani stru¢ny vhled do historie vycviku.

Zatneme psem vodicim, ktery je ,hlavnim hrdinou” nasi publikace. Prvni dochované
informace o vodicim psovi pochazeji ze stredovéku - na rytinach a kresbach je zachy-
cen pes, ktery vede pravdépodobné nevidomého zebréka. Tito psi slouzili svym pantm
nejen jako prdvodci na cestach do mist, kde se shromazdovali lidé a kde bylo mozné
vyZebrat penize, ale také svymi naucenymi kousky pomahali pfi ziskdvani finan¢nich
prostiedkl. Prvni zminky o metodice vycviku jsou dochovany v knize J. W. Kleina
(1765-1848), ktery se po cely Zivot vénoval péci o nevidomé, a to v mnoha oblastech.

Skute¢ny rozmach vycviku vodicich pst zacinad koncem dvacatych let 20. stoleti - po
prvni svétové valce, kdy se z fronty vraceli vale¢ni veterani, ktefi v dsledku vale¢nych
zranéni ztratili zrak. Jini vojaci pro né cvicili jiz nepotfebné vojenské psy. Koncem dva-
catych let vznikly prvni vycvikové Skoly a centra v Evropé i v USA. V soucasné dobé je
nalezneme v mnoha zemich svéta.

Vodici pes pomaha nevidomému ¢i téZce slabozrakému predevsim pfi pohybu venku.
Lidé nevidomi se psem chodi zejména po znamych trasich, které maji oba dobre
naucené, zatimco lidé slabozraci se s pomoci psa a v dnesni dobé také rlznych navi-
gacnich zafizeni (mobilni telefon s aplikacemi uréenymi pro navigaci) mohou mnohdy
vydat i na trasy neznamé. Ukolem vodiciho psa je dovést svého pana bezpeéné do cile.

Vodici pes musi zvladat vice nez 30 povell dulezitych pro bezpecné vedeni nevido-
mého. Patfi sem naptiklad dovednosti, jakymi jsou udrzeni pfimého sméru chize,
zrychleni ¢i zpomaleni tempa, odbocovani doleva a doprava, zastaveni. Pes musi umét
oznacit a nasledné obejit rGzné statické i pohyblivé prekazky, véetné piekazek vyso-
kych, pod nimiz by sdm mohl bez problémU projit, aviak nevidomy by se poranil. Dale



musi pes zvladat povely vyhledavaci - nalezeni schodu, dvefi, eskalatoru, lavicky, pfi-
padné dalsich prvk{ dle individudlnich potreb klienta.

Kromé téchto specidlnich povelt musi pes zvladat zakladni povely poslusnosti (sedni,
lehni, vstan, chlize na voditku u nohy, odloZeni a dalsi), podavani a podrzeni predmét
a také narocné situace (cestovani véemi druhy dopravnich prostiedkd, pohyb v rus-
nych mistech, nakupovani), s nimiz se na cestdch muze setkat. Pes nesmi byt bazlivy
ani agresivni, pfi praci musi byt lhostejny k pfipadnym rusivym zrakovym, sluchovym
i pachovym vjemam.

Vycvik vodiciho psa trvd obvykle 18-20 mésicl a je zakoncen zkouskou, kterd psa
opravnuje k vykonavani funkce vodiciho psa. Po slozeni této zkousky muize byt pes
pfedan nevidomému.

Vodici pes je jediny ze skupiny pst se specialnim vycvikem, ktery je statem uznan jako
kompenzacni pomucka, a lidé s tézkym zrakovym postizenim tudiz mohou ziskat od
statu financni prispévek na pofizeni psa ve vysi 90 % jeho ceny, kterd se v soucasné
dobé pohybuje okolo 250 000 K¢.

Pojmem asisten¢ni pes jsou obecné oznacovani psi, ktefi pomahaji lidem nemocnym
¢i lidem se zdravotnim postizenim. V uzsim vyznamu slova se timto pojmem ozna-
Cuji psi se specialnim vycvikem pro osoby s postizenim télesnym, zejména pak osoby
na voziku. Nékdy se také mlzeme setkat s pojmem balancni pes. Ten slouzi lidem
s poruchami rovnovahy. Mohou se o néj opfit pfi chizi do schodd a ze schodd nebo
pfi ndstupu do dopravnich prostiedkd.

Historie vycviku asisten¢nich pst pro osoby s télesnym postizenim sahd do sedmde-
satych let 20. stoleti. Prvni zpravy o tomto druhu vycviku pochazeji z USA. V CR zacaly
s vycvikem asisten¢nich psi nékteré neziskové organizace az po roce 2000.

Asistencni pes je cvicen (na rozdil od psa vodiciho) predevsim dle individudlnich potreb
klienta s télesnym postizenim, nebot skala tohoto druhu postizeni je velmi Sirokd a dalo
by se Fici, Ze co klient, to jiné potfeby. Asisten¢ni pes pomaha svému majiteli zejména
pfi sebeobsluznych cinnostech. Dokaze pomoci pfi manipulaci s vozikem (zabrzdéni
voziku, tah voziku), pfi pfesunu na vozik a z voziku. Ddle pomaha hendikepovanému
pfi svlékani, umi vyndat pradlo z pracky, rozsvitit nebo zhasnout svétlo. Na ulici pak






pomaha télesné postizenému naptiklad pfi nakupovani, dokaze vyndat zbozi z regalu,
podat ¢i podrzet konkrétni predmét. Asistencni psi obvykle prochazeji také vycvikem
pro psy canisterapeutické, takze klient s télesnym postizenim maze s jejich pomoci
prostfednictvim polohovani relaxovat spastické svalstvo. Zakladni vycvik poslusnosti
je samoziejmosti, pficemz je kladen velky dlraz na privolani psa.

Asistencni pes je pro svého majitele velmi dllezitou pomuckou, nebot hendikepovany
diky nému ziskava vice samostatnosti a mulze se tak Iépe zaclenit do bézného Zivota.
Hendikepovani viak nemaji narok na pfispévek na pofizeni psa od statu. Jsou nuceni
shanét prostredky vlastnimi silami, ¢asto také ve spolupraci s organizacemi, které psy
cvici. Nejcastéji se jedna o financni prispévky od nadaci a nadacnich fondd, firemnich
dércu ¢i z verejnych sbirek.

Signalni pes

Hlavnim Ukolem signélnich psu je upozornovat své majitele na podnéty a situace, které
oni sami z dlivodu svého hendikepu nemohou rozpoznat, a v nékterych pfipadech jim
tak mohou hrozit rizné druhy nebezpedi.

Signdlni psy Ize rozdélit do dvou zékladnich skupin:
e signdlni psi pro osoby se sluchovym postizenim
e signalni psi pro osoby trpici zdchvatovymi onemocnénimi

Stejné jako je tomu u psu asistenc¢nich, ani psi signalni nejsou uznani statem jako kom-
penzacni pomUcky pro osoby se zdravotnim postizenim a lidé s hendikepem si tak
hledaji ve spolupraci s organizacemi, zabyvajicimi se vycvikem téchto psu, financni
prostifedky na pokryti ndkladd spojenych s vycvikem a pfedanim psa.

Signalni pes pro osoby se sluchovym postizenim

Hlavnim ukolem téchto specialné vycvic¢enych psll je upozoriiovat své majitele se slucho-
vym postizenim na zvukové podnéty rizného druhu. Pes pomaha svému panovi nejen
v domacim prostiedi, nybrz také pfi pohybu na ulici. Venku navic upozornuje kolem-
jdouci, Ze jeho majitel ma néjaky hendikep a mozna bude potfebovat pomoc. Sluchové
postizeni totiz na rozdil od jinych druhd hendikep( neni patrné na prvni pohled.

V domacim prostiedi dokaze pes upozornit svého majitele na rizné zvukové podnéty -
domovni zvonek, klepani na dvefe ¢i okno, pla¢ ditéte, prichozi SMS zpravu, ale také
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na rzné signaly domacich spotrebicl (doprala pracka, dovafila se voda v rychlovarné
konvici apod.).

Na ulici pes mUze neslysiciho upozornit na mnohé nebezpecné situace - troubici auto-
mobil pfi pfechazeni vozovky, zvonici tramvaj. Pes také dokaze upozornit svého pana,
Ze jej nékdo oslovil jménem.

Signdlni pes, stejné jako pes asistencni, je cvicen dle individudlnich potfeb klienta, a to
zejména s ohledem na jeho komunika¢ni dovednosti. Ne vsichni sluchové postizeni
jsou schopni srozumitelné artikulovat, proto néktefi z nich pouzivaji pro ovladani psa
rzné pomtcky - clicker (malé zafizeni, vydavajici cvakavy zvuk) c¢i vibracni obojky,
nebo ovladaji psa pomoci nauéenych gest.

Pro vycvik signélniho psa se hodi prakticky viechna plemena, dllezité jsou spise pova-
hové vlastnosti a schopnosti jednotlivce, dale kladny vztah k praci a chut pomahat
clovéku.

Signalni pes pro osoby trpici zachvatovymi onemocnénimi

Také na téchto osobach neni jejich hendikep na prvni pohled patrny, a pfesto se
mnohdy mohou dostat do situace, kdy je vazné ohroZeno jejich zdravi, nebo dokonce
Zivot. Pravé v téchto situacich potfebuji rychlou pomoc dalsich osob.

Ukolem signalnich psti pro osoby trpici zachvatovymi onemocnénimi je jednak pfivo-
lani pomoci v pfipadé nahlého zachvatu, jednak — u nékterych onemocnéni — upozor-
néni majitele na blizici se zachvat dfive, nez pIné propukne. Mezi nej¢astéjsi zachvatova
onemocnéni, jeZ jsou psi schopni detekovat, patfi epilepsie, diabetes (hypo a hypergly-
kemické stavy) a kardiologickd onemocnéni.

Schopnost detekovat blizici se zachvat je psim viceméné vrozena a nelze ji vycvikem
naucit, dochazi pouze k upevnovani schopnosti, kterou pes projevuje. Na pocatku
vycviku je proto tfeba ponechat psa v pfitomnosti ¢lovéka trpiciho zachvatovym one-
mocnénim a sledovat chovéni psa béhem zachvatu i pfed nim. Pokud pes neprojevuje
2adné zmény v chovani, nebude vhodnym adeptem pro préci signdlniho psa. Signalni
psi byvaji velmi empaticti a maji silny vztah k ¢lovéku.

Pes dokaze detekovat néktera zachvatovd onemocnéni na zdkladé chemickych zmén,
které probihaji v organismu pfed propuknutim zachvatu. Jedna se o reakce, které jsou
pro nase lidské smysly nepostfehnutelné, aviak bystry psi ¢enich je dokdze zazname-
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nat a pes nasledné upozorni svého pana na blizici se nebezpeci. Hendikepovany si tak
muze vzit v¢as Iék, pfivolat pomoc nebo se alespon ulozit na bezpecné misto.

V pfipadé zachvatu pes dokaze ve znamém prostiedi pfivolat pomoc - dojde pro kon-
krétni osobu, dokaze stisknout tlacitko pro tisiové volani. Pes bdi nad svym panem
i béhem noci, coz mohou ocenit zejména rodice diabetickych déti, u nichz mnohdy
dochazi k no¢nim hypoglykemiim. Pes vzbudi pecujici osobu, ktera zajisti potfebnou
pomoc.

V pfipadé zachvatu na verejnosti pes upozorni kolemjdouci, Ze jeho pan potrebuje
pomoc. Dale umi otocit ¢lovéka v bezvédomi tak, aby nelezel oblicejem na zemi, pfi-
kryt jej dekou, popt. jej zahfivat vlastnim télem.

Pritomnost psa, ktery vi, jak se zachovat v krizové situaci, je jiz sama o sobé pro lidi se
zachvatovym onemocnénim velmi pfinosna a mnohdy dochazi k celkovému zlepseni
jejich zdravotniho stavu.

Canisterapeuticky pes

Canisterapie je jednou z podskupin tzv. zooterapii. Terapii se zde rozumi blahodarny
vliv zvitete na psychické i fyzické zdravi ¢lovéka. Zooterapie jsou pouzivany jako doplni-
kové |écebné a pedagogické metody, diky nimz je pfiznivé ovliviiovan celkovy stav
¢lovéka. Canisterapie je pak chapana jako pozitivni vliv psa na télo i dusi ¢lovéka.

Stejné jako je tomu u ostatnich pomahajicich psU, i canisterapeuticti psi musi splnovat
urcita kritéria, aby mohli slouzit lidem, ktefi je potiebuji. Jejich vycvik viak netrva tak
dlouho a neni tolik ndkladny jako u ostatnich poméhajicich psd. Na rozdil od psd vodi-
cich a asistencnich neni obvykle majitelem canisterapeutického psa ¢lovék s postizenim,
ale nékdo, kdo se zajima o problematiku zdravotné postizenych a zaroven ma alespori
zakladni kynologické zkusenosti. Canisterapeuticky tym tedy tvoii pes s Uspésné sloze-
nou canisterapeutickou zkouskou a jeho majitel, ktery obvykle byvéa rovnéz proskolen
v zakladnich tématech souvisejicich s canisterapii.

Canisterapii provadi tym ¢lovék-pes pifimo v zafizenich pro osoby se zdravotnim posti-
Zzenim, domovech pro seniory ¢i v rGznych oddélenich nemocnic obvykle formou
navstévniho programu. Taktéz je mozné, aby pes-canisterapeut pobyval pfimo v zafi-
zeni, vzdy je vsak dllezité, aby mél jednoho stalého majitele — pana. Proto se pro staly
pobyt v zafizeni hodi spise kocky, které nejsou tolik fixovany na konkrétniho ¢lovéka.
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Canisterapie je provadéna bud skupinové, nebo individualné. Mize pro ni byt vyuzito
témér jakékoliv psi plemeno, klicové jsou povahové vlastnosti: pes musi byt trpélivy,
klidny, ne v3ak ustraseny, nebo dokonce agresivni.

V ramci canisterapie |ze rozvijet Sirokou skélu schopnosti a dovednosti klientl ¢i pacientd.
U déti s autismem lze prostfednictvim této metody rozvijet komunika¢ni dovednosti.
Lidem se spastickou formou détské mozkové obrny pomaha pes pfi relaxaci ztuhlého
svalstva. Déti s problémovym chovanim se uci spravné socialni navyky (napf. zmir-
néni ¢i odstranéni agresivniho chovani, zamezeni utikani na ulici). Seniorlim a lidem
v nemocnicich pomaha pes udrzovat emocni stabilitu. Nékdy staci pouhd pfitomnost
psa a lidé se citi l1épe.

V poslednich letech se stava canisterapie stale popularnéjsi a postupem casu se uplat-
nuje v mnoha zdravotnickych zatizenich, stacionéfich, domovech pro seniory a dalsich
institucich.
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Od sténéte k psimu pomocnikovi
aneb Jak se cvici vodici pes

V soucasné dobé neexistuje jednotny zpusob pfipravy vodicich pst. Kazda organizace
zabyvajici se vycvikem ma sva vlastni pravidla a metody prace. Nékteré organizace
se v kromé predvychovy a vycviku vénuji rovnéz chovu vodicich psd vétsinou ve spo-
lupraci se zahrani¢nimi organizacemi. Jsou vytvafeny specidlni chovné linie jednotli-
vych plemen, které jsou pfisné vybirany na zakladé vhodnych povahovych vlastnosti
a s ohledem na zdravotni predpoklady.

Vétsina vycvikovych subjektd pfipravuje $ténata pro specidlni vycvik v tzv. predvy-
chové, kterd je velmi dilezitd, nebot se vétsinou jiz v této dobé ukaze, zda se $téné
bude hodit pro préci vodiciho psa. Nakup starsich pstd s vhodnymi povahovymi vlast-
nostmi, ktefi neabsolvuji pfedvychovu, ale pfichdzeji rovnou do specialniho vycviku, by
mél byt zalezitosti spie ojedinélou, aviak nékteré skoly vlastni predvychovu Sténat
stale neprovadéji a nakupuji ro¢ni psy. Néktera vycvikovéa centra umistuji psy béhem
specialniho vycviku do kotc, jinde psi pfebyvaji pfimo v domacnostech cviciteld.

Informace uvedené v této kapitole jsou spise orientacniho charakteru, konkrétni postupy
se budou u jednotlivych organizaci lisit.

Predvychova sténat

Zé&kladnim predpokladem pro kvalitni vycvik vodicich pst je vybér vhodného sténéte.
Pro vycvik se pouzivaji plemena s neagresivni pratelskou povahou, ktera rdda pracuiji.
Nejcast&ji pouzivanymi plemeny v CR jsou labradorsti a zlati retrivfi a jejich kfizenci.
Méné casto se objevuji dal3i druhy retrivri (Chesapeake Bay retrivr, flat coated retrivr
a curly coated retrivr). V poslednich letech se tési stale vétsi oblibé také border kolie
a (méné casto) kratkosrsté kolie, a to pfedevsim pro svou pratelskou povahu, energic-
nost a vysokou inteligenci. Vyjimecné, avsak s Uspéchem, jsou cviceni kralovsti pudlové
a jejich k¥izenci s labradorskym retrivrem (labradoodle), jejichZ hlavni prednosti je neli-
nava srst, a tudiz jsou vhodni i pro osoby s alergii na psi srst. Dfive byl pouzivén hlavné
némecky ¢i Svycarsky ovcak, v sou¢asné dobé jsou viak tito jedinci cviceni spide vyji-
mecné, obvykle na Zadost klienta.
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Organizace cvicici vodici psy ziskavaji Sténata bud' z vlastniho chovu, nebo je nakupuji
od provérenych chovatell. Nékterd vycvikova centra pouzivaji rizné testovaci metody,
at uz vlastni anebo prevzaté ze zahranici, které jim pomahaji pfi zjistovani povahovych
vlastnosti $ténéte a jeho pfipadné vhodnosti ¢i nevhodnosti pro praci vodiciho psa.
Kromé povahovych vlastnosti je kladen dlraz na zdravotni stav $ténéte, je sledovan
vyskyt nékterych onemocnéni v rodové linii a v pribéhu predvychovy je $téné podro-
beno mnoha zdravotnim vysetfenim.

Zhruba ve v&ku osmi tydn(i vstupuje 3téné do pfedvychovy. 5téné je pfedano predvy-
chovateli-dobrovolnikovi, ktery spolupracuje s pfislusnou organizaci. U néj $téné najde
azyl pro nasledujicich deset mésicl. Podminkou pro ziskani sténéte do predvychovy
by méla byt alespon zdkladni kynologickd zkusenost predvychovatele-dobrovolnika.
Sténé navic musi pobyvat pfimo v byté a travit co nejvice ¢asu se svym predvychova-
telem. Dalsi podminkou je, aby sténé vyrudstalo v rusném méstském prostiedi a mélo tak
moznost se od nejutlejsiho véku seznamovat se vsim, co pfindsi Zivot ve mésté. Organi-
zace obvykle zajistuji krmivo, veterinarni vylohy popt. dalsi naklady spojené s péci o psa.

Predvychova je vlastné jakousi obdobou matefské 3koly. Sténé se zde uéi zakladni
dovednosti — hygienické navyky a velice dilezitou socializaci. Musi byt odolné v{ci
velké zatézi a nékdy i stresovym situacim, které s sebou pfinasi zivot ve velkém mésté.
Béhem prvniho roku zivota by mélo zvlddnout i zékladni povely poslusnosti (sedni,
lehni, vstan, chlGize u nohy, chize na voditku, pfivolani). Dilezité je, aby $téné navstivilo
rozmanitd prostredi (park, les, obchody, ufady, nemocnice, rusna mista ve mésté), nau-
Cilo se zvladat cestovani dopravnimi prostfedky (automobil, metro, tramvaj, autobus,
vlak) a seznamilo se s rlznymi situacemi, s nimiz se midze béhem ¢inné sluzby setkat
(kontakt s jinymi psy, kontakt s détmi). Pes se musi naucit i zUstat v klidu o samoté,
protoZe ne vzdy jej bude moci vzit jeho budouci majitel s sebou. Po celou dobu pred-
vychovy predvychovatel sleduje, jak se sténé v rliznych situacich chova a jakym zpQ-
sobem reaguje na konkrétni podnéty.

Zdarny pribéh predvychovy je obvykle monitorovan formou pravidelnych setkani
(supervizi) pfedvychovatelll a Sténat, na nichz zkuseni cvicitelé sleduji, jak jednotliva
Sténata prospivaji po strance zdravotni i povahové. V pfipadé pochybnosti o sprdvném
pribéhu predvychovy mohou cvicitelé s predvychovatelem a jeho svéfencem pracovat
individualné.

V prabéhu predvychovy $téné prochdazi celou fadou veterinarnich test(, aby byly vylou-
¢eny choroby, které by brénily psovi v praci vodiciho psa nebo kv(li nimz by musel byt
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predcasné vyrazen z ¢inné sluzby. Na zakladé rentgenologického vysetieni je zjisto-
vano, zda pes netrpi dysplazii kycelniho nebo loketniho kloubu. Déle je provadéno
biochemické vysetieni krve, kardiologické vysetieni ¢i vysetieni o¢niho pozadi.

Navzdory peclivé provadénému vybéru Sténat dochazi casto k vyrazeni jedince z pred-
vychovy, nebo dokonce z vycviku. Nékteré zdroje uvadéji, Ze pouze jeden pes ze tfi
se skute¢né stane vodicim psem. Psi jsou nejcastéji vyfazovani z divodu zdravotnich.
Nékdy ¢as ukaze, ze dany jedinec nevyhovuje z diivodu nevhodnych povahovych vlast-
nosti, nechuti k praci, neschopnosti naucit se konkrétni dovednosti ¢i kvili nezadoucim

lovecky pud, nadmérnd bazlivost).

Specialni vycvik

Stejné tak, jako mizeme predvychovu $ténat prirovnat k materské skole, je specialni
vycvik skolou zakladni. Pes nastupuje do vycviku zhruba ve véku 12 mésicl. Z predvy-
chovy uz leccos zna a umi, ma vyrovnanou povahu a veterinarni testy vyloucily vSechna
zavazna onemocnéni, kterd by mu mohla branit ve vykonu ¢inné sluzby. Pes zvlada
zakladni povely poslusnosti, pficemz dlraz je kladen na pfivolani psa. Pes umi jezdit
mnoha dopravnimi prostfedky, nevadi mu pobyt v rusném prostredi. Obzvlasté Sikovni
psi uz dokonce zvladaji nékteré ¢innosti a povely ze specidlniho vycviku.

Poté, co 5téné oslavilo své prvni narozeniny, pfichazi velké louceni. Mlady pes odchazi
z rodiny pfedvychovatele bud' do vycvikového centra, nebo pfimo do domécnosti cvi-
Citele, kde stravi nasledujicich 6-8 mésicl zZivota.

Mensi vycvikova centra obvykle davaji prednost umisténi psa pfimo v domacnosti
cvicitele. Tato varianta je jednak ekonomicky vyhodnéjsi (odpadaji naklady spojené
s provozem zazemi pro psy, pfipadné persondlni zajisténi celkové péce o psy), jednak
dle nékterych zdroja se psi, ktefi byli po celou dobu predvychovy a vycviku umisténi
v domacim prostfedi (nikoliv v kotci) Iépe adaptuji na nového majitele. Navic cvici-
tel, ktery ma psy doma, zna velmi dobfe jejich povahy i chovani nejen béhem prace
na ulici, ale i v domdcim prosttedi. Tato varianta vycviku je véak méné efektivni - jeden
cvicitel mdze soucasné cvicit obvykle méné psa, klienti tak mohou v nékterych pfipa-
dech cekat déle na ptidéleni psiho pomocnika.

Vétsi organizace, majici vybudované zadzemi pro psy, je umistuji po dobu vycviku
do kotcl pfimo ve vycvikovém centru. Tato varianta umoznuje vétsi efektivitu prace -
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jeden cvicitel mGze pracovat az se ¢tyfmi psy soucasné. Klienti tak maji na vybér z vét-
siho mnozstvi psli a necekaji na svého pomocnika dlouho. Umisténi psa v kotci jej
vsak mUze negativné poznamenat, pes mize mit vétsi problémy pfi navazani vztahu
s novym majitelem nebo miZze dochézet k jinym druhlim nezadouciho chovani.

Vycviku vodicich psi by se méli vénovat lidé, ktefi maji jednak dostatek kynologic-
kych zkusenosti, jednk znaji problematiku prostorové orientace a samostatného
pohybu osob se zrakovym postizenim. Nékteré organizace maji stanoveny kvalifika¢ni
pozadavky na cvicitele. Clenské 3koly Mezinarodni federace vodicich psti (IGDF) maji
pravidla pro kvalifikaci a vzdélani cvicitelt a dalsich pracovnikli organizace povinna.
Dulezité jsou znalosti nejen ve vycviku psU, ale hlavné v praci s nevidomymi klienty.
Idedlni by bylo, kdyby kazdy cvicitel vodicich ps(, ktery je opravnén predavat vycvi-
¢ené psy nevidomym klientdm, byl zaroven proskolen i jako instruktor prostorové
orientace a samostatného pohybu.

Béhem specialniho vycviku se pes uci celou fadu povelll a dovednosti. Nejprve je tieba,
aby se naucil chlizi v postroji — pes musi jit v tahu, avSsak nesmi svého majitele prilis
vlacet. Navic musi udrzovat pfimy smér. Nasledné se uci zrychlit ¢i zpomalit tempo
chiize, na povel se zastavit a rozejit.

Poté, co pes zvladne chiizi v postroji, se uci obchazet a oznacovat prekazky, jakymi jsou
napf. obrubniky, prvni a posledni schod schodisté, terénni nerovnosti. Pes musi zvldd-
nout vyhybani se jak statickym (sloupy, vyvésni stity pred obchody, stojici skupiny lidi),
tak i pohyblivym prekazkam (matka s koc¢arkem, pomalu jdouci chodci). Snad nejtézsim
Ukolem v souvislosti s prekdzkami je oznaceni vysoké prekazky — tj. takové, pod niz
by pes bez problémU prosel, aviak nevidomy by se o ni zranil (zavora, vétve stromd,
informacni tabule v Urovni hlavy, oteviena okna).

Pes se také musi naucit vyhledavat urcité prvky — schodisté, pfechod pro chodce, dvefe,
lavicku, volné misto k sezeni v dopravnim prostifedku, pfipadné dalsi prvky dle pfani
klienta (postovni schranka, bankomat, atd.).

Nejtézsim ukolem pro psa je neuposlechnuti povelu majitele v pfipadé, kdy by mohlo
byt ohrozeno jeho zdravi. Takova situace mUze nastat napfiklad tehdy, objevi-li se
na znamé trase znenadani nechranény vykop. Pes zastavi pfed vykopem, nevidomy,
ktery netusi, Ze se zde objevila nova prekazka, pobidne psa k dalsi chlizi povelem
vpred. Pes vak nadale stoji, povel neuposlechne. Nevidomy si ohmata terén bilou holj,
nasledné vyda povel ,vyved” a pes bezpecné obejde vykop a vrati se na plvodni trasu.
Pak uz zbyva jen psa vydatné pochvalit ¢i odménit pamlskem.
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Klicovym bodem celého procesu pfipravy a predani vodiciho psa je sestaveni vhod-
ného tymu nevidomy-pes. Stejné tak, jako je tomu u lidi, je kazdy psi jedinec jiny,
kazdy ma jinou povahu, jiny temperament. Proto je velmi dilezité, aby zadatel poskytl
cviciteli co nejvice informaci nejen o svych predstavach a pozadavcich na vodiciho psa,
ale i o svém zplsobu Zivota. Nejdllezitéjsimi kritérii jsou rychlost chlize, vitalita, fyzicka
zdatnost Zadatele, mnozstvi a délka tras, po kterych se nevidomy nejéastéji pohybuje
atd. Proto nelze vodici psy pfidélovat na zakladé poradniku, ale je tfeba peclivé vybirat
vhodné dvojice.

Nékteré organizace jiz zpocatku vycviku vybiraji pro psa konkrétniho klienta. Pes
a budouci majitel se tak mohou pod vedenim cvicitele setkdvat jiz béhem vycviku,
coz urychluje nasledné predavani psa novému majiteli. Postupné si na sebe dvojice
zvyka - ladi se na stejnou vinu. Klient si osvojuje pribézné povelovou techniku a pod
vedenim cvicitele se naudi, jak ma vypadat spradvné provedeny povel. Ke konci vycviku
uz nékteré organizace umoznuji budoucimu majiteli ponechat si psa u sebe nékolik dni
(vikend) a nasledné si s cvicitelem vysvétlit pripadné nejasnosti.

Nékteré organizace nabizeji ¢ekatellm na vodici psy hromadné nékolikadenni $ko-
leni, kde se budouci majitelé nauci, jak o psa pecovat a jak jej spravné ,pouzivat”. Jiné
organizace davaji pfednost individualnimu pfistupu, kdy cvicitel seznamuje klienta
se véemi potfebnymi informacemi a udi jej, jak se psem pracovat. Zaroven také poskytne
klientovi dostatek informaci o konkrétnim psovi — co rad délg, jaké jsou jeho hlavni pova-
hové vlastnosti, které povely mu jdou obzvlasté dobfe a na které je tieba se jesté
zaméfit. Dale mUze klientovi doporucit vhodné volnocasové aktivity, které mohou napo-
moci k upevnéni vztahu mezi nevidomym a pomahajicim psem.

Poté, co pes zvladl viechny povely potiebné pro praci vodiciho psa a naucil se viem
nutnym dovednostem, mlze sklddat zkousku. Po jejim Uspé&sném slozeni nastoupi
do ¢inné sluzby a bude pfedan novému majiteli.

Zkouska a predavani psa

Zhruba po 6-8 mésicich intenzivniho vycviku pes sklada zavérec¢nou zkousku, jejiz
Uspésné slozeni jej opravriuje k vykonu prace vodiciho psa. Pribéh zkousky se mlze
u jednotlivych vycvikovych center liSit. V idedlnim pfipadé by mél byt u zkousky pfitomen
nezavisly rozhoddi, tj. osoba k tomuto Ucelu specialné proskolena, majici dostatek zku-
Senosti s vycvikem vodicich psd a zaroven znala problematiky Zivota osob se zrakovym
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postizenim, zejména pak v oblasti mobility, prostorové orientace a samostatného
pohybu.

Zkousku se psem obvykle provadi cvicitel s klapkami na ocich. Ve vyjime¢nych pfi-
padech ji se psem muze skladat také budouci drzitel vodiciho psa. Dale mize byt
na zkousce vedle nezévislého rozhodc¢iho pfitomen také rodinny pfislusnik, zastupce
organizace, ktera psa cvici, nebo pracovnik Ufadu prace, ktery bude psa propléacet.
Zkouska je provadéna na neznamé trase, aby pes mohl plné prokazat své dovednosti.

.Po prijezdu cvicitele jsme vyrazili ven. Po nékolika raddch nds cvicitel sle-
doval, jak ndm to pujde. To se opakovalo po tii dny a potom konstatoval,
Ze si opravdu rozumime a Ze prijede az na preddni. Vse pripravila a zajistila

vycvikovd Skola. Ten den prisly ddmy z uradu a sledovaly nds, jak krdcime pro razitko.
Pes jako velky profik, bez jediné chybicky. Predvddét se umi dodneska. Tak je to prosté.”

Povely a dovednosti, jejichz znalost musi pes béhem zkousky prokazat, jsou uvedeny
v priloze €. 2 vyhlasky 388/2011 Sb. Pes musi zvlddnout 34 poveld, aby se mohl stat
privodcem nevidomého.

PREHLED DOVEDNOSTIi VODICIHO PSA

Zéakladni povely poslusnosti:

e ovladatelnost psa na voditku za klidu na misté i za pohybu

e polohy psa v klidu u nohy (sedni, lehni, vstan, obraty u nohy)
e aport (podani odhozeného nebo spadlého pfedmétu)

e odloZeni a ponechani psa o samoté

e privolani psa

Chovani psa v rGznych situacich (pes neni bazlivy ani agresivni, neobtézuje
ostatni osoby ani psy):

e chovani psa na verejnych prostranstvich

e chovani psa pfi prichodu skupinou osob

e chovani psa pfi cestovani vefejnou dopravou

e lhostejnost vici sluchovym, zrakovym a pachovym vjemim
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Chlize v postroji:

e zahajeni chlize a udrzeni sméru a tempa

e zména sméru chlize (odboceni doleva, vpravo)
e zména tempa chiize

e preruseni chize

Oznacovani prekazek (pes oznadi prekazku a obejde ji, nasledné se vraci

na plvodni trasu):

e oznaceni chodniku (pes zastavi pred vstupem do vozovky)

e vyhybani pfekdzkam zprava i zleva

e vyhybani vysokym prekazkam (jejich oznaceni a nasledné nalezeni alternativni
trasy)

e oznaceni terénnich nerovnosti pod Urovni chodniku

e vyhybani pohyblivym prekazkam

Vyhledévaci povely:

e nalezeni prechodu pro chodce

e nalezeni schodd, eskalatoru ¢i travelatoru
e nalezeni dvefi

e nalezeni zastadvky hromadné dopravy

e nalezeni chodniku

e nalezeni vytahu

Cestovani prostiedky hromadné dopravy:
e nastup do dopravnich prostredkl
e vystup z dopravnich prostredkd

Dalsi dovednosti:

e prevadéni pres vozovku

e chlize po schodech (oznaceni prvniho a posledniho schodu schodisté)
e jizda na travelatoru a eskalatoru

e vyvedeni z nepfehledné situace

e schopnost chiize mimo chodnik a na venkové

Dovednosti v misté bydlisté:
e nacvik nékterych konkrétnich tras
e dovedeni domU od zastavky MHD
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Poté, co pes Uspésné slozil zkousku, mize byt pfeddn nevidomému klientovi.

Proces predavani psa trva obvykle jeden tyden a odehrava se vétsinou v misté bydlisté
klienta. Nékdy mu predchazi také setkani s klientem v misté, kde sidli organizace, kde
se klient poprvé seznamuje se svym budoucim pomocnikem.

Béhem preddavani psa se klient u¢i zachazet se psem (povelova technika, péce o psa)
a ziskava informace o konkrétnim psovi (co ma a nema pes rad, jak jej povzbudit, co
naopak na psa vlbec neplati). Cvicitel pfedavajici psa pomUze klientovi s vybérem
veterindre v misté bydlisté, doporuci vhodné krmivo, vybere spolu s klientem misto
pro venceni psa s moznosti volného vypusténi zvifete.

jsme chodili v okoli mého bydlisté a na riznd mista a procvicovaly jsme

vodéni a rovnéz jsme chodily vencit a na prochdzku do zelené, kde mohl
byt pes pustény navolno, a trénovaly jsme u toho rizné povely. Informaci a instrukci
jsem dostala dostatek.”

/ ~Psa mi cvicitelka privedla domd, dostala jsem zdkladni vybaveni. Tyden

~Fenka mi byla preddna na oficidlni preddvaci akci, kterou tento cvicici subjekt kaZdo-
rocné pordda.”

»ProtoZe jsem se k organizaci dostala ndhodou, vidéla jsem pejska jenom mésic pred pre-
ddnim, ale dostala jsem dostatek informaci, vcetné praktickych ukdzek: informaci k pove-
lovdni' i o potrebdch psa a péci o néj, o jeho povaze a temperamentu, taktéZz ohledné
poddni Zddosti o prispévek a informace o dalsi spoluprdci s cvicitelskou organizaci.”

Nevidomy se svym psem se v prabéhu predavani uci nékteré konkrétni trasy, napfiklad
od zastavky hromadné dopravy do mista bydlisté, do zaméstnani i Skoly, do nejbliz-
$tho obchodu, do parku, k Iékafi apod. Cvicitel zde pomaha najit optimalni trasu, kterou
musi dvojice zvladnout tak, aby ji pes pod vedenim nevidomého bezpecné prosel.
Toto je dulezité zejména pro zcela nevidomé klienty, ktefi se obvykle pohybuji spise
na znamych trasach.

Hlavnim a klicovym ukolem dvojice béhem procesu predavani je viak navazani pev-
ného vztahu, kdy pes s ochotou pomaha svému novému majiteli a nevidomy divéfuje
svému pomocnikovi. Takovy vztah samoziejmé nelze vytvofit za pouhy tyden, ale Ize
jej ,nastartovat” a je pfedevsim na nevidomém, zda se dlivérny vztah s ¢tyfnohym
pomocnikem plIné rozvine, ¢i nikoliv.
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Cinna sluzba psa

Jakmile je pes pfedan nevidomému majiteli, zac¢ind mu obdobi ¢inné sluzby, které trva
zhruba 5-9 let. Dle platné legislativy ma nevidomy narok na pofizeni nového vodiciho
psa po uplynuti péti let ¢inné sluzby psa stévajiciho, vétsina psl je vsak schopna pra-
covat déle.

Zpocatku se pes s novym majitelem szivaji, pozndvaji jeden druhého a zvykaji si na
spolecny zivot. Pes ziskava nové zkusenosti v roli privodce. Mezi tfetim a sedmym
rokem Zivota je pes v nejlepsi kondici. Ma jiz dostatek zkusenosti a bravurné zvlada
pfi doprovazeni nevidomého i narocné, nepiehledné situace. Zaroven vsak ma jesté
dostatek fyzickych sil a dokaze se delsi dobu dobte soustiedit na praci.

Bylo by chybou se domnivat, Ze slozenim zkousky kon¢i vycvik psa. | s aktivné pracujicim
psem musi jeho majitel cilené cvicit dovednosti, které pes nabyl ve vycviku, a procvi-
Covat zejména ty situace, s nimiz se pes pfi bézné praci pfilis ¢asto nesetkava (vysoké
prekazky, chiize mimo chodnik). Déle je tfeba se psem pravidelné procvicovat zakladni
poslusnost.

Nékdy se pes dokonce béhem ¢inné sluzby uci i nové povely ¢i nové trasy, po nichz se
nevidomy potfebuje pohybovat. Néktefi nevidomi se vénuji se svymi psy kynologic-
kym sportim. Pokud tyto aktivity psa i nevidomého bavi, jednda se o skvélou zabavu,
kterd navic vede k prohloubeni vztahu mezi nimi. Pes se napfiklad mdze naucit nékteré
prvky z dog dancingu (tanec se psem), agility (béh psa pres prekdzkovou drahu, kdy
psovod psa navadi na prekazky pomoci povelll) ¢i obedience (poslusnost pro pokrocilé,
véetné pachovych praci, ovladatelnost psa na dalku).

Pro upeviiovani vztahu mezi nevidomym a jeho vodicim psem v3ak bohaté postaci
spolecné prochazky do pfirody, aportovani oblibené hracky, které oceni zejména retrivfi,
¢i spole¢né probéhnuti.

Stejné tak, jako jezdime s automobilem na pravidelné servisni prohlidky, kde je vozidlo
dlkladné zkontrolovano, také vétsina vycvikovych organizaci umozriuje svym klientdm
pravidelny ,servis” vodicich psU. Vétsina z nich nabizi moznost Ucasti na nékolikadennim
soustifedéni drzitel(l vodicich pst obvykle 1-2krat ro¢né, kde maji nevidomi jednak moz-
nost procvicit pod vedenim zkusenych cvicitel nékteré situace, s nimiz si sami nevédi
rady, jednak mohou vzdjemné sdilet zkusenosti tykajici se Zivota s vodicim psem.
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»~Hned od zacdtku probihaly pravidelné konzultace. Pravidelné se tcastnim
soustredeéni, kde se procvicuje vodeéni, ale také sportovni aktivity se psem. /
Konzultuji se riznd témata, vcetné veterindrni péce. Kromé toho jsem se

vénovala se svym psem sportovdni, a to agility. Zucastnila jsem se nékolikrdt rdznych
ukdzkovych akci, kde jsme predvddéli prdci s vodicim psem.”

Vétsina organizaci nabizi i moznost individualnich konzultaci v pfipadé potreby klienta.
Cvicitel mlze za klientem pfijet pfimo do mista bydlisté, jindy zase klient navstivi
organizaci. Nékteré skoly nabizeji klientim moznost pravidelnych setkavani, organizuji
spole¢né vylety pro klienty a jejich psy nebo seznamuji nevidomé se zaklady nékterych
kynologickych sportd. Vétsina organizaci také umoznuje klientim nakup krmiva se sle-
vou, ¢i dokonce distribuci krmiva domd.
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Vodici pes nebo bila hul
aneb Vyhody a nevyhody pofizeni
vodiciho psa

Je tieba si uvédomit, ze ackoliv platna legislativa povazuje vodiciho psa pro nevidomé
za kompenzacni pomUcku stejné jako napf. mobilni telefon, pocita¢ s hlasovym vystu-
pem nebo elektronicky zapisnik pro nevidomé, vodiciho psa nelze jednoduse vypnout
¢&i vypojit ze zasuvky. Pofizeni vodiciho psa je zdvazkem na nasledujicich nékolik let. Pes
projde s nevidomym rdzné zivotni etapy.

Vyhody a nevyhody pofrizeni vodiciho psa

Existuje celd fada divodu, proc si lidé s tézkym zrakovym postizenim pofizuji vodiciho
psa:

e usnadnéni a urychleni cestovani

e pocit vétsiho bezpeci

e hledani ,partéka” pro spole¢né aktivity

e porizeni psa jako kamarada

Dlvody mohou byt rlizné. Hlavnim dlivodem pro pofizeni vodiciho psa jakozto kom-
penzacni pomucky hrazené ze statniho rozpoctu by nemélo byt hledani pfitele i
zmirnéni osamélosti, ale pfedevsim usnadnéni prostorové orientace a zvyseni miry
samostatnosti, které nasledné pfrispiva k integraci do spolec¢nosti.

+Zhorsil se mi zrak a pomoc vodiciho psa mi umoznila chodit rychle a bez
obav i na mista, kde to nezndm, citim se pri chizi s nim prijemnéji, poho-

dInéji, bezpecnéji a samostatnéji. Kromé vodéni s nim mohu i sportovat
a trdvit volny cas.”

»Tehdy jsem jesté méla maly zbytek zraku a vidéla jsem, jak moji iplné nevidici kama-
rddi chodi s pejskem, jak je pes upozorriuje na prekdzky, jak bezpec¢né prechdzeji ulici,
jak jim poddvd véci, ze nemusi hledat na Spinavé zemi, kdyz jim upadne néjaky pred-
meét, jak nemusi holi otukdvat domy, aby nasli dvere atd. Zjistila jsem, Ze tolik netukaji
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holi, jen si obcas overi informaci, kterou jim pejsek poskytne. Zjistila jsem, Ze chodi rych-
leji nez ti, co chodi jen s bilou holi. Zacala jsem tedy shdnét vsechny dostupné informace
o vodicich psech a rozhodla jsem se, Ze zkusim s pejskem chodit.”

»Zacala jsem si byt jistéjsi pri cestovdni po mésté, nebyla jsem tolik zdvisld na pomoci
druhych, protoZe mi fenka poddvala i véci, které mi upadly. Pii prochdzkdch v leso-
parku jsem se citila bezpecnéji, nez kdybych v prazdném parku byla sama. Ziskala jsem
spoustu novych kamaradd a znadmych nejen mezi ,pejskari“. Ve fence jsem citila psy-
chickou podporu a stala se divodem pro muj pravidelny pohyb — pravidelné kaZdo-
denni prochdzky.”

,Vodici pes pro mé neni jenom kompenzacni pomdcka, ale i skvély pritel a partdk.”

Vyhody pofizeni vodiciho psa

,Elegantné se vyhybd lidem, poddva mi vsechno, co mi upadne, rychle se uci
/ novym trasdm, a protoze je velmi ukdznény a vychovany, mizu ho vzit kam-
koliv. Jsem velmi aktivni a bez jeho pomoci se neobejdu. Chiize s nim je rych-

lejsi, bezpecnéjsi a elegantnéjsil”
~Kromé toho, Ze pri vodéni obchdzi nebo zastavuje riizné prekdzky a vyhleddvd potrebné

dvere, schody nebo prechod, umoznuje mi chodit rychle a pritom bezpecné. Prispivd
i k lepsi komunikaci s lidmi. Prinesl mi do Zivota spoustu zdbavy, radosti a potéseni.”

Velkou vyhodou pofizeni vodiciho psa je urychleni chlize. Zejména lidé zcela nevidomi
se nemusi tolik soustiedit na bezpecny pohyb, nebot pes je provede mezi prekazkami.
Teprve kdyz je nevidomy nucen namisto vodiciho psa pouzit bilou hil, uvédomi si,
kolik nastrah se vyskytuje na trasach, které se psem bezpecné prochazi.

»Bezpecné projde danou cestou. Nemdm néjaké dvé tri trasy, projezdili
jsme spolu republiku, jezdili viakem, autobusem, lodi i letadlem. Pes najde

schody, prechody, volnd mista, oznaci dvere a jd jdu v klidu bez zbytecnych
bouli na téle ¢i dusi.”



Pes velmi usnadnuje pohyb na volnych prostranstvich s nedostatkem pfirozenych vodi-
cich linii, kde dokaze spolehlivé udrzet pfimy smér. Dalsi velkou vyhodou je upozorno-
vani na vysoké prekazky (od pasu nahoru, pfedevsim v Urovni hlavy), které nevidomy
pomoci bilé hole nezaznamend, a mohlo by tak dojit ke zbyte¢nému Urazu. Navic
na naucenych trasach je pes schopen se pohybovat témér bez pouzivani povell — nevi-
domy se nemusi tolik soustredit na cestu jako pfi chlizi s bilou holi.

venku zvldddm. Ale se psem? Ono to jde podstatné rychleji, bez ndrazi a pddu.

/ ,Prichod psa zdsadné ovlivnil mdj Zivot. Do té doby jsem si myslel, Zze pohyb
A prémie navrch - lidé si nds vice vsimaji, a tak nejen uhnou, ale i pomohou.”

Nékterym zrakové postizenym muze pes pomoci pfi rozvoji socidlnich a komunikac-
nich dovednosti. Lidé na ulici jsou mnohdy k nevidomym s vodicimi psy vstticnéjsi,
Castéji se s nimi ,davaji do feci”. Pes tak slouzi jako most mezi lidmi se zrakovym posti-
zenim a lidmi bez postizeni.

Ze zivota autorky

Ackoliv povazuji sifeni osvéty na téma Zivot bez zraku za své celoZivotni posldni, nékdy
je dotazti ohledné vodiciho psa preci jen trochu moc. Napriklad kdyz v ranni spicce jedu
preplnénym metrem a na kaZdé zastdvce se mé lidé ptaji, jak se pejsek jmenuje, kolik
mu je let a zda poslouchd, je pro mne nékdy trochu ndrocné byt stdle vstricnou. Je to
ale dobry trénink komunikacnich dovednosti ¢i asertivity.

Pes mUize slouzit i jako aktivizacni prvek v zivoté nevidomého. Néktefi lidé se zrakovym
postizenim mohou mit obavy z cestovani, zejména pak z cestovani do nezndmych mist.
Vodici pes dokaze tyto obavy ¢asto zmirnit, nebo dokonce zcela rozptylit a nevidomy
se diky nému ,vydava do svéta” mnohem castéji.

Se psem navic ¢lovék nezpohodini - je tfeba jej vencit za kazdého pocasi a doprat
mu alespon kratkou vychazku, coz jisté pfispéje ke zlepseni kondice jak ¢tyfnohého
pomocnika, tak i jeho majitele.
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Pes mize byt pro nevidomého partnerem pro volnocasové aktivity, at uz se jedna
o vychazky do pfirody, za kulturou nebo kdyz se dvojice rozhodne pro provozovani
nékterého z kynologickych sport.

V neposledni fadé se pes stava pro nevidomého divérnym pfitelem. Zivot se psem

zmirfuje socidlni izolaci, a to pfedevsim u osob Zijicich osaméle.

Nevyhody pofizeni vodiciho psa

Na rozdil od jinych kompenzac¢nich pomucek je vodici pes zivy tvor, ktery ma své
potieby, jeZ je tfeba naplfiovat. Aby pes nevidomému dobfe slouzil, je tfeba o néj
fadné pecovat, coz mize byt nékterymi lidmi povazovano za nevyhodu.

Psa je tfeba alespon tfikrat denné vencit a to za kazdého pocasi. Stejné tak je nutné
umoznit mu kvalitni odpocinek a dostate¢né odreagovani — prochazka spojend s hrou,
volné vypusténi psa na bezpec¢ném misté nebo koupel v rybnice za parného pocasi.

Pes bude nevidomému partnerem po dlouhou dobu napfi¢ rdznymi zivotnimi etapami.
Jiny zZivotni styl ma dvacetilety student a jiny tficetilety mlady ¢lovék, ktery zaklada
rodinu. V obou téchto etapéch je v3ak tfeba brat ohledy na potieby vodiciho psa. Ani
omezené ¢asové moznosti by nemély vést k zanedbani péce o psa. Dale si musime uvé-
domit, Zze pes bude starnout, ze s pribyvajicim vékem nebude podavat stejné vykony
jako na zacatku ¢inné sluzby a v poslednich letech Zivota jiz pravdépodobné nebude
nevidomému slouzit jako kompenzacni pomficka.

P¥i zvaZovani pofizeni vodiciho psa musime zohlednit i ekonomickou stranku. Pofizovaci
cena vodiciho psa cini v soucasné dobé okolo 250 000 K¢. Nevidomi maji od dradu
prace narok na pfispévek ve vysi 90 % pofizovaci ceny vodiciho psa. Zbylych 10 % hradi
bud z vlastnich zdroji, nebo s pomoci pfispévkd od raznych darcovskych subjektl
(nadace, nada¢ni fondy, firemni darci). Lze také zadat o snizeni spoluucasti. Kazdo-
padné je viak tfeba se touto otdzkou zabyvat.

Pofizenim psa finan¢ni vydaje nekonci. Do rodinného rozpoc¢tu budeme muset zahr-
nout naklady spojené se stravovanim psa (granule, konzervy, pamlsky) a vybavenim,
které je nutné ¢as od casu obménovat (pelech, postroj, hracky, misky, voditka, obojky,
nahubky). V pfipadé, ze pes onemocni nebo dojde ke zranéni, pfibydou navic naklady
na veterinarni pédi, které jsou dosti vysoké. A nesmime zapominat ani na povinna ocko-
vani a pravidelnad od¢&ervovani. V soucasné dobé nemaji lidé se zrakovym postizenim
narok na zadny finan¢ni prispévek, ktery by pokryval nédklady spojené s péci o psa.
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S ptichodem psa prakticky nelze udrzovat v byté absolutni poradek. | kdyz budeme psa
kazdy den peclivé vycesavat, stejné nalezneme chlupy i tam, kde bychom je necekali
(hrnce, vyprané pradlo). Pes v byté lind celoro¢né a chlupy jsou zkratka viude. Navic
v zimnich a destivych mésicich pfinasi zvenku na tlapkéach blato, je proto nutné castéji
vytirat podlahu ¢i vysavat koberce.

Se psem je tfeba pocitat zkratka ve vétsiné oblasti kazdodenniho Zivota. Je nutné mu
do jisté miry pfizpUsobit denni rezim (zajisténi pravidelného venceni, krmeni v pravidel-
ném case). Pfi planovani dovolené zohledriujeme mimo jiné i potfeby psa a vybirame
vhodny zpuUsob dopravy a ubytovani, kde jsou psi vitanymi hosty. Nezapominejme ani
na prostorové hledisko — pes musi mit k dispozici pelech na klidném misté, kde bude
moci nerusené odpocivat.

S pfitomnosti psa v domacnosti by méli byt srozuméni vsichni jeji ¢lenové, a taktéz by
méli respektovat potieby psa. Na druhé strané i nevidomy musi brat ohledy na potieby
ostatnich piislusniki domacnosti. Nepreje-li si naptiklad néktery z nich, aby pes vstu-
poval do jeho pokoje, je tfeba tuto dovednost psa naucit a disledné ji po ném vyza-
dovat.

Nutno pfiznat, Ze Zivot se psem obcas pfinasi rdzné vétsi ¢i mensi kalamity. Zejména
retrivii jsou preborniky v pojidani vieho, co jim pfijde ,pod ¢umak”, a neni divu, Ze
nasledné mize dojit k rznym nehoddm. Velkym ldkadlem jsou rovnéz zdechliny vieho
druhu, jez psi nejen pojidaji, ale také si jimi s oblibou parfémuiji kozichy. Obcas vsetecny
pes v nestifezeném okamziku odcizi néco, co mu nepatfi, coz nesou velmi nelibé prede-
vsim maminky malych déti, jimz pes zcizil loupdacek ¢i rohli¢ek. Zkratka se psem (nejen
vodicim) se ¢lovék rozhodné nenudi.

Ze zivota autorky

Zatim jsem méla vodici psy dva — oba retrivri, ktefi jsou typicti svou rozeZranosti.
O drobné kalamity u nds doma neni nouze, navic jesté s malymi détmi a dvéma
nezbednymi kocoury.

Zrovna neddvno sporddal mj vodici pes 500g krmiva pro krecky. Jindy zase spolecné
s kocoury doslova vyjed|i lednici, kterou kdosi Spatné zavrel. Kocouri ji otevreli, vyhdzeli
potraviny a spolecné se psem snédli, co se dalo. Kdyz jsme se vrdtili domd, nasli jsme
obyvaci pokoj pokryty obaly od nejriiznéjsich potravin, vcetné dvou listovych tést.

31



Dalsim podarenym kouskem byla konzumace 1 kg hladké mouky, kdy nds po pfichodu
z ndkupu vital pes-mlyndf — cumdk i hlavu mél zcela bilou od mouky, bohuZel mouka
byla i po celém byté.

Nejhorsi vsak bylo, kdyz pes spolkl vinnou klobdsu vcetné kovové jehlice, kterd drZela
klobdsu smotanou dohromady. Skon¢il na chirurgii na operaci Zaludku a celd zdleZitost
nds stdla krdsnych 12 000 K¢. Hlavni vsak bylo, Ze pes nakonec celou akci prezil viceméné
bez ndsledkd.

A navzdory vsem vyse zminénym uddlostem se domnivdm, Ze Zivot s vodicim psem stoji
za to, i kdyZ kromé mnoha radosti pfindsi obcas i néjaké ty starosti.

Ackoliv Zivot se psem (a to nejen vodicim) klade na majitele jisté naroky a nékdy muaze
pfindset i urcitd omezeni, jisté mi da celd fada ,pejskar(” za pravdu, Ze stoji za to. Ale
neodsuzujme ani skupinu téch, ktefi o vodici psy nestoji a vystaci si sami s bilou holi.
Kazdy jsme jiny. Nékomu jeho Zivotni styl neumoznuje pofizeni vodiciho psa, jiny si

zase zivot bez psa neumi predstavit.

Jak pomaha nevidomému vodici pes

Nevidomé obvykle doprovézi pes na predem naucenych traséch, které mohou byt
v pribéhu cinné sluzby ve spolupraci s cvicitelem déle rozsifovany dle aktualnich
potreb klienta. Nevidomy udili psovi povely a ten mu jednak ,ukazuje” spravnou cestu,
jednak jej upozoriiuje na pfipadné prekazky na trase nebo se jim rovnou vyhne.

Lidé se zbytky zraku se obvykle pohybuiji jak na pfedem naucenych trasach, tak i na tra-
sach nezndmych. V dnesni dobé vyuziva celd fada zrakové postizenych réizné navigacni
aplikace v mobilnich telefonech, s jejichz pomoci se mohou snadno dostat i na mista,
kterd dosud nenavstivili. V tomto pfipadé ,fidi” nevidomy psa pomoci riznych povell
(doleva, vpravo, rovné) a pes jej bezpelné vede po trase, kterou takto urcuje zrakové
postizeny.
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dokonce si troufdme i na nezndmd mista. Pokud jdu na nezndmou trasu,
nechdm si ji podrobné vysvétlit a po vhodnych povelech mi pes pomdhd
najit dilci aseky. Potom trasu psa naucim, pokud bude treba ji pouzivat castéji.”

/ ~Nemdm problém pohybovat se s vodicim psem v méstském provozu,




Spektrum zrakovych vad je velmi Siroké a dalo by se fici, Ze co zrakové postizeny, to
jiné schopnosti zrakového vnimani. Navic vizus zrakové postizeného se mnohdy méni
i v zavislosti na rliznych podminkach (ostré slunce, Sero, dobré osvétleni). Mlze se nam
tedy stat, Ze clovék, ktery pres den chodi samostatné s bilou holi i v nezndmém pro-
stfedi, bude mit za vecerniho Sera potize i na zndmych trasach. | zde je pes velkym
pomocnikem, nebot zrakové postizeného bezpecné vede za viech okolnosti.

V praxi mGzeme rozdélit zrakové vady do dvou zékladnich skupin:
® sniZzend zrakova ostrost
e poruchy zorného pole

Clovék se snizenou zrakovou ostrosti vidi jakoby rozmazané. Namisto detail(i ¢asto roze-
znava pouze barevné tvary, nebo dokonce jen skvrny. Pfi prostorové orientaci je pro
néj obtizné vyhledavani konkrétnich prvkd (dvefe budov, zastévky, schodisté metra)
a pravé zde je pes uzite¢cnym pomocnikem. Navic takovy ¢lovék mnohdy nedokéze
zaznamenat piekazky, které se na ulicich bézné vyskytuji (odpadkové kose, sloupy,
lavicky, lampy, skupiny chodct). Vodici pes dokaze zrakové postizeného mezi témito
prekdzkami provést natolik bravurné, Ze o nich mnohdy nevidomy ani nevi.

Poruchy zorného pole dale rozdélujeme na:
e centrdlni (obtiZe pfi praci na blizko — ¢teni, psani, prace na PC)
e periferni (obtiZe pri prostorové orientaci)

Pravé lidé s perifernimi poruchami zorného pole mohou byt pro vidici mnohdy matouci -
v jedné chvili malem narazi do protijdouciho chodce, vzapéti viak vytdhnou z tasky
noviny a ¢tou si. Jejich zorné pole mize byt velmi zdzené, v krajnim pfipadé dochazi
az k trubicovému vidéni. Pfedstavme si, Ze bychom se divali na svét brckem. Uvidime
sice ostre, ale jen maly zlomek toho, co nas obklopuje. Proto mohou tito lidé ¢ist, aviak
na ulici se budou pohybovat jen s obtizemi. | jim bude vodici pes ku prospéchu.

Dulezitou dovednosti vodiciho psa je vyhledavani riznych prvk(. Nevidomy dojde
k budové, ale nevi presné, kde se nachazi vstupni dvere. Je nucen ohmatavat budovu,
coz je dosti neptijemné. Psovi stadi Fici povel ,dveie” a pes pred nimi zastavi. Cenichem
naznadi, kde se nachdzi klika dvefi. Stejné tak dokdze vyhledat v parku nebo na nastupisti
neobsazenou lavicku k sezeni. V dopravnim prostfedku vyhleda volné misto a sam se ulozi
vedle sedadla (v metru) nebo na jiné vhodné misto. A velmi uzite¢ny je povel ,schody”
¢i ,eskalator”, diky némuz pomize pes vyhledat napf. vstup do metra nebo podchod,
coz nevidomy oceni zejména na volnych prostranstvich bez pfirozenych vodicich linii.
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Dalsi uzite¢nou dovednosti vodiciho psa je podavani predmétl. Pro nevidomého je
velmi nepfijemné, upadne-li mu na ulici néjaky predmét. Je nucen hmatat po zemi,
coz je nehygienické. Pes na povel dokaze podat prakticky cokoliv - mince, klice, bilou
hal, kapesnik. Stejné tak mizeme tento povel vyuzivat vdomacim prostiedi. Obzvlasté
retrivii poddvaji (@aportuji) s nadSenim.

Ze zivota autorky

Mdj vodici pes Deryl poddvd bez problém( drobné mince. Trochu nerad, ale presto
poddvd i spadlé klice. Kdysi se mu dokonce podarilo zcela bezpecné podat i syrové
vejce (nikoliv upadlé, nybrz odloZené). Poddvd rdd a s ochotou. Jakmile zaslechne, Ze
v kuchyni upad| néjaky predmét, pribéhne, vrti ocasem a za chvili uz vitézné prindsi
onen spadly predmét v tlamé.

Vodici pes poméha zrakové postizenym v mnoha oblastech prostorové orientace. Nevi-
domy se tak diky nému mUze pohybovat rychleji a predevsim bezpecnéji, coz druhotné
vede i k posileni sebevédomi zrakové postizeného ¢lovéka.

Péce o vodiciho psa

Vodici pes je zivy tvor a stejné jako clovék ma své dusevni i télesné potieby, které je
tfeba napliovat. Aby ndm pes dobfe slouzil, musime o néj fadné pecovat a dostatecné
se mu vénovat.

Zakladem dobré spoluprace mezi nevidomym a jeho vodicim psem je pevny vztah zalo-
Zeny na divéfe a respektu. Nevidomy se u¢i zpocéatku véfit vodicimu psovi, vnimat jeho
préci a signaly, jimiz jej pes upozoriuje na pfipadné nebezpedi. Pes si zase musi zvyk-
nout na svého pana, respektovat jej jako autoritu a zarovert mu s laskou a ochotou
slouzit. Pravé z tohoto dlvodu jsou pro praci vodiciho psa vybirani jedinci spise sub-
misivni, avsak nikoliv bazlivi.

Klicem k Uspéchu ve vychové vodiciho psa (i psa je tfeba po cely Zivot vychovévat
a usmérnovat) je laskavy a zaroven duasledny pfistup jeho majitele. Za pomoci dusled-
nosti majitel psa jasné definuje hranice, které by pes svym chovanim nemél prekracovat.
Zaroven vsak dava psovi najevo svou pfizen — pes musi vycitit, Ze jej ma jeho pan rad.
Takto nastaveny vztah je predpokladem pro vzajemny soulad.
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Potreba aktivniho a pasivniho odpocinku

Aby pes mohl spolehlivé pracovat, je pro néj dlilezity dostatek ¢asu na odpocinek, a to
jak odpocinek pasivni (dospély pes prospi zhruba 18 hodin denné), tak aktivni. Pes musi
mit v byté vyhrazené misto — pelisek, kde bude moci nerusené odpocivat. Na misto
muzeme také psa vykazat v pfipadé, Ze potfebujeme napf. vytfit podlahu.

Pes (u mladych pst to plati dvojnasob) potfebuje dostatek pohybu. Musi mit moz-
nost se probéhnout na volno, jen tak se vydovadét s jinym spratelenym psem nebo si
vyrazit se svym panem na prochazku. Vypusténi psa na volno je oviem ponékud pro-
blematické. Vétsina mést ma ve svych vyhlaskach zékaz volného pobihani psu. Ve vét-
sich méstech existuji konkrétni mista, kde je mozné psa nechat probéhnout. Vétsina
Jpejskar(” resi situaci tak, ze nedba zdkazu a psy volné vypousti i v zdkazovych oblas-
tech. Zde je v3ak tfeba pocitat s tim, Ze dojde-li k incidentu mezi psem a jinou osobou
(maminky s malymi détmi, majitel jiného psa), bude sankcionovan majitel volné pobi-
hajiciho psa. Méstska policie mize rovnéz majiteli psa udélit pokutu bez ohledu na to,
zda je pes odvolatelny, ¢i nikoliv. Ani argument, ze pes je vodici a potfebuje se preci
také po praci trochu probéhnout, ji leckdy neobmékéi.

DalSim problémem je ,Zravost” nékterych plemen. Méstské kfoviny byvaji plné nej-
rliznéjsich zkazenych potravin ¢i jinych necistot, které psi s oblibou konzumuji. Navic
ve méstech byva ¢as od ¢asu provadéna deratizace pomoci otravenych navnad. Rese-
nim tohoto problému je vypusténi psa s nahubkem, s nimz nebude moci konzumo-
vat nevhodné potraviny. Zde je oviem tfeba upozornit, ze psi jsou velmi vynalézavi
a nékdy se k lakavé lahlidce dostanou i pfes ndhubek. Je tedy tfeba peclivé vybrat
vhodny druh ndhubku. Nevyhodou volného vypusténi psa s ndhubkem je, Ze pfi dobfe
provedeném pfivoldni je obtiznéjsi psa odménit pamlskem.

Ani v lese neni volné vypusténi psa zcela bez problémd. Je tfeba, aby byl pes dobre
odvolatelny, zachyti-li stopu zvére. Myslivci totiz maji pravo odstfelit psa Stvouciho
zvér, ktery neuposlechne svého majitele a nelze jej odvolat. Vsichni vodici psi by v3ak
méli mit tuto dovednost perfektné zvladnutou.

Volny pohyb psa je tedy otazkou znacné problematickou. Je na odpovédnosti kazdého
majitele psa, kde a za jakych podminek svého psa vypusti na volno. Vzdy plati, ze pes
by mél mit perfektné zvlddnuté pfivolani. Majitelé psd by méli brat v dvahu nejen
potieby svych ¢tyfnohych milackd, ale také potieby a prava svého okoli. Je napfiklad
velmi nevhodné vypustit psa v okoli détského hristé, zejména pokud pes prostory zne-
Cistuje a jeho majitel po ném neni schopen uklidit.

36






38

Ze zivota autorky

Kromé toho, Ze jsem majitelkou vodiciho psa, jsem také matkou malych déti. Vadi mi
psi (@ mozZnd spise jejich majitelé), ktefi vtrhnou na détské hriste, obtézuji déti tim, Ze
po nich skdcou, nebo je dokonce olizuji. Navic jsem si vsimla, Ze majitelé malych psu
po nich uklizi jen velmi ziidka.

Svého vodiciho psa obvykle vypoustim na dlouhych vyletech do prirody. Vim, Ze jej bez-
pecné odvoldm i v pripadé, Ze narazi na stopu zveére. Navic v lese nebyvd tolik necistot
a psa mohu volné pustit i bez ndhubku.

Pokud je pes volné vypustény, neznamena to, Ze se o néj jeho majitel nestara. Vodici
psi nosi na krku rolni¢ku ¢i zvonecek pravé proto, aby jejich majitelé mohli po zvuku
monitorovat, kde se pes nachdazi a co pravé déla. Postupem casu se nevidomy nauci
rozpoznavat podle zvuku rolni¢ky kdejakou psi neplechu. Psi navic dokazi velmi dobfe
vycitit, kdy jsou pod dozorem a kdy nikoliv. Sou&ésti volného vypusténi by rovnéz méla
byt hra, procvi¢eni zakladnich povell poslusnosti nebo jind spolecna aktivita.

Ze zivota autorky

Mdm v praxi vyzkouseno, Ze dokud mdm psa pri volném vypusténi pod kontrolou —
myslim na to, Ze jej musim hlidat a obcas jej privoldm, chovd se velmi zptisobné a net-
ropi Zddné nekalosti. Jakmile vSak na néj prestanu myslet (zapoviddm se, myslenky se
mi zatoulaji k jinému tématu), pes ,zvI¢i” a provede néjakou zakdzanou lumpdrnu. Pes
presné vi, kdy jej mdme pod kontrolou, byt jen v mysli.

| kdyZ pes pobihd na volno, mél by byt radné oznacen. Nékteré organizace zahrnuji
do zakladni vybavy pro psa, kterou klient obdrzi pfi predavani, také obojky ¢i ves-
ticky s oznacenim vodici pes, popf. dalsi reflexni (bezpecnostni) prvky. Dale pes nosi
na obojku zndmku s informaci, ze se jednd o vodiciho psa, se jménem psa a telefonnim
kontaktem na jeho majitele. Kromé toho ma vétsina vodicich psu tetovani nebo cip.
Podle téchto znak Ize psa identifikovat v pripadé zabéhnuti a nasledné vratit majiteli.



Zakladni péce o psa

se kterymi mi pomdhd manzel nebo nékdo dalsi z rodiny nebo prdtel, a to
napriklad vytdhnout klisté, nakapat kapky do oci nebo ostrihat drdpy, ale
to jsou véci, které nejsou potreba délat moc casto.”

/ ~Myslim, Ze péci o psa zvldddm dobre a s potésenim. Je pdr zdleZitosti,

JVzhledem k tomu, Ze mdm uz tretiho pejska, zviaddm veskerou péci o néj bez problémd.
Déld mi radost, ze mu alespori malicko mazu vrdtit to, co déld on pro mé. Zvldddm
i cisténi usi, zkrdceni pdtého drdpku, odstranéni klistéte. Pozndm, Ze je néco jinak, ale
to je prirozené, kdyz jsme spolu a dobre ho zndm.”

O psa je samoziejmé nutné pecovat rovnéz po strance télesné. Majitel psa musi zahr-
nout do svého kazdodenniho harmonogramu venceni psa alesporn 3krat (idedlné 4kréat)
denné, a to i o nedélich a svatcich, za kazdého pocasi bez ohledu na to, zda se mu chce ¢&i
nikoliv. Pro nékoho je pravé nutnost pravidelného venceni neprekonatelnou prekazkou.

Majitelé pst (nejen vodicich) by méli byt ohleduplini ke svému okoli a po svych ¢tyino-
hych mazliccich uklizet. Cela fada nevidomych si ted jisté klade otazku, jak mam po psovi
uklidit, kdyz nevidim, kde vykonal potfebu. Odpovéd je jednoducha. Psa mlzeme naudit
venceni na kratkém voditku a v misté, kde vykonal potifebu, nahmatame exkrement
pomoci igelitového sacku navle¢eného na ruce. Je vhodné vencit psa na mistech, ktera
nevidomy zn3g, a tudiz vi, kde se nachazeji odpadkové kose.

Strava a pitny rezim psa

Soucdsti péce o psa je krmeni. Pes by mél dostavat krmivo v pravidelnou dobu. Néktefi
veterindfi doporucuji krmit psy mezi 17. a 19. hodinou. DUlezZity je ale pfedevsim denni
rezim nevidomého a jeho pomocnika. Je tfeba mit na paméti, ze pes musi po jidle ale-
spon hodinu v klidu odpocivat - nelze tedy s pravé nakrmenym psem odejit do terénu.
Mohlo by totiz dojit k takzvané torzi Zaludku, kterd pokud neni vcas rozpoznéana a ihned
operovana, mlze koncit az uhynutim psa.

Je vhodné se poradit s cvicitelem, na jaké krmivo byl pes zvykly béhem prfedvychovy
a vycviku. Vétsina vodicich pst je krmena granulemi, které je mozné obcas doplnit vare-
nym nebo syrovym masem, popf. psi konzervou. Druh krmiva se bude pravdépodobné
ménit v prdbéhu Zivota psa v souvislosti s vydejem energie - jiné stravovaci potieby
bude mit aktivni mlady pes a jiné psi senior. Na trhu je v soucasné dobé k dostani cela
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fada krmiv pro psy v rliznych cenovych kategoriich. Vyplati se vSak na krmivu nesetfit
a nekupovat vzdy nejlevnéjsi vyrobky. Kvalitni krmivo by mélo byt komplexni - tedy
nepfedpokladame, Ze by strava psa musela byt doplfovéna o daldi vitaminy, mineraly
¢i jiné preparaty. Soucasti stravovani psa jsou také pamlsky a je tfeba s nimi pocitat pfi
urcovani denni dévky krmiva. Paklize jsme se psem byli na dlouhé prochdazce, kde jsme
jej vydatné krmili masovymi pamlsky, mizeme mu lehce snizit denni porci granuli. Cas
od casu je také vhodné zafadit zvykaci pamlsky, které slouzi k ¢isténi psiho chrupu.

Néktefi psi (predevsim retrivii) maji tendenci se prejidat, proto je nutné je dostatecné
hlidat. Zde opét apelujeme na majitele vodicich psu, aby byli v zdjmu zachovani zdravi
psa dasledni a ,nepfilep3ovali” svym pomocnikiim nejrdznéjsimi nevhodnymi pochuti-
nami (sladkosti, Sunka a jiné prilis slané uzeniny). Cela rada vodicich psl trpi nadvahou,
ktera zbytecné zatéZzuje pohybovy aparat, obéhovy systém piipadné zplsobuje dalsi
zdravotni komplikace.

Dale je vhodné psa dlsledné krmit z jeho misky, a nikoliv od stolu, kde jime. Pfede-
jdeme tak nepfijemnému Zebrani. Slintajici vodici pes, ktery obtézuje kazdého, kdo
néco ji, neni skute¢né dobrou vizitkou nevidomého.

Kromé krmiva nesmime zapominat ani na pitny rezim. Pes by mél mit k dispozici po cely
den misku s vodou, kterou je vhodné alespon dvakrat denné vyménit. V parnych dnech
nezapominame pfibalit na cesty také dostatek vody pro psa, predejdeme tak prehrati
zvitete. Pro tyto Ucely jsou velmi uzite¢nou pomuckou skladaci silikonové misky, které
jsou po sloZeni ploché a nezabiraji mnoho mista. Jinou variantou jsou ladhve na vodu
urcené pro psy, jejichz soucasti je specidlni ndsada, kterd slouzi zérovern jako naddoba,
Z niz pes muze pit.

Péce o srst a tlapky

Také srst psa vyzaduje pravidelnou péci. Dlouhosrstd plemena jsou na udrzbu naro¢-
néjsi, nebot necesana srst zacina po kratké dobé plstnatét. Navic se do ni pfi volném
pohybu v pfirodé mohou zaplétat riizné necistoty (svizel pfitula, bodlaky, drobné vét-
vicky). | kratkosrstd plemena je vSak nutno vycesavat z divodu celoro¢niho lindni. Pes
by mél byt vycesdvan nejméné jednou tydné, v obdobi zvyseného lindni (jaro, podzim)
i Castéji.

Nékdy je nutné psa vykoupat — zejména pokud se vyvalel v néjaké necistoté. Pro tyto
ucely pouzijeme specidlni Sampony pro psy, které zaroveri mohou chranit pokozku psa
pred vnéjsimi parazity. Psi obvykle koupdni ¢i sprchovéni pfilis nevyhledavaji, proto je
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vhodné je naucit na povel skocit do vany, jinak budeme nuceni s nimi svadét nepfi-
jemné potycky. Pri dlikladném odménovani a chvaleni si vsak psi na obcasnou koupel
zvyknou.

Soucasti psi hygieny je i péce o tlapky. Psim, ktefi pracuji méné casto, je nutné zastfi-
havat drapy, nebot si je pfi bézné chlizi neobrousi. Tuto ¢innost obvykle svéfime radéji
do rukou veterindrniho lékare, ktery psovi drapy ostiiha. Néktefi zrakové postizeni jsou
vsak schopni to udélat sami. Drapy je lepsi zastfihdvat méné a castéji, abychom psovi
nezpUsobili zranéni.

V zimnich mésicich, kdy je pouzivana na chodnicich posypova sdl, je vhodné psovi
tlapky po pfichodu zvenku omyt vlaznou vodou a osusit, aby kiize nepopraskala. V let-
nich mésicich zase mlze dojit k popaleni tlapek pfi chlizi po rozpaleném povrchu.

Péce o usi a oci psa

Plemena s pfevislymi udnimi boltci mohou mit sklony k ¢astéjsimu znecisténi usi, coz
muze vést nasledné k zanétdm ucha. Je proto vhodné pravidelné kontrolovat, zda nejsou
usi prilis znecisténé, nebo dokonce zacervenalé, horké ¢i bolestivé na dotek. Pes se zané-
tem ucha castéji tfepe hlavou, nebot ho ucho svédi, a po odklopeni boltce je citit nepfi-
jemny zdpach. V takovém pfipadé je jiz nutné vyhledat veterinére, ktery psovi pfedepise
usni kapky. Jejich aplikace mdze byt pro nevidomého pomérné obtizna, a pokud je to
mozné, je lepsi ji ponechat na vidici osobé. Neni-li zbyti, kapky do ucha kdpneme odha-
dem tak, ze pfilozime kapatko lahvicky k usnimu otvoru a kratce lahvicku stiskneme.
Obvykle neni nezbytné kapat pravé urcity pocet kapek. Jinou moznosti je nakapat kapky
na prst obaleny jemnym hadfikem a tim pak ucho vytfit.

Jako prevence usniho zanétu slouzi pravidelny priplach usi alespon jednou tydné
k tomu uréenym olejovym preparatem, ktery Ize zakoupit v 1ékadrné. Psa polozime
na bok, pomoci aplikatoru (dlouhd nasadka na lahvic¢ce s preparatem) opatrné vstiik-
neme psovi do ucha preparat. Nasledné priklopime usni boltec a ucho dikladné pro-
mneme. Otfeme papirovou utérkou okoli usniho boltce. Preparat je tfeba uchovavat
v chladni¢ce, avsak pro aplikaci je vhodnéjsi vlazny roztok (pes se méné cukid a leka).
Po procedure se pes bude vydatné otfepavat, proto je vhodné ji provadét na omy-
vatelné podlaze, nebot usni preparat je mastny. A nesmime zapomenout na vydatné
odménéni psa a velkou pochvalu.

41



Ze zivota autorky

Vzhledem k tomu, Ze muj pes md velké previslé usni boltce, md sklon k zanétim. Preven-
tivni Cisténi usi se snazim provddet jednou tydné. Ucho vycistim bavinénym nebo flane-
lovym hadiikem omotanym kolem prstu. Méné vhodné jsou papirové kuchyriské utérky,
kapesniky ci ubrousky, nebot pri zvihceni tvori Zmolky, které mohou zistdvat v uchu.
Navic papirové utérky byvaji prilis hrubé a mohou podrdzdit usni sliznice. Ndsledné
ucho propldchnu cisticim roztokem. Pokud je vsak jiz v uchu zdnét, ponechdvdm péci

na vidicim manZelovi. Ucho je citlivéjsi na dotek.

Néktefi psi mohou trpét na zanét tretiho vicka, alergické &i jiné zanéty. Jejich odi
jsou zarudlé a plné vétsich ospalek. | v tomto pfipadé je tfeba vyhledat veterinare,
ktery psovi predepise o¢ni kapky. Opét doporucujeme, je-li to mozné, spolehnout se
na pomoc vidicich. V pfipadé, Zze si musime poradit sami, postupujeme nasledovné:
dvéma prsty otevieme oko psa, lahvi¢ku s kapkami pfilozime do o¢niho koutku a stisk-
neme. Budeme doufat, Ze alespon ¢ast ucinnych kapek skon¢i v psim oku.

Ochrana proti parazitim a ockovani
Psa je tfeba chranit pfed vnéjsimi i vnitfnimi parazity. Je doporucovano podavat psovi
minimalné jednou za Sest mésicll preparaty proti vnitinim parazitim, které Ize opét
zakoupit v |ékarné nebo pfimo u veterinafe. Tabletu je vétSinou nutné psovi vpravit
do tlamy az ke koreni jazyka, a poté pridrzet tlamu zavienou, dokud pes nepolkne.
Vétsina psl totiz jinak tabletu vyplivne.

Proti vnéjsim parazitiim (blechy, klistata) je nutné psa rovnéz chranit, zejména v obdobi
od brezna do listopadu. Ochrannych prostfedkd existuje celd fada. Nékdo davé pred-
nost antiparazitnim obojk{im, jiny aplikaci latky z pipety. Antiparazitni obojky maji tu
vyhodu, Ze vétsinou chrani psa po celou sezénu. Jejich nevyhodou je, Ze zapachaji,
coz mUze byt nékomu nepfijemné. Aplikace ucinné latky z pipety se provadi na kizi
za krkem mezi lopatky zhruba jednou mési¢né. Vyhodou je, Ze pes nemusi nosit zadny
obojek, obvykle je viak tato varianta drazsi. Nesmime zapomenout ani na rizné antipa-
razitni spreje, jejichz aplikace je vsak pro nevidomého obtizna, a navic ne vzdy funguji
dostatecné spolehlivé, a to predevsim u plemen s dlouhou hustou srsti.

| pfes pouzivani sebelepsich ochrannych prostfedkl se obcas muize stat, Ze na psovi
najdeme prisaté klisté, které je tfeba co nejdfive vyjmout. MiZeme vyuzit celou fadu
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pomlcek - obycejna pinzeta, specidlni klestickova pinzeta na odstrafiovani klistat,
karta na klistata. Nevidomy by si mél osvojit néktery ze zpUsobl vyjmuti klistéte. Pokud
se nam stane, Ze klisté pretrhneme, netfeba se obdvat, psi organismus si se zbytkem
klistéte poradi sam. Nékdo doporucuje klisté pfed odstranénim natfit mastnym kré-
mem, jiny zase vytacet klisté po sméru (nebo naopak proti sméru) hodinovych rucicek.
NazorQ a rad na toto téma lze najit skutecné mnoho. Necht si kazdy vybere zpUsob,
ktery mu bude vyhovovat a diky némuz klisté bezpecné odstrani.

Zodpovédny majitel psa by nemél opomijet pravidelné ockovani. Chrani tak nejen svého
psa, ale rovnéz psy ostatni (napfiklad dosud neproockovana $ténata, s nimiz pes pfijde
do kontaktu). Navic u nékterych chorob, pfenosnych na ¢lovéka, chrani majitel také
sebe. Veterinarni zakon (166/1999 Sb.) uklada majiteliim pst povinnost pravidelného
ockovani proti vztekliné v intervalu jeden az tfi roky (dle typu vakciny). Doporucovana
(nikoliv vsak povinna) je i kombinovana vakcina proti psince, parvoviroze a infek¢nimu
zanétu jater. Je také mozné nechat psa ockovat proti dalsim méné obvyklym onemoc-
nénim, jako je napf. Lymska boreliéza. Ro¢né zaplatime za oc¢kovani psa proti vztekling,
kombinovanou vakcinu a tablety na odcéerveni cca 500-700 K. Néktefi veterinafi si jesté
uctuji poplatek za provedeni vakcinace, jini zohlediuji vodici psy a zapocitavaji pouze
cenu ockovacich latek.

Péce o vybaveni psa

Kromé samotné péce o psa je nutné pravidelné pecovat i o jeho vybaveni. Ne nadarmo
se fika: ,Smrdi jak psi ksiry”, nebot dlouho neprané psi obojky, voditka ¢i postroje sku-
tecné zapdchaji. Psi srst je mastnd a mastnota, kterd na predmétech pfichézejicich do
kontaktu se psem ulpivd spolu s psimi chlupy, zlukne a silné zapachd. Vétsinu psich
pomdicek Ize prat v pracce na Setrné programy.

Psi pelechy se obvykle do pracky nevejdou a musime je tedy vyprat ru¢né. K tomuto
Ucelu miZeme pouzit Setrny praci prostiedek. Pelech Ize téz vyprat pomoci vysavace
na prani koberc(l. Pokud jej nechdme uschnout na sluni¢ku, zaroven se tim desinfikuje.

Psi vybaveni je vhodné ¢as od ¢asu obménovat. Obcas pes néco rozkouse, nékteré
hracky se ndm ztrati pfi aportovani. Ani postroje a voditka nevydrzi vé¢né.

Udrzovany vodici pes véetné Cistého vybaveni je dobrou vizitkou zrakové postizenych
a prispiva k utvéreni kladného obrazu o nevidomych ve spolecnosti.
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Prava a povinnosti drzitele vodiciho psa

,MUj vodici pes mé doprovdzel i u mého vlastniho svatebniho obradu
/) na meéstském uradu. Pan odddvajici sice chvilku koukal prekvapené, kdyz
spolu se mnou a mym nastdvajicim vesel po mém boku i pes v postroji, ale

kdyZz se s ndmi pred nim zastavil a klidné si lehl a cekal na misté po celou dobu obradu,
vzal to na védomi a nic nenamital.”

Prava a povinnosti drzitel vodicich, asisten¢nich a dal3ich psu se specidlnim vycvikem

nejsou v soucasné dobé legislativné zakotvena v ucelené podobé. Zdkon 565/1990 Sb.

osvobozuje majitele vodicich pst od spravnich poplatkd, v zékoné 372/2011 Sb. je upraven

vstup nevidomého s vodicim psem do zdravotnického zafizeni a v zdkoné 258/2000 Sb.

otdzka vstupu do stravovacich zafizeni. Kromé vyse zminénych zakon mize byt pravo

vstupu do konkrétniho typu zafizeni zakotveno rdznymi vyhlaskami ¢ pfimo provoznimi

fady instituci. Otazkou prav majitell vodicich a asisten¢nich psu se v roce 2010 zabyval

i ombudsman, ktery vnima znemoznéni vstupu zdravotné postizenym s vodicim ¢i asis-

tencnim psem jako diskriminujici. Toto vyjadieni vSak musime chapat pouze jako dopo-

rucujici, nikoliv vymahatelné (https://www.ochrance.cz/aktualne/tiskove-zpravy-2010/

zakaz-vstupu-vodicich-a-asistencnich-psu-do-verejnych-prostor-muze-byt-diskriminaci/).

Jinak se na majitele pst se specidlnim vycvikem vztahuji viechny platné zdkony a dal3i

dokumenty, které zakotvuji préva, ale pfedevsim povinnosti majitelt psd obecné. Jedna se

zejména o nize uvedené legislativni pfedpisy:

® 246/1992 Sb. zékon na ochranu zvifat proti tyrani

® 166/1999 Sb. veterinarni zakon

e 223/2013 Sh. zékon, kterym se méni zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného
zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakond, ve znéni pozdé;jsich predpist

® 372/2011 Sb. zékon o zdravotnich sluzbdch a podminkach jejich poskytovani

® 89/2012 Sh. obcansky zakonik

e vyhlaska 602/2006 Sb.

e mistni vyhlasky mést a obci

e pripadné dalsi dokumenty zabyvajici se problematikou pst se specialnim vycvikem

Ackoliv se rlizné subjekty (vycvikové Skoly, svépomocné skupiny drzitell vodicich psu,
neziskové organizace zabyvajici se problematikou osob se zrakovym postizenim) snazi
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o legislativni zakotveni prav a povinnosti drziteld vodicich pst, doposud tak nebylo
ucinéno, a mlze proto prilezitostné dochdazet ke konfliktnim situacim. Ze zku$enosti
majitelll vodicich pst vsak vime, Ze se tak déje spise ojedinéle.

Na nasledujicich fadcich pfipomeneme nékteré vybrané povinnosti majiteld (vodicich)
psU, vyplyvajici z vyse uvedené legislativy.

Majitel psa je povinen pfihlésit zvife do evidence na obecnim ¢i méstském Gradé v misté
trvalého bydlisté. Poté, co majitel prokaze sluzebnim priikazem ¢i jinym dokumentem,
Ze se jedna o vodiciho psa, a dale dolozi prikaz ZTP/P, nebude po ném vyzadovan spravni
poplatek. Majiteli bude vydana evidenc¢ni znamka, kterou by mél pes nosit na obojku.

Zékon na ochranu zvifat proti tyrani ukladd majitelim psi povinnosti v oblasti péce
o psa - udrzovani zvitete v Cistoté, dostatek pohybu, pravidelné krmeni a napéjeni psa.
Z veterinarniho zékona - jak jiz bylo fe¢eno - vyplyvé povinnost ockovat psa proti vztek-
ling, a dale povinnost zajistit veterindrni péci v pfipadé onemocnéni nebo zranéni psa.

Paklize pes napadne (pokouse) ¢lovéka, je jeho majitel povinen zajistit vysetieni zvirete
veterindrnim Iékafem, ktery vystavi potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti psa. Takto je tfeba
ucinit 1.-3. den po vzniku zranéni, a nasledné opét 5. den. Toto potvrzeni si mlze vyza-
dat jak napadend osoba, tak i jeji o3etfujici Iékar. Nestacdi tedy pouze predlozit o¢kovaci
prikaz s platnym ockovanim proti vztekliné. Ceska republika je od roku 2004 prohlasena
za vztekliny prostou oblast, proto obvykle nepfedpoklddéame, Zze pes je nakazen touto
nemoci. Rany po pokousani se vsak mohou hiife hojit, nebo dokonce hnisat, proto je
nutné zjistit, zda pes netrpi néjakou infekéni chorobou. Vodici psi zpravidla nebyvaji
agresivni a k napadeni ¢lovéka dochazi jen velmi zfidka, pfesto vsak nelze tuto situaci
zcela vyloucit.

Za skody zpUsobené (vodicim) psem odpovida jeho majitel, a to bez ohledu na to, zda
byla S$koda zplsobena nedbalosti majitele, ¢i nikoliv. Polehcujici okolnosti zde neni ani
zrakové postizeni, nebot i nevidomi by méli mit své psy zcela pod kontrolou. Neni
proto od véci sjednat si pojisténi odpovédnosti, které se mize vztahovat na majitele
i jeho psa pfi plnéni pojistné udalosti vici tieti strané. Konkrétni podminky je nutné
dojednat pfimo s pojistovacim subjektem. Takové pojisténi se mlze hodit napf. v situaci,
kdy pes pfi neobratném pohybu rozbije v obchodé drahy predmét. Obvykle se tyto
situace nestévaji, nebot vodici psi jsou dobfe vychovani, ale kdyby pfece jen nastaly,
mohly by nevidomého majitele nemile prekvapit.
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Dalsi povinnosti majitele psa je uklid necistot zplsobenych psem, a to jak v interié-
rech (ve vefejnych budovach, dopravnich prostfedcich nebo dalSich zafizenich), tak
i na ulicich. K témto povinnostem patfi zejména uklid psich exkrementu. V pfipadé, ze
tak majitel psa, byt nevidomy, necini, mize mu byt udélena pokuta méstskou policii.

Ze zivota autorky

Ackoliv o svého vodiciho psa dbdm a snazim se jej udrZovat v cistoté, vim, Ze se obcas
podobd spise divokému praseti nez psovi — zejména po podzimnich bldtivych vyletech.
Proto s sebou vozim na cesty vzdy dostatek cisticich prostredku jak na psa (staré hadry),
tak na odstranéni necistot z kobercu a jinych textilii. Nejlépe se mi osvédcuji klasické
gely na prani, k tomu molitanovd houbicka na nandseni gelu na znecisténé misto
a velkd role papirovych kuchyrskych utérek. S touto ,sadou na cisténi koberci” jsem
zatim zaZehnala vsechny vétsi i mensi kalamity.

Mnoho nevidomych se domniva, Ze vodici pes ma neomezené pravo vstupu do viech
verejnych budov, obchodd, stravovacich zafizeni, $kolskych zafizeni a dalSich instituci.
Ovsem chyba lavky. To, zda pes bude smét vstoupit do objektu, ¢i nikoliv, je (pak-
lize se nejedna o legislativné zakotvena prava) na rozhodnuti majitele zafizeni nebo
jim povérené osoby. A hendikepovanym nezbyvé nez toto rozhodnuti respektovat.
V nékterych legislativnich predpisech jsou viak zakotvena prava drzitel(l vodicich pst
zcela konkrétné. Napfiklad v Zakoné o zdravotnickych sluzbach (372/2011 Sb.) je zakot-
veno pravo na vstup do zdravotnickych zafizeni s vodicim ¢i asistencnim psem. Zde
je fe€eno, ze: ,Pacient se smyslovym nebo télesnym postizenim, ktery vyuziva psa
se specidlnim vycvikem, ma pravo s ohledem na sv(jj aktualni zdravotni stav na dopro-
vod a pfitomnost psa u sebe ve zdravotnickém zafizeni, a to zplsobem stanovenym
vnitinim fadem tak, aby nebyla porusovana prava ostatnich pacient(.” Dalsi vyjimku
tvofi pravo na vstup vodicich a asistenc¢nich pst do stravovaci ¢asti potravinafského
podniku zakotvena v zdkoné €. 223/2013 Sb. Majitel psa se specidlnim vycvikem je viak
na vyzadani zaméstnance provozovny povinen predlozit ,doklad o vycviku psa” (sluzebni
prikaz ¢i jiny doklad opravnujici psa k vykonu ¢inné sluzby). Vyhlaskou ¢. 602/2006 Sb.
je dale upravena pfitomnost vodiciho psa v kadernictvich, kosmetickych a masérskych
salonech popfipadé dalSich obdobnych zafizenich. Je tfeba fici, ze i majitelé jinych
objektd byvaji vétsinou k vodicim psim velmi vstficni. Je vcelku samoziejmé, ze vodici
pes doprovazi nevidomého na urady, k 1ékafi ¢i do zaméstnani.
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,Ve zdravotnickych zafizenich se setkdvdm s velmi dobrym pristupem, vZdy
jsem si mohla psa vzit dovniti do ambulance, nebo na mne pockal v kabince
na prevleceni, do které nemeél pristup nikdo jiny.”

II//

~Na uradech jsem se nesetkala s negativni reakci.

,Jen jednou jsem se setkala s odmitnutim v jedné asijské restauraci, kde nds cisnik poslal
ven. Snazila jsem se mu vysvétlit, Ze to je vodici pes, ktery bude lezet u stolu, ale on
se nenechal presvédcit a trval si na svém. Zavolala jsem tedy méstské strdzniky, aby
mu situaci objasnili oni a nakonec vse dobre dopadlo. Sdm se presvédcil, Ze moje fena
leZi u stolu a niceho si nevsimd.”

Problematickd muze byt otazka vstupu s vodicim psem do obchodll s potravinami,
supermarkettd ¢i ndkupnich center. Nékterd zafizeni psy akceptuji, a to nejen vodici,
jind se odkazuji na hygienické predpisy, které vstup zvifat do zafizeni zakazuji. Zde
zélezi na domluvé.

vétsinou obslouzen vodou driv nez jd. A to uz byl pes na ministerstvu, v sendtu,

/ ~Nemdme jediny problém ani v obchodech, ani v restauracich. Tam je pes
divadle, na koncertech.”

Neni vhodné, aby se nevidomy doZzadoval prava vstupu do objektu za kazdou cenu.
Jsou mista, kde pfitomnost psa skute¢né neni zadouci (plavecky bazén, pekafrstvi,
néktera zdravotnicka zafizeni). Je tfeba si uvédomit, Ze pes, ocichavajici necistoty, mlze
pfinést do zafizeni nezaddouci bakterie. Je na posouzeni kazdého majitele vodiciho psa,
zda pes bude v zafizeni rusivym elementem, ¢i nikoliv. Vime-li, Ze pes se snaZi ustavi¢né
ocichavat vie, co mu pfijde pod cenich, nebudeme jej brat do samoobsluhy s potra-
vinami, ackoliv vétsi supermarkety obvykle tuto moznost nabizeji. Pokud je pes dobre
vychovany a nebude ocichavat potraviny, je lepsi, bude-li jej mit nevidomy s sebou pod
kontrolou, nez aby jej nechal odloZzeného bez dozoru.

Vodici pes ma obvykle také pristup na kulturni ¢i sportovni akce pro verejnost. Opét
ponechdvame na zralé Uvaze majitele a jeho dohodé s poradatelem akce, zda psa
s sebou pfivede, ¢i nikoliv. Neni od véci zjistit si moznost vstupu na akci s vodicim psem
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predem, abychom pak nebyli nemile prekvapeni. Pokud vime, ze nds pes vyje béhem
potlesku ¢i pti hudbé, rozhodné jej nebudeme brat na koncert vazné hudby. Pokud
chceme navstivit rockovy festival, méli bychom si uvédomit, ze psovi vysoka hladina
hluku pfilis neprospéje. V takovém pfipadé je lepsi sjednat si jiny doprovod.

Rovnéz problematicky je vstup psa do vzdélavacich instituci - zejména pak do matef-
skych a zakladnich $kol. Reditel $koly zodpovida za zdravi a bezpe&nost svych zaki
a muze nas s vodicim psem vykdzat. Navic cela fada zaku trpi alergii na psi srst. Nékteré
déti mohou mit z velikého psa strach, s tim se setkavame spise ve Skoldch matefskych.
Opét zde zalezi na domluvé obou stran, za jakych podminek bude nevidomému rodici
umoznén vstup do zafizeni s vodicim psem. Obvykle Ize nalézt feseni prijatelné pro
vsechny (pes ¢ekd na dvorku, na chodbé mimo prostor 3atny apod.).

Ze zivota autorky

Mdj syn navstévuje béZnou zdkladni skolu. Do skoly je samoziejmé zakdzdn vstup se psy.
Mdj vodici pes md vsak udélenu vyjimku — do skoly smi vstupovat, avsak musi mit ndhu-
bek, postroj a musi byt vZdy drZen na voditku. Na téchto pravidlech jsme se domluvili
s panem freditelem hned na zacdtku roku a nikdy jsem neméla s pritomnosti psa ve skole
sebemensi problém.

Dalsi otdzkou je pouzivani ndhubku. Nékteré obce a mésta urcuji svymi vyhlaskami,
ze v urcitych mistech musi pes nosit ndhubek. Tato pravidla (neni-li ve vyhlasce uve-
deno jinak) se vztahuji i na psy vodici. Stejné tak v prostiedcich méstské hromadné
dopravy, ve vlacich ¢i dalkovych autobusech by mél mit pes béhem prepravy ndhubek.
Jsou vsak i jiné instituce, které naopak zdUraznuji, ze vodici a asisten¢ni psi nahubek
pouzivat nemusi (napf. Ceské drahy). Néktefi nevidomi si stézuji, Ze pokud ma pes
nahubek, nemize jim podat spadly predmét. Zde je tieba upozornit, ze tato situace
se rozhodné nedéje nijak zvlast casto, jedna se o pripady spise ojedinélé. Pokud se tak
stane, nevidomy muze psovi ndhubek sundat, pes poda predmét, je odménén paml-
skem, a nasledné je mu ndhubek opét nasazen. Je tfeba si uvédomit, Ze pouzivanim
ndhubku chranime nejen své okoli pfed pokousdnim psem (situace velmi nepravdé-
podobnd), ale také sebe jakozto majitele. V pfipadé, Ze napfiklad v dopravnim pro-
stfedku $lapne neopatrny cestujici omylem psovi na tlapku a ten by jej kousl, majitel
by se pak zbyte¢né dostal do potizi. Pouzivdnim ndhubku predchazime zbyte¢nym
komplikacim. Kazdy predany vodici pes ndahubek musi umét nosit, nebot jsou situace,
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kdy je nevidomy vyzvan, aby jej psovi nasadil (Skola, doprava). Obvykla praxe je viak
takova, Ze vodici psi se vétsinou pohybuji bez ndhubku, aniz by tak nékoho obtézovali,
ba dokonce ohrozovali. Vyjimku tvofi psi, ktefi konzumuiji vse, co se jim dostane pod
Cenich, ti musi nosit ndhubek pfi volném vypusténi v zajmu zachovani jejich zdravi.

Ze zivota autorky

Pri cestdch dopravnimi prostiedky vZdy pouzivdm ndhubek. Nejlépe se mi osvédcil
ndhubek ldtkovy — feminkovy. Je skladny, a pfitom pro psa v rdmci moZnosti pohodIny.

Pfi chlzi s vodicim psem a navstévé verejnych prostranstvi by méli nevidomi vzdy
respektovat prava a potieby svého okoli. Milovnici pst by si méli uvédomit, ze ne
kazdému je pfijemné, ocichava-li jej velky cizi pes, nebo dokonce jej poslintd ¢i jinak
znedisti. Navic celd fada osob trpi alergii na psi srst, kontakt se psem proto pro né neni
vhodny. Vodici pes by mél svého pana doprovazet co mozna nejcastéji — na nakup,
do divadla ¢i na fotbalovy zédpas — musi vsak byt dobfe vychovany a neobtézovat okoli.
V pripadé, ze pes znecisti prostranstvi, nebo dokonce zpUsobi $kodu, lezi odpovéd-
nost na nas, majitelich. Stejné tak zodpoviddme za vhodné chovani psa, a pokud se
chova nevhodné (vyje na koncerté, obtézuje ostatni posluchace), respektujeme, pokud
budeme se psem vykazani.

Kazdy vycviceny a pfedany vodici pes musi zvladat dovednost ,chovéni na vefejnosti”,
kterou se uéi jiz od utlého 3ténéciho véku. Cisty, tichy, klidny, slusné se chovajici pes,
ktery na pokyn svého majitele po vstupu do vefejného prostoru ulehne na uréené
misto a nikoho nerusi a neobtézuje nevhodnym chovanim, bude jisté vitanym hostem
a nevidomy ¢lovék s nim muze kamkoli. Je na kazdém nevidomém, aby tuto dovednost
vyzadoval od svého cvicitele a nasledné ji také udrzel spravnym vedenim svého psa.

Bohuzel nékdy jsme svédky situace, kdy na hromadné akci vypusti nevidomy svého psa
a ponecha jej zcela bez kontroly. Pes ¢asto pobiha mezi lidmi, prozkoumava jejich zava-
zadla, ba dokonce loudi potravu. Jindy se zase zablaceny a pachnouci vodici pes otird
napfiklad o spolucestujici v metru. A pravé tito nevidomi a jejich psi nedélaji dobré
jméno a pfispivaji k negativnimu pfijimani zrakové postizenych a jejich ,&tyfnohych
kompenzacnich pomucek”.
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Na druhé strané by si majitelé rlznych zafizeni a poradatelé akci méli uvédomit, ze
pfitomnost vodiciho psa neni jen rozmarem milovnikl psi. Vodici pes v mnohém
nahrazuje nevidomému zrak, diky nému je nevidomy méné odkdzan na pomoc vidi-
cich osob. Snazme se proto hledat kompromisni feSeni, kterd pfispéji ke spokojenosti
obou stran.

Ze zivota autorky

Ackoliv mi vodici pes velmi pomdhd pri prostorové orientaci na mistech zndmych
i na novych trasdch, jsou situace, kdy jej radéji nechdvdm doma. Jdu-li napfiklad odpo-
ledne se svymi malymi détmi na hfisté, rozhodné psa s sebou neberu. Jednak bych
musela hlidat ,dalsi dité”, jednak nékterym rodicim pritomnost psa mezi détmi vadi.
Navic ne vsechny maminky jsou ochotny akceptovat, Ze si nepreji, aby jejich déti psa

hladily.

”

Finance spojené s péci o vodiciho psa

V této kapitole se zaméfime na vycisleni ndklad(i spojenych s ,provozem” vodiciho
psa. O nakladech spojenych s pofizenim psa (kompenzaéni pomcky) jsme jiz ¢aste¢né
hovorili a podrobné se jimi budeme zabyvat v kapitole 4.

Néaklady spojené s péci o vodiciho psa miZeme rozdélit do dvou skupin:
e pravidelné ndklady
e jednordzové (mimofadné) naklady

Zatneme naklady pravidelnymi. V prvé fadé sem patfi ndkup krmiva. Pfedpokladame,
Ze vétsina vodicich pst je krmena suchym krmivem (granulemi). V soucasné dobé je
na trhu k dostani celd fada vice ¢i méné kvalitnich krmiv v rdznych velikostech a ceno-
vych relacich. S ohledem na pracovni vytiZzeni vodiciho psa nedoporucujeme kupo-
vat nejlevnégjsi krmiva v supermarketech, ale nakupujeme radéji ve specializovanych
obchodech s chovatelskymi potfebami. Pokud chceme, aby ndm vodici pes slouzil co
nejdéle, je nutné jej udrzovat v dobré télesné kondici, k ¢emuz pfispivda mimo jiné
i vybér kvalitniho krmiva. Je tfeba také zohlednit mnozstvi krmné davky v zavislosti
na hmotnosti psa. Doporucujeme fidit se ndvodem uvedenym u konkrétniho krmiva.




Cena denni krmné déavky psa je ovlivnéna mnoha faktory:
e velikost psa

e plemeno

e vék psa

e znacka a tfida krmiva

Na internetu lIze zjistit pfibliznou cenu krmné davky na jeden den pro konkrétniho psa
(www.jakkrmit.cz). Obecné plati, Ze krmiva tfidy economy a standard maji nizsi stravi-
telnost nez krmiva kategorie premium a superpremium. Proto je i krmnd davka u prv-

vvvvv

vvvvvv

bude zapottebi. Pro vodici psy je vhodné pouzivat krmiva tfidy premium popt. super-
premium (dle vytizeni psa).

Nékteré organizace zabyvajici se vycvikem vodicich psd nabizeji svym klientdm moz-
nost nakupu kvalitniho krmiva za zvyhodnénou cenu. Mnohé internetové obchody
nabizeji rizné druhy slev pripadné vérnostni programy. Nékdy je vyhodnéjsi zakoupit
rovnou vice pytld krmiva, ¢asto je pak i doprava bezplatna.

Orientacni pirehled nakladti na krmivo

Labradorsky retrivr o S o
(36 kg, 6 let) Krmna davka / 1 den Krmna davka / 1 mésic

19-47 K¢ 570-1410 K¢
32-55 K¢ 9601650 K¢
[ premium | 38-54 K¢ 1140-1620 K¢
36-79 K¢ 1080-2370 Ke
10-26 K¢ 300-780 K¢

Standard 18-31 K¢ 540-930 K¢
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Kromé granuli mizeme nasemu ¢tyfnohému privodci obcas pfilepsit konzervou, neni
to viak nutné. Déle je tfeba do nakladd na krmivo zahrnout odmény a dalsi pamisky
(zvykaci kosti na cisténi zubl, tycinky z buvoli kiize).

Ze zivota autorky

Vzhledem k tomu, Ze mdj vodici retrivr je — slusné feceno — silné gastronomicky orien-
tovdn, je treba jej béhem prochdzek a vyletd, kdy je pustén na volno, stdle hlidat, zda
nekonzumuje néco nevhodného. Abychom zabrdnili nadmérnému pojiddni nevhod-
nych ,laskomin”, ddvdme psovi na cestu velkou buvoli Zvykaci kost. Pes si ¢as od casu
lehne, kousek kosti sni a nevyhleddvd tolik necistoty v okoli.

V pfipadé starsich pst — zejména pak psU, ktefi maji potize s pohybovym aparatem,
muzeme doplnit jidelnicek o specidlni kloubni vyzivu popfipadé dalsi potravinové
dopliky (vitaminy, minerdly). Vzdy je viak vhodné poradit se s veterindrnim Iékafem.

Jak jsme jiz zminovali vyse, dalsi pravidelnou polozkou v nasem rozpoctu bude
odcerveni a ockovani, které nas bude stat zhruba 1000-1200 K¢ rocné. Psa mizeme
samoziejmé nechat ockovat také proti dalSim nemocem nad rdmec povinného a dopo-
ru¢ovaného ockovani, je viak tfeba pocitat s vyssi cenou ockovaci latky. A nesmime
zapomenout ani na ochranné prostredky proti vnéjsim parazitiim.

Obcas je treba obménit ,psi Satnik” — vybavu psa - dokoupit nové hracky, vyménit
postroj ¢i pelech, pofidit nové voditko nebo obojek. Vétsina organizaci predava vodi-
ciho psa vcetné zakladni vybavy, ktera je soucasti celkovych nakladd na pofizeni vodi-
ciho psa. Dalsi obmény jsou v3ak jiz na majitelich vodicich psa.

Mezi mimofadné vydaje patfi pfedevsim naklady spojené s veterinarni péci v pfi-
padé onemocnéni nebo zranéni psa. Je tfeba upozornit, Ze veterinarni péce je velmi
nakladnd, zejména pokud se jedna o chirurgické zékroky nebo Ié¢bu dlouhodobéjsiho
charakteru. Pokud to neni nezbytné, nejednd se o akutni stav, doporucujeme navstévo-
vat veterinafe v béznych ordina¢nich hodinach, nikoliv v dobé pohotovosti, kdy si vét-
Sina lékard uctuje jesté specidlni pfiplatek. S pfibyvajicim vékem psa obvykle pfibyva
také navstév u veterindre a je tfeba s touto skutecnosti pocitat.



Orientacni piehled nakladii spojenych s péci o vodiciho psa za 1 rok

Krmivo (granule) 1000018000 K
Pamlsky, kosti, konzervy 4000 K¢

Ockovani, odcerveni, ochranné prostredky proti vnéjsim
parazitim

Mimoradné veterinarni vylohy 3000-5000 K¢

Vybava psa (postroj, pelech, hracky, voditka, deky...) _

Jak je vidét, s péci o vodiciho psa je spojena celd fada vydajl. Rok péce o vodiciho psa
nas bude stat cca 20000-30000 K¢. | tuto skutecnost je tfeba zohlednit pii rozhodo-
vani, zda si vodiciho psa pofidit, ¢i nikoliv.




Ctyinohy pomocnik pfFichazi
aneb Porizujeme vodiciho psa

Kapitola je ur¢ena predevsim lidem se zrakovym postizenim, ktefi dikladné zvazili
vsechny vyhody a nevyhody pofizeni vodiciho psa a rozhodli se pro tuto kompenzacni
pomucku. Véfime, Ze se zde ¢tendfi dozvédi mnoho potiebnych informaci.

Vodici pes jako kompenzacni pomticka

Pofizujeme-li prvniho vodiciho psa, obvykle nemame konkrétni predstavu ani specifické
pozadavky. Mnohdy ani nevime, co viechno s sebou pofizeni psa pfindsi. V takovém
pfipadé je vhodné navstivit nékteré z vycvikovych center, kde ndm zkuseni cvicitelé
a socidlni pracovnici poradi a zodpovi nase dotazy. Nékdy také umoznuji nevidomému
vyzkouseni chlize s vodicim psem.

Pokud jsme jiz vodiciho psa vlastnili a rozhodli jsme se pro pofizeni nového, aby stary
pes mohl odejit do zaslouzeného psiho dichodu, vétsinou uz mame jasnou predstavu
o tom, jakého psa chceme, v jakém casovém horizontu jej budeme potfebovat, zda by
se mélo jednat o fenu ¢i psa, pfipadné dalsi pozadavky.

Musime zde také upozornit, Ze chiize s vodicim psem by neméla nahrazovat schopnost
chlize s bilou holi. Ta je zakladnim predpokladem pro zazadani o vodiciho psa. To se
tyka zejména osob, které ztratily zrak v dospélosti a s prostorovou orientaci se postupné
seznamuji. Vodiciho psa by si mély pofidit teprve poté, co zvladnou samostatny pohyb
po znamych trasach. Pfi dobre zvladnuté prostorové orientaci dokaze nevidomy lépe
vnimat praci psa a reagovat na signaly, kterymi pes znaci prekazky.

Dle aktualni platné legislativy (329/2011 Sb.) m(ze Urad prace pfiznat pfispévek na pofizeni
vodiciho psa osobdm starsim 15 let, a to zejména z toho dlvodu, ze mlady dospivajici je jiz
schopen se o psa samostatné postarat, a lze tudiz predpokladat, ze pes jej pfijme jako
pana, nikoliv jako stejné postaveného ¢lena smecky, jako tomu nékdy byva u mladsich déti.

Nevidomé déti mladsi 15 let obvykle nemaji doposud dostatecné zvladnutou prosto-
rovou orientaci a vétsinou se pohybuji v doprovodu dospélého, proto pro né poftizeni
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vodiciho psa nema smysl. Navic vétsina Skolskych zafizeni by nejspis nepovolila, aby
pes zlstaval s ditétem béhem vyucovani ve tridé.

Pro déti mladsi 15 let s postizenim zraku v kombinaci s dalsim postizenim (télesné,
sluchové, mentalni) je mozné ziskat psa asistencné-vodiciho, ktery je cvicen dle indi-
viduélnich potieb hendikepovaného ditéte a rodiny. Pes mUlzZe totiz rovnéz pomahat
rodicm pfi péci o dité (podavani predmétll, pfivezeni voziku). Takto vycviceny pes
vsak neni uznan statem jako kompenzacni pomucka a financni prostfedky na jeho pofi-
zeni zajistuji rodice sami nebo ve spolupraci s vycvikovymi centry.

Ze zivota autorky

O hierarchii ve zvitecich smeckdch bylo napsdno mnoho zajimavych knih. Jesté zajima-
véjsi je ovsem sledovat chovdni zvitat v praxi. V nasi rodinné smecce se role postupné
méni s odchodem a prichodem novych clend. V dobé, kdy jsme méli s manzelem sta-
rého a nového vodiciho psa, kocoura a ndsledné se ndm narodil syn, jsem byla viidcem
smecky jd, v tésném zdvésu mé ndsledoval manzel. Mezi zvitaty byl na prvnim misté
stary vodici pes, ktery mél dominantni az lehce tvrdohlavou povahu. Po ném ndsledoval
postaveni. Vzhledem k tomu, Ze md povahu spise submisivni, nemél problém se prizp(-
sobit. Kdyz se ndm narodil syn, zvifata jej povazovala za nejnize postaveného clena
a nevénovala mu témér Zddnou pozornost.

Nyni je situace Uplné jind. Mdme uz jen jednoho vodiciho psa, ktery mezitim zestdrl, dva
mladé kocoury (sourozence) a dvé déti (8 a 4 roky). Pro psa stdle zistdvdm vidcem
smecky a hned za mnou je mij manzel. Syn uz povyrostl a pes jej zacal do jisté miry
akceptovat jako partnera na stejné urovni. Na podobné trovni se nachdzeji i oba
kocouri, ktefi si sviij vztah se psem vyjasnili hned po pfichodu do nasi domdcnosti. Ziji
ve viceméné vzdjemné shode, i kdyz obcas se kocoufti chovaji k psovi ponékud pridrzle —
napriklad zcela bez ostychu spi v jeho pelechu. Vzdjemné si ujidaji krmivo a nikomu
z nich to prilis nevadi. NejniZsi postaveni ve smecce zaujimd aktudlné nase Ctyrleta dcera,
kterou pes neposlouchd vibec a kocouri si ji témér nevsimaiji.

Jednou z dalSich podminek pro ziskani pfispévku na pofizeni vodiciho psa dle zdkona
329/2011 Sb. o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim a o zméné sou-
visejicich zdkon( je, ze zrakova vada musi byt charakteru dlouhodobé nepfiznivého
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zdravotniho stavu, tj. trva nebo bude trvat rok a déle. V pfipadé, Zze by u zrakové posti-
zeného doslo k vyraznému zlepseni zrakové vady a ztratil by tak narok na pfispévek, je
povinen tuto skutecnost neprodlené ozndmit Uradu prace.

Zékon dale tika, ze pes musi byt vycvicen fyzickou nebo pravnickou osobou, ktera se
touto problematikou zabyva. Nelze tedy proplatit psa, kterého si vycvic¢i sém nevidomy.
Navic vycvikovy subjekt musi byt ¢clenem mezindrodni organizace, ktera sdruzuje vycvi-
kové skoly, zastfesuje vycvik pomahajicich pst a urcuje jeho standard. Pokud subjekt
doposud nebyl ¢clenem této federace, musi mit alespon podanou prihlasku ke clenstvi
a do dvou let splnit kritéria pro pfijeti za radného ¢lena.

Vybér organizace cvicici psa

V Ceské republice se v sou¢asné dobé plsobi neceld desitka organizaci zabyvajicich
se vycvikem pomahajicich pst. Nékteré cvi¢i pouze psy vodici, jiné také psy asistencni,
canisterapeutické nebo signalni. Organizace se lisi predevsim velikosti — nékteré se
skladaji pouze z jednoho az dvou cvicitell, ktefi maji kromé vycviku psi na starost
veskeré dalsi aktivity souvisejici s vycvikem a pfedanim psa ¢i péci o klienty. Jiné orga-
nizace maji k dispozici multidisciplindrni tym zaméstnancd, slozeny obvykle z cvicitel(
a socialnich, administrativnich popfipadé dalsich pracovnikd.

Organizace se dale lisi ve zpuUsobu ziskavani sténat. Nékteré maji vlastni chov, jiné
$ténata nakupuji od provéfenych chovatell, a nasledné tato $ténata prochazeji pred-
vychovou. Dalsi variantou je nakup jiz starsich, ro¢nich pst s vhodnymi povahovymi
vlastnostmi pro praci vodiciho psa. Tito psi nastupuji rovnou do specidlniho vycviku
bez absolvovani ro¢ni predvychovy.

Dal3im rozdilem je zpUsob ubytovani pst béhem specidlniho vycviku. Cvicitelé men-
Sich organizaci maji vétsinou psy po dobu vycviku pfimo ve svych domécnostech. Pes
tak prechdzi z predvychovy opét do rodinného prostredi. Vétsi vycvikové Skoly maiji
obvykle vybudované zazemi pro umisténi pst do kotct. Malé vycvikové skoly tak vétsi-
nou vycvici za jeden rok cca 3-6 psu, zatimco velké Skoly az 20 psd, nebot jeden cviditel
mUze pracovat az se Ctyfmi psy soucasné.

Pokud dosud nemame zadné zkusenosti s vybérem vhodného vycvikového subjektu,
a nasledné pak s vybérem vodiciho psa, bude nejvhodnéjsi navstivit nékteré z vycvi-
kovych skol osobné. Vétsina z nich rada poskytne ptipadnym budoucim klientdm
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potfebné informace, a také poradi s vybérem vhodného vodiciho psa dle individudl-
nich potfeb klienta, pfipadné ma-li k dispozici ve vycviku vhodného jedince, mize jej
klientovi nabidnout.

Jednim z kli¢covych faktor(i pfi vybéru organizace je urcité jeji dostupnost vzhledem
k mistu bydlisté klienta. Je tfeba brat v Gvahu fakt, ze nevidomy se bude s organizaci
potkavat nejen v dobé vycviku a pfedavani psa, kdy vétSinou cvicitel navstévuje kli-
enta v misté bydlisté, ale pravdépodobné se bude chtit ucastnit také dalSich aktivit
realizovanych vycvikovymi centry. Pro pravidelnou klubovou ¢innost by pak nebylo
pfili$ praktické dojizdét zbytecné daleko. Navic bydli-li nevidomy napfiklad v Praze, je
vhodnéjsi nalézt vycvikovy subjekt z Prahy, jehoz cvicitelé cvici psy pravé zde a pes je
tak jiz sezndmen s prostfedim velkého mésta.

Kromé samotné predvychovy a vycviku psa nabizeji organizace rovnéz celou fadu
doplrikovych sluzeb. Jedna se predevsim o nasledné sluzby pro drzitele vodicich psu,
at uz to jsou pravidelna soustfedéni majitelt vodicich psu, kde maji nevidomi moznost
procvicit pod vedenim cvicitelll nékteré naro¢né situace, a zaroven sdilet své zkuse-
nosti s ostatnimi drziteli, pohlidani psa v dobé dovolené i hospitalizace nevidomého
majitele nebo individudlni konzultace s cvicitelem. Nékteré subjekty jsou registrova-
nymi poskytovateli socidlnich sluzeb a zaméfuji se predevsim na odborné socidlni
poradenstvi, socialné aktivizacni sluzby a socidlni rehabilitaci.

Budouci majitel vodiciho psa by si mél urcité zjistit, zda je jim vybrany subjekt ¢le-
nem nékteré mezindrodni organizace sdruzujici vycvikové skoly nebo zda ma alespon
o ¢lenstvi zazddano. Jak jiz bylo feceno, ¢lenstvi v této organizaci je jednou z podminek
pro pfiznani prispévku na potizeni vodiciho psa.

Vycvikové Skoly by mély mit nastavena pravidla pro vraceni psa v pfipadé nespokoje-
nosti klienta. Obecné jsou tato pravidla zakotvena v novém obcanském zékoniku, kdy
se pfi nakupu zvifat uplatiiuji obdobna pravidla jako pfi nakupu véci; avsak v jiné ¢asti
je uveden specificky vyznam zvifete jakozto Zivého tvora a je zde rovnéz zohlednén
vztah mezi zvifetem a jeho majitelem.

Klient by tedy mél pozadovat, aby byl sezndmen s pravidly pro zaru¢ni dobu, moznost
odstoupeni od smlouvy, pfipadné reklamaci psa (vycvik psa, chovéni psa, zvladatel-
nost, vybér psa pro konkrétniho klienta). Tyto informace by mély byt také soulésti
kupni smlouvy. Kazdy Zadatel by si mél zjistit tyto informace dfive, nez podepise kupni
smlouvu a pfevezme vycviceného psa.
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Pokud ma klient konkrétni predstavu o tom, jakého psa by chtél mit, v jakém casovém
horizontu nebo jak by méla vypadat spoluprace béhem vycviku, mize navstivit vice
vycvikovych center a projednat s pracovniky své pozadavky. Kazda vycvikové skola
je jind, klade dlraz na jiné véci. Klienti tak maji moznost vybrat si tu, kterd jim bude
nejvice vyhovovat a kde dojdou s pracovniky k vzdjemné shodé. Vycvikova centra se
snazi vétsinou maximalné vyhovét klientovym pozadavkim, nebot s kazdym preda-
nym psem prichazi do organizace vyznamna cast financnich prostfedkd, a navic spo-
kojeny klient pfivede dalsi nové zakazniky.

Od prvniho kontaktu po predani psa

Poté, co klient kontaktoval vycvikovy subjekt s zadosti o vycvi¢eni vodiciho psa, pfi-
chazi na prvni osobni schlizku, na niz m{ize klient pfijit pfimo do vycvikové skoly, nebo
pracovnici pfijedou za klientem do mista bydlisté. Vyhodou navstévy v domacim pro-
stfedi klienta je, Ze si pracovnici udélaji jasnou predstavu o tom, v jakych podminkach
nevidomy Zije — jak velky ma byt, s kym jej sdili, zda jsou v byté jesté jind zvitata, jaké je
okoli mista bydlisté. Dokazi pak Iépe vybrat pro nevidomého vhodného psiho pomoc-
nika. Na této schizce si klient s pracovnikem vice vyjasni své pfedstavy a moznosti.
Pracovnici by méli zjistovat, jak ¢asto klient cestuje, jaky je jeho Zivotni rytmus, zda by
zvladl péci o psa, jakého psa by si klient pfal, a v neposledni fadé mohou také provéfit
uroven prostorové orientace klienta.

,Pracovnici dané skoly mi privezli ukdzat Ctyri pejsky, mezi nimiz jsem si
/ mohla vybrat, vyzkouset si jejich tempo chuze, délku vodice, ovladatelnost

pejska a dalsi.”

Dojde-li ke shodé mezi klientem a jeho predstavami a pracovnikem organizace a jeho
moznostmi, bude nejspi$ nasledovat obdobi vybéru vhodného psa. Nékdy maiji vycvi-
kové Skoly rovnou k dispozici psa, ktery by byl pro nevidomého vhodnym pomocni-
kem, jindy jej budou teprve vybirat ze $ténat, kterd pravé prochazeji predvychovou.
Podle toho se lisi také doba ¢ekani na pridéleni vodiciho psa zhruba od dvou do dva-
nacti mésicd.

58



Jakmile je vybrén vhodny jedinec, nastupuje do specidlniho vycviku. Nékdy se ale muize
stat, ze Cas ukdaze, Ze se pes pro danou praci nehodi nebo by neodpovidal potfebam
klienta, pak je nutné vybrat jiného psiho jedince. Klient by se zpo¢atku nemél na kon-
krétniho psa pifilis fixovat, aby v pfipadé jeho vyrazeni nedoslo ke zbyte¢nému zklamani.

,Jméno a rasu psa jsem si vybrala sama, kontakt béhem vycviku se psem
jsem méla pravidelny, pfispévek jsme resily s maminkou, ufad mi vysel
vstric.”

S dostate¢nym predstihem pred predédnim vodiciho psa si klient zazada na uradu prace
v misté trvalého bydlisté o pfispévek na jeho pofizeni. K Zadosti bude potiebovat ceno-
vou kalkulaci (predbéznou fakturu) a doklad o ¢lenstvi v mezindrodni organizaci. Tyto
dokumenty ziska klient od vycvikového subjektu. Nékdy mUize Gfad prace pozadovat
jesté dalsi dokumenty — vyjadreni o3etfujiciho o¢niho Iékafe, doporuceni od organizace
zabyvaijici se poskytovanim sluzeb osobdm se zrakovym postizenim. Pracovnici vycvi-
kového subjektu klientovi jisté radi pomohou se sepsdnim zadosti o kompenzaéni
pomdicku pfipadné s dalsi administrativou.

Samotny proces predavani vodiciho psa probihd zhruba jeden tyden vétsinou v misté
bydlisté. Nékdy nejprve klient pfijede do sidla organizace, kde dojde k zakladnimu
secviceni se psem, a teprve poté se spolu s cvicitelem presouva do domaciho prostredi.

Spolupréace s vycvikovym subjektem nekonci predanim psa, ale pokracuje at uz for-
mou Ucasti nevidomého na soustiedéni ¢i soutézi ve vykonu vodicich ps(, individu-
alnimi konzultacemi nebo klubovymi aktivitami drzitell vodicich psd. Pro nékoho je
klicova distribuce krmiva, nebot nema moznost si jej zajistit samostatné. Pro jiného
je zase dllezité sdileni zkusenosti s dalSimi nevidomymi drziteli vodicich pst. Néktefi
hendikepovani se chtéji spolu se svymi psy vénovat rGznym kynologickym aktivitam.
Moznosti jsou r(izné a je vhodné si pfedem zjistit informace o nasledné péci o klienty
a jejich psy, kterou by méla poskytovat kazda vycvikova skola. Zejména v zacatcich -
kratce po predani psa v obdobi sladovani dvojice - mohou nastavat situace, v nichz si
nevidomy nevi rady, proto musi mit moznost obrétit se na zkuseného cvicitele. Je velkou
chybou, pokud vycvikovy subjekt tuto sluzbu svym klientdm nezprostredkovava.
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S organizaci naddle spolupracuji nejen proto, Ze chodime kazdych ctrndct

dni na procvicovdni prdce vodicich psu, ale hlavné pracovnici spolku pro

nds porddaji rizné aktivity jako spolecné vychdzky do lesd, kde se mohou
psi vydovddeét, a jiné kulturni akce.”

Ufad prace vyplati pFispévek na potizeni vodiciho psa bud pfimo vycvikovému sub-
jektu, nebo klientovi, ktery je povinen jej do tfi mésich pfedat vycvikové organizaci.
Nasledné musi vzdy dolozit Ufadu prace doklad o zaplaceni psa (faktura), protokol
o vykonani zkousky, aby bylo zifejmé, Ze se jedna o fadné vycvi¢eného vodiciho psa,
pfipadné dalsi dokumenty dle pozadavkd konkrétniho Uradu prace (protokol o pre-
déni psa/kupni smlouva, povinnosti drzitele vodiciho psa, potvrzeni o zacviku klienta,
potvrzeni o zdravotnim stavu psa).

Vybér psa

Kromé pozadavkl tykajicich se spoluprace s vycvikovym subjektem mzeme mit rov-
néz konkrétni predstavy o nasem budoucim psim pomocnikovi. Zde je oviem tieba
pfipomenout, Ze ne vsichni nevidomi maji dostate¢né kynologické zkusenosti a jejich
pozadavky a kritéria nejsou vzdy redlné. To plati zejména pro prvomajitele vodicich
psU. Pfesto jsou vsak vlastnosti, které mudzeme pfi vybéru vhodného psa zvazit. Obecné

vsak plati, ze ¢im konkrétnéjsi budou nase pozadavky, tim déle budeme ¢ekat na vhod-
ného psiho pomocnika.

Pfi vybéru konkrétniho psa je klicovym faktorem tempo chlize a temperament budou-
ciho majitele vodiciho psa. Dale je tfeba zohlednit pfipadnd zdravotni ¢i fyzickd ome-
zeni. Dllezitou roli hraje i vitalita souvisejici s vékem klienta. Néktera psi plemena jsou
velmi energickd a chodi rychle (border kolie, némecky ovcak), jind jsou vice variabilni
a dokazi se lépe prizplUsobit tempu nevidomého (retrivii).

Méli bychom zvazit velikost psa. Pro drobnou divku nebude vhodnym adeptem
obrovsky némecky ov¢dk a na druhou stranu dvoumetrovy muz spise oceni vysokého
labradorského retrivra nez drobnou border kolii. Navic ¢im tézsi pes, tim hlre bude
v krizovych situacich ovladatelny. Pes by mél mit takovou velikost, abychom nad nim
méli silovou pfevahu. Samoziejmé neprfedpokldadame, Ze by se nevidomi se svymi

vodicimi psy potykali nebo jimi byli vlaceni, ale ¢lovék nikdy nevi, do jaké situace
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se dostane. | sebelépe vycviceny vodici pes mlze mit obcas slabou chvilku, kdy ,zabere”
a je tfeba jej zpacifikovat. Velky pes vice Zere, cozZ stoji vice penéz - i tento fakt je tfeba
brat v Uvahu. Velky pes rovnéz zabere vic mista, at uz pfimo v byté, pfi cestovani v auté
nebo v jiném dopravnim prostfedku. Velky pes ale také dodava pocit bezpeci a lidé pred
nim mivaji vétsi respekt. S malym psem je snadnéjsi manipulace, napfiklad kdyz jej potre-
bujeme osprchovat ve vané, jednoduse jej odneseme. Velkymi psy zde rozumime prede-
vsim retrivry a némecké ovcaky, malymi psy pak hlavné border kolie a kralovské pudly.

Dalsi otdzkou, kterou mizeme zvazit, je typ srsti. Dlouhd srst vyzaduje ¢astéjsi udrzbu,
nebot v ni mohou ulpivat ¢astéji necistoty a dfive zplstnati. Dlouhosrstého psa (border
kolie, flat coated retrivr, zlaty retrivr) bude proto tieba castéji vycesdvat. To ovsem




neznamena, Ze o srst kratkosrstého psa neni tfeba pecovat. Srst labradorskych retrivri
se zapichuje do kobercd a ulpiva na odévu. Pro alergiky jsou vhodnou variantou psi
s nelinavou srsti (curly coated retrivr, labradoodle, kralovsky pudl). Srst pudll je ale
tfeba pravidelné upravovat, zastfihavat, coz zvysuje naklady spojené s péci o psa.

Pro budouci majitele se zbytky zraku bude urcité dilezitd i barva psa. Svétly pes je vice
kontrastni pfi volném pohybu v lese nebo na tmavé podlaze. Tmavy pes je zase dobfe
viditelny na snéhu, avsak za Sera nebo tmy je pro zrakové postizeného témér nevidi-
telny. Vétsina psu je vsak opatfena rolnickou, takze nevidomi nad nimi maji sluchovou
kontrolu. Tmavy pes vzbuzuje u lidi vétsi respekt a pravdépodobné se na néj nebu-
dou tolik ,vrhat”. Svétly pes vétsinou lakéd k pohlazeni a néktefi kolemjdouci nedokazi
odolat, coz mGze byt pro nevidomého obtézujici.

Pro nékteré nevidomé je téz dllezitym kritériem pohlavi psa. Zde nelze objektivné
fici, zda jsou pro vycvik vhodnéjsi feny ¢i psi. Obé pohlavi prochazeji ve véku zhruba
okolo jednoho roku kastraci, takZe neni tfeba mit obavu, zda zvladneme obdobi harani
u fen, nebo Ze pes bude pfi praci nevhodné reagovat na hérajici feny. Dllezité jsou
spise povahové vlastnosti konkrétniho jedince. Urcité ale plati, ze feny jsou celkové
mensi a leh¢i, zatimco psi vétsi a tézsi, zalezi tedy na nevidomém, jakého psa potiebuje.
V pfipadé border kolii jsou cviceni pfevazné psi, nebot feny jsou pfilis malé pro praci
vodiciho psa.

Poté, co zvazime vyse popsana kritéria, tykajici se vybéru psa, pfiddme k tomu poza-
davky souvisejici s rytmem naseho Zivota (zplisob cestovani, ¢etnost pouzivani vodi-
ciho psa, velikost bytu, pfitomnost dalSich ¢lend v domacnosti), méli bychom mit
alespon ¢aste¢nou predstavu o plemeni, které by nam vyhovovalo. Kazdé plemeno
ma urcité vyhody i nevyhody, proto je tfeba si stanovit, jaké vlastnosti jsou pro nas
prioritni. Navic nékterd plemena jsou vhodna i pro zacinajici kynology (labradorsky
a zlaty retrivr, border kolie), zatimco jina budou potfebovat zkuseného pana (némecky
ovcak). Vzdy by se viak mélo jednat o plemena, ktera se obvykle cvici pro praci vodi-
cich pst. Nevidomy by si mél nechat poradit od zkusenych cvicitell, ktefi dobre znaji
vlastnosti jednotlivych plemen.

Vyhodou retrivrii obecné je jejich spolec¢enska vlidna povaha a schopnost respektovat
vice osob. Navic jsou velmi vhodni k détem. Jsou vytrvali, ochotni pracovat. Pro nékoho
vsak mohou byt pfilis velci. Jejich velkou nevyhodou je sklon k prejidani obecné. Maji-
telé proto musi byt velmi dlsledni a dbdt na dodrzovéani krmnych dévek, aby jejich
pomocnici netrpéli nadvahou. Retrivii vétSinou maji radi vodu, coz neni vzdy vyhodou.
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Byvaji velmi Sikovni pfi podavani a pfindseni riznych pfedmétd. Ve starsim véku mohou
mit potize s pohybovym aparatem.

Border kolie a kratkosrsté kolie jsou mensiho vzristu. Maji velmi Zivou, pratelskou
a energickou povahu. Rady pracuji a je tfeba se jim dostatecné vénovat. Potfebuji
mnoho pohybu. Jsou to psi citlivi a potfebuji vlidné zachédzeni. Velkou vyhodou je jejich
pruznost a skladnost. Nevyhodou border kolii je jejich dlouhd srst, vyZadujici intenzivni
péci. Lze s nimi provozovat i mnohé kynologické sporty, které se tito psi vétsinou velmi
rychle naudi.

Také kralovsky pudl je Zivy spolecensky pes s jemnou a citlivou povahou, ktery pra-
cuje s ochotou a rad. Velkou prednosti tohoto plemene je nelinajici srst vhodna i pro
alergiky, kterou je v3ak tfeba pravidelné upravovat, coz s sebou pfinasi zvyseni nakladud
souvisejicich s péci o psa. Kralovsky pudl se také hodi do domacnosti s détmi.

Nesmime opomenout dnes jiz méné pouzivané némecké ovéaky. Tito psi byli vyslech-
téni jako pracovni plemeno. Jedna se o psy s ,ostrejsi” povahou, proto budou potre-
bovat majitele s kynologickymi zkusenostmi a predevsim duslednost. Némecky ovcak
je vice psem jednoho péna, neznamena to viak, Ze by nemohl byt soucasti rodiny, své
¢leny si ale bude vice hlidat. Némecky ovcak vzbuzuje na vefejnosti respekt. Velikost
némeckych ovcakil je riizna — od drobnych fen az po obrovské psi kusy. Ve stafi mohou
mit rovnéz problémy s pohybovym aparatem.

Je urcité vhodné zviézit, jaky typ psa by ndm vyhovoval. Nechme si viak poradit od zku-
senych pracovnikd, ktefi maji zkusenosti s radou psu i klientl a vétSinou dokazi dobre
odhadnout, jak nejlépe ,namichat” tym nevidomy-pes k oboustranné spokojenosti.
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Vzhiiru do prace aneb
Vodici pes v kazdodennim zivoté

Na nasledujicich fadcich se budeme vénovat praktickym otdzkam, které se tykaji souziti
s vodicim psem. Zminime se o tom, do jaké miry se zméni Zivot celé rodiny, pfijde-li do ni
vodici pes. Bude nds zajimat, jak mohou vidici pomoci na ulici nevidomému s vodicim
psem a ¢im jim naopak skodi. Neopomeneme ani téma cestovani s vodicim psem, at uz
po vlastech ceskych, tak i do zahranici. Kapitolu zakonc¢ime tématem ne pfilis veselym,
avsak patficim k zivotu s vodicim psem - starnuti vodiciho psa a jeho odchod.

Vodici pes v rodiné

Predpokladame, ze s pfichodem vodiciho psa souhlasi vSichni ¢lenové domacnosti. Je
dilezité si se vsemi pohovorit, zda jsou ochotni na péci o psa alespon c¢astecné parti-
cipovat a zda maji néjaké specidlni pozadavky, souvisejici s pfitomnosti psa. Rodina by
si také méla ujasnit, kam pes smi a kterd mista v byté nebo domé pro néj budou tabu.

Vycvikova 3kola, kterd pro nevidomého psa cvici, by méla rovnéz ostatnim ¢lenim
domicnosti poskytnout dostatek jak obecnych informaci (jak se k psovi chovat, jaka
pravidla by mél dodrzovat, jak o néj pecovat), tak i informace o konkrétnim psim
jedinci (jeho povahovych vlastnostech, chovani v rdznych situacich). Nevidomy pak
jesté mize ostatnim ¢lendm domdcnosti sdélit, co si pfeje a co si rozhodné nepfeje.
Clenové domacnosti si musi uvédomit, Ze nezddoucim chovanim by mohli ovlivnit
i kvalitu prace vodiciho psa.

»Reakci okoli mohu shrnout jedinym slovem — radost. Dnes psa miluje celé
/ meésto, az mi to nékdy vadi.”

~ManZel prijal obé feny vyborné a ony vyborné prijaly jeho. Horsi to bylo s mymi rodici.
Ti nechtéli, abych méla vodiciho psa, ale nakonec se s obéma fenami také szili.”
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~Moje rodina i pratelé reagovali na prichod psa velmi dobre, maji ho radi a samozrejmé
pocitaji vzdy s tim, Ze ke mné patii. Nemdm s tim viibec Zddné problémy.”

Problematickou otdzkou byva predevsim pfikrmovani psa riznymi nevhodnymi paml-
sky (sladkosti, uzeniny). Néktefi lidé se domnivaji, Ze vodici pes jakozto pes sluzebni
je vlastné chudak nebo - v lepsim pfipadé - si za svou praci zaslouZzi alespon néjakou
odménu. Odména je jisté na misté, ale je tfeba zvolit tu sprdvnou. Notorickym krmi¢lim
psl proto dopfejeme obcasné krmeni psa vhodnymi pamlsky, takovymi, které mame
pod kontrolou, ¢imz ¢astecné predejdeme konfliktnim situacim.

Prichod vodiciho psa bude jisté pro rodinu velkou udalosti, zejména jsou-li jejimi ¢leny
malé déti. Ty obvykle zadoni na rodicich, aby si smély pofidit psa. Najednou je tady
a jesté navic ma spoustu uzite¢nych dovednosti. | déti je viak tfeba na pfichod zvifete
pfipravit, vysvétlit jim, Ze se nejednd o obycejného domaciho mazlicka, ale velkého
pomocnika.

Prichdazi-li naopak do rodiny s vodicim psem kojenec, rovnéz je dllezité ucinit urcita
opatreni. Vodici pes, do té doby hyckany obéma ,rodi¢i”, najednou ztraci s pfichodem
ditéte své vysadni postaveni ve smecce. Jeho pan na néj uz nema tolik ¢asu jako dfive,
na coz mohou psi reagovat rizné — od nete¢nosti az po velmi ojedinélé projevy agrese.

Po pfichodu z porodnice je proto vhodné nechat psa, aby mohl kojence ocichat a pfi-
jmout jej do ,své” smecky. Navzdory nedostatku ¢asu bychom si méli kazdy den najit
alespon chvilku na spole¢nou aktivitu se psem — staci kratkd vychéazka, spole¢na hra
(aportovani, pretahovani o uzel) nebo diikladné pomazleni. Pes tak bude védét, ze je
pro svého nevidomého pana stale dulezity.

Nékterym psiim mze byt nepfijemny détsky plac, proto umistime psi pelisek pro
odpocinek na klidném misté, kde se déti obvykle nezdrzuji. Détem zaroven vysvétlime,
ze psi pelech je tabu. Nelze do néj lézt ani jej pouzivat jako domecek ke hre.

Ackoliv vodici psi nebyvaji agresivni, neni vhodné ponechévat bez dozoru malé déti
spolu se psem. Détské rucky byvaji velmi nenechavé a psi trpélivost neni nekonecna.
Dité mUze nechténé slapnout psovi na tlapku nebo zcela zamérné zkouset, co vsechno
pes vydrzi. Je zbytecné riskovat nasledny konflikt mezi ditétem a psem, ktery mulze kon-
Cit i zranénim ditéte. V détech je tfeba odmala péstovat respekt nejen k vodicimu psovi,
ale ke zvifatim vibec.
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Néktefi psi mohou mit tendenci brat malym détem jejich hracky. Velky zdjem byva
pfedevsim o piskaci gumové a plySové hracky. Zde dusledné dbame, aby pes hracky
nebral, a v pfipadé neuposlechnuti jej pokardme ¢i vykdazeme na misto. Pes by mél mit
k dispozici hracky vlastni a stejné tak u¢ime déti, aby je psovi nebraly.

Zvysenou pozornost vénujeme umisténi misek se Zradlem a vodou, a to predevsim
méame-li doma kojence nebo batole. Misky s vodou déti obzvlast zajimaji. Mnoho z nich
ochutnd i psi granule. Pes by viak mél byt zvykly na krmeni v urc¢itou dobu, kdy sni
nardz celou porci krmiva. V takovém pfipadé jej Ize snadno zaviit v jiné mistnosti, aby
jej dité nerusilo. Na vodu je vhodné pouzivat tézké keramické nebo kameninové misky,
které dité neprevrhne.

Détem je tieba vysvétlit, ze nesméji krmit psa pfimo od stolu. Nékteré déti, pro néz je
jidlo snad tou nejnudnéjsi ¢innosti na svété, podsouvaji rady nedojedené zbytky psovi
tajné, coz ocenuji zejména retrivfi, majici sklon k prejidani. Néktefi psi se nauci velmi
Sikovné okradat malé déti o pecivo. Umi zcela bezpecné vyprostit chutné sousto z malé
détské rucky, aniz by ditéti jakkoliv ubliZili. Nezddoucimu chovani u jidla (déti i psa)
zabranime nejlépe tak, ze po dobu stolovani bude pes leZzet na misté. Déti u¢ime, ze
jidlo patfi pouze k jidelnimu stolu. Nebudeme se tak muset zbytecné rozcilovat nad
neposlusnosti déti nebo psa.

Starsi déti mozna budou mit chut ,pfedvést se” s vodicim psem pred svymi kama-
rady. Zalezi na odpovédnosti nevidomého rodice, zda svéfi ditéti svého vodiciho psa
a necha jej s nim samostatné vyrazit na prochazku. Je tfeba zjistit, zda pes dité skute¢né
poslechne i v krizové situaci. Pokud tomu tak neni, nemélo by dité chodit se psem samo
ven, a to ani tehdy, je-li pes po celou dobu na voditku. Stejné tak neposilame déti
vencit psa, pokud nad nim nemaji fyzickou pfevahu. Dvacetikilovd divenka udrzi jen
stézi Ctyficetikilového retrivra, ktery se rozbéhne za kockou. Jak jiz bylo zminéno, nikdy
nevime, co nas béhem vychazky potkd, a majitel psa by mél byt schopen jej mit stale
pod kontrolou, coZz u déti nelze zarucit.

Prestoze vzajemné souziti déti a psli mize byt v nékterych ohledech nérocné, urcité
ma bezpocet vyhod. Déti se udi respektu k Zivé bytosti, uvédomuji si, Ze pes neni jen
hracka, ale je nutné se o néj fddné starat. Navic i pro né mlze byt do jisté miry kama-
radem a mohou si k nému vytvofit viely citovy vztah.

Také pro seniory mlize byt pes v domacnosti velkym obohacenim, zejména pes vodici -
dobre vycviceny a poslusny. Vyzkumy prokazuji, Zze pfitomnost zvifete obecné ma
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pozitivni vliv nejen na psychiku seniord, ale i na jejich zdravi. Navic zdatné&jsi seniofi
mohou se psem obcas vyrazit na prochazku a dopfat tak sobé i psovi trochu pohybu
na Cerstvém vzduchu.

Aby bylo souziti s vodicim psem pfijemné a pokud mozno co nejvice bezkonfliktni, je
tfeba si jesté pred prichodem psa ujasnit spole¢né pfedstavy a pozadavky. Mnohdy az
¢as ukaze, které situace jsou problematické. Vzdy je vsak dilezité o problému komu-
nikovat a snazit se nalézt kompromisni feseni. Opét je zde nutny vzajemny respekt —
respekt k potiebam nevidomého majitele psa, respekt k ostatnim ¢lenim domacnosti
a v neposledni fadé i respekt k psovi jako zivé bytosti.

Vodici pes na ulici

Potka-li vidici chodec na ulici nevidomého, ktery si svizné vykracuje s vodicim psem,
vétsinou je prekvapen, s jakou eleganci a v jakém tempu dvojice jde ulici, a to nejen
kdyz je prazdnd, ale i na frekventovanych mistech. Vidici si nékdy kladou otazku, zda
maji, ¢i nemaji nevidomému se psem nabidnout pomoc. Odpovéd se pokusime prinést
na nasledujicich radcich.

Nevidomi se svymi psy vétsinou tvofi velmi dobre sehrané tymy, které si za normalnich
okolnosti zcela vystaci, proto potkate-li dvojici nevidomy-pes, kterd bezpecné prochazi
svou trasu, a neni-li v dohledu zadné vyznamné nebezpeci, ponechte ji svému osudu.

Mnozi lidé se domnivaji, ze vodici pes dokaze bezpectné prevést nevidomého pres
vozovku - odhadnout, kdy je vhodné prejit nebo reagovat na svételnou signalizaci. To
je ale velky omyl, vodici pes pouze vyhledd pfechod pro chodce, ktery fadné oznadi,
a nasledné ceka na pokyn nevidomého k pfejiti vozovky. Okamzik vstupu do vozovky
tedy urcuje nevidomy. Pes rovnéz nedokadze rozpoznat barvy, tudiz nereaguje ani
na svételnou signalizaci. Nastésti je vSak mnoho pfechodd opatfeno také signalizaci
zvukovou. Néktefi psi ovsem maji tendenci ,jit s davem”, coz muze, ale také nemusi
dobfe dopadnout. Velkou pomoci pro nevidomého je zde slovni upozornéni, zda mize,
¢i nemuze prejit vozovku. Dalsi praci jiz vykona pes.

Nékdy mohou nastat situace, které jsou i pro zkusené vodici psy velmi narocné a kdy je
pomoc vidicich nezbytnd. Tak napfiklad je-li v trase, kudy chce nevidomy projit, zcela
rozkopany chodnik, takze je nutné prejit na druhou stranu ulice v misté, kde navic neni
piechod pro chodce, je zcela na misté nevidomému pomoc nabidnout.

69



toze nemusim fenku zbytecné zvedat, kdyz jde o linku, kterou jet nechceme.

Ddle stdle béZici ozvuceni semaford, veskeré akustické majdcky, ochotni
lidé a lidé, kteri se nechovaiji jako trotlove.”

/) »Nejvice mi pomdhd sprdvné a véasné ozvuceni autobust a tramvaji, pro-

Doprovazeni nevidomého je pro psa velmi naro¢nou a zodpovédnou ¢innosti, pfi niz
musi vynaloZit velké Usili na udrZeni pozornosti. Pes se musi soustfedit na mnoho véci
zaroven, a navic se nesmi nechat vyrusit okolnimi sluchovymi, zrakovymi ani pachovymi
vjemy. Neni proto vhodné jej pfi praci vyrusovat. Ackoliv mnoho vodicich psh pfimo
svadi k pohlazeni, je |épe udrzet své touhy pod kontrolou a nechat psa soustredéné
pracovat. Pokud nédhodny kolemjdouci rusi psa pfi praci mlaskanim nebo volédnim, pre-
stane se soustredit a mize tak ohrozit bezpe¢nost nevidomého, ktery se na néj spoléha.

,Chuzi ndm nejvice komplikuji obycejni lidé, ktefi na psa mlaskaji. Ale
musim fici, Ze pracovnici vycvikové $koly délaji vybornou osveétu a lidé si uz
daji fici, uz se vic ptaji, zda si mohou fenu pohladit.”

»Prdci psa nejvice komplikuji lidé, kteri se snazi z nedostatku informaci na mého psa
mlaskat, upozorriovat na sebe riznymi gesty, kteri ho chtéji krmit apod.”

Stejné tak je velmi bezohledné pfijit k dvojici nevidomy-pes a zacit psa bezeslova
hladit. Nevidomy vétSinou poznd, Ze jeho pes neni soustifedény, a je pro néj velmi
nepiijemné, kdyZ nevi, co se pravé déje. Vidicim by asi také nebylo pfijemné, kdyby
napfiklad nékdo pfisel k jejich détem, zacal je zcela bezd{vodné osahavat a nabizel jim
pochybné laskominy. A pfitom by stacilo se fidit zdsadou: ,Co neni mé, na to nesaham.”

Vodici pes nepottebuje hlazeni ani jinou pozornost od ndhodnych kolemjdoucich. Maji-
telé vodicich pst se svym pomocnikiim vénuji, davaji jim dostatek pozornosti i lasky.
Pokud kolemjdouci hladi vodiciho psa, krmi jej pamlsky nebo jinak vyruduji, napliuji
tak pouze své vlastni potreby, coz nevidomy nemusi akceptovat.
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Ze zivota autorky

Mdj vodici pes — Chesapeake Bay retrivr — md ponékud zvidstni srst, lehce zvinénou a pri-
tom jemnou. Déti jej kdysi nazvaly ,kobercovym” psem. A tak neni divu, Ze si jej chce
leckdo pohladit. Pokud pes zrovna nevede, v zdsadé nemdm nic proti. Mdj pes je ale az
prilis spolecensky, po chvili hlazeni zacne lézt ddmdm pod sukné, pripadné prozkoumd-
vat obsah ndkupnich tasek. A to je prdveé ten okamzik, kdy je treba hlazeni ukoncit a psa
opét umravnit. Mnoho lidi mi vsak fikd, at psa nechdm, Ze jim jeho chovdni nijak nevadi.
Mné ale vadi hodné. Ne kaZdy je zvédavy na to, jak mu pes slidi v tasce, proto by toto
chovdni mélo byt potlaceno. Jakmile si totiz pes zvykne na néjakou nerest, zacne ji pro-
vozovat pravidelné. Snazim se mit vychovaného psa, nebo prinejmensim neakceptovat
jeho obtézujici chovdni.

Néktefi lidé se domnivaji, ze vodici psi jsou chudaci. Musi stale pracovat namisto toho,
aby lezeli doma na pohovce a cpali se falunskou uzenkou. Tito lidé pak vytahuji z tasek
vielijaké pochutiny, kterymi se snazi psa krmit, v horSim pfipadé navic bez védomi
nevidomého. Véfime, Ze se nejednd o zlé umysly, presto viak by méli vidici ,milovnici
pst” respektovat nevidomého. Pro préci vodiciho psa jsou zcela zdmérné vybirana pra-
covni plemena, ktera pro sv(j spokojeny zivot potiebuji aktivitu. Valeni se v byté jim
rozhodné neprospiva. A co se laskomin tyce, vodici psi o né rozhodné nemaji nouzi.
Oviem jejich majitelé védi nejlépe, které pamlisky jsou pro jejich psa ty pravé.

»ProtoZe se zajdeme ukdzat do skolky i skoly, co umime, tak nds znaji i déti

a to vse pomdhd potom pri pohybu po mésté. Jen ta snaha v kazdém

obchodé, v restauraci ¢i dopravnim prostredku psa odménit pamlskem mi
hodné vadi. ,Kdyz on je tak krdsny a hodny,’ rikaji...”

Nékdy se mize nevidomému stat, ze i s vodicim psem zabloudi, sejde ze své naucené
trasy. Vétsinou to vidici poznaji, nebot dvojice se pohybuje nejisté. V takové situaci
je dulezité nevidomého nejprve oslovit a zeptat se, zda potfebuje pomoc. Opét plati,
ze vidici by mél respektovat rozhodnuti nevidomého v pfipadé, Ze pomoc odmitne,
a to i kdyz se domniva, ze by nevidomy pomoc potieboval.
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»Nejvice mi pomdhaiji lidé, ktefi mi nabidnou pomoc, zeptaji se, zda néjakou
potrebuji a jakou. Sdéli mi néjakou informaci o okolnim prostredi, o které

se domnivaiji, Ze o ni asi nevim a mohla by se mi hodit, napriklad, Zze nékde
je néco zrovna rozkopané nebo néjak jinak nezvykle zménéné.”

Pokud ale nevidomy o pomoc stoji, domluvte se na dalsi spoluprdci. V zadsadé jsou dvé
moznosti: bud' pujde privodce vedle nevidomého nebo vodiciho psa a bude predem
hlasit, kam jdou, aby mohl nevidomy udilet psovi pfisluiné povely, nebo si nevidomy
vezme psa pouze na voditku k noze a pridrzi se privodce, ktery jej dovede, kam potre-
buje. V zadném pfipadé by vidici prdvodce nemél jakkoliv manipulovat se psem (tahat
jej za vodic, cukat voditkem apod.), pokud se nejednd o zachranu zdravi nebo Zivota.

Nevidomy se bude nejspis drzet prlivodce za jeho levou pazi, nebot pes je naucen
chodit u levé nohy psovoda. Nevidomy se zlehka dotykd paze vidiciho pravodce, ktery
jde zhruba o krok pred nim. Prlivodce upozorriuje nevidomého na prekazky v cesté
(schody, dvere, obrubniky) a komentuje, kudy pravé dvojice prochazi. Tempo chize se
pfizpUsobuje pomalejsimu.

Je také vhodné se predem domluvit, kam konkrétné priivodce nevidomého zavede.
Nevidomi maji obvykle na svych naucenych trasach rGzné zachytné body, podle nichz
se orientuji. Proto je nejlepsi, dovede-li privodce nevidomého pravé k nékterému
z téchto bodu. PFi rozlouc¢eni by mél privodce presné popsat, kde se pravé nevidomy
nachdzi (stojite zady k budové banky, pfed vami se nachazi pfechod pro chodce).

Pi jizdé dopravnimi prostredky nevidomi a jejich psi obvykle nepotiebuji zadnou
zvlastni pomoc. Je vhodné, uvolni-li nevidomému spolucestujici misto k sezeni, coz
nasledné slovné komentuji (pojdte si sednout, uvoliuji vdm misto). V tramvaji je pro psa
ur¢eno misto hned za fidicem. V autobuse bude mit pes vice mista na plosiné pro kocarky.
V metru je pak vhodné umistit psa vedle sedadla pro osoby se zdravotnim postizenim,
které se nachazi naproti dvojsedacce.

Paradoxné byva mnohdy pro nevidomé s vodicimi psy naro¢néjsi orientace v nezna-
mém interiéru (nemocnice, Urady, knihovny), nez chlize po rusnych ulicich. | v inte-
riérech psi dokazi obchazet prekazky, vyhledavat schodisté nebo dvefe, ale uz nam
neprectou, kde se nachdazi misto (kancelar, ordinace), kam chceme dojit. Zde nevidomi
uvitaji doprovod vidiciho pracovnika.
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Néktefi majitelé (nikoliv vodicich) pst se domnivaji, Ze potkaji-li se na ulici dva nezndmi
psi, je nezbytné, aby se seznamili, ocichali. TéZko fici, co je na tomto tvrzeni pravdy, kaz-
dopadné ale vime, Ze pracujicimu vodicimu psovi rozhodné tento zpUsob seznamovani
nijak neprospiva. Neni vhodné psa zbytecné rozptylovat pfi praci.

~Nékteri majitelé nechaji své pejsky mého psa ocichdvat a jinak ,,obtézovat”
/ ve chvili, kdy on je v postroji a pracuje.”

veur

Tentokrat bychom se ale pfimlouvali i za to, aby si ,pejskaii” drzeli své psy zkratka, i kdyz
vodici pes zrovna nevodi, ale napfiklad odpociva vedle lavicky. Stejné tak, jako lidé, chovaiji
i psi k sobé vzajemné sympatie a antipatie. Nikdy nelze pfedem fici, zda si pravé konkrétni
dva psi padnou do oka. Neni zadouci, aby se vodici pes pral s jinymi psy. Bude-li mit tako-
vouto Spatnou zkusenost, mohl by pak nevhodné reagovat i na dalsi psy, ¢imz by nasledné
ohrozoval bezpecnost nevidomého. V krajnim pfipadé musi byt takovy ,zkazeny” pes
predcasné vyrfazen z ¢inné sluzby. Navic ani pro nevidomého neni pfijemné, fiti-li se k né-
mu neznamy $tékajici pes, ktery skace jak po jeho vodicim psovi, tak po ném samotném.

Vodici pes na cestach

.V soucasné dobé jsem se nesetkala se zdkazem vstupu kamkoliv. Jsem

/ hodné aktivni ¢lovék a chodim se svym psem do jazykové skoly, do divadel,

na koncerty, do restauraci, jezdime rdznymi dopravnimi prostredky a s dru-

hym i tretim psem jsme nékolikrdt letéli letadlem, to vsechno vZdycky bez problémd.

Informovanost vidicich lidi se rozhodné zlepsila! Nevidomy ¢lovék s vodicim pejskem,

ktery je cisty a ukdznény, je podle mych zkuSenosti prijimdn s pochopenim a casto
i s obdivem. Jsem moc spokojend!!!”

Nez se vydame se svym vodicim psem na cestu, rozmyslime si, zda je vhodné jej
s sebou vlbec brat. Existuji mista, kam se prosté nehodi chodit se psy, navic ani pro
né&j nemusi byt vSechny pro nds zdbavné aktivity pfijemné. Rockovy koncert nepotési
zadného psa, proto je lepsi vzit sebou pratele.
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Kazdy zrakové postizeny — tedy i ten, ktery pouziva vodiciho psa — by mél dobfe zvla-
dat prostorovou orientaci, tedy i ch(izi s bilou holi. Nevidomy by nemél spoléhat pouze
na vodiciho psa.

Pokud se rozhodneme cestovat se psem, méli bychom myslet i na jeho pohodli a bez-
pecnost. Vzdy s sebou bereme postroj. | kdyby pes nepracoval, bude na prvni pohled
ziejmé, Ze se jedna o psa vodiciho. Pro volny pohyb psa v pfirodé bez postroje pofi-
dime obojek v reflexnich barvéach s ozna¢enim VODICI PES nebo vesti¢ku s logem nevi-
domého se psem. Slabozraci majitelé jisté oceni pfi vecernim venceni svitici obojky.

Pro cestovani je praktické dlouhé voditko s karabinami na obou koncich s moznosti
nastaveni délky, které je uzitecné zejména v situacich, kdy potfebujeme psa nékde
uvazat. Nikdy nezapominejme na ndhubek. Ackoliv fada majitelt vodicich psa ndhubky
nepouziva, jsou situace, kdy se bez néj neobejdeme. Navic s ndhubkem zabranime
zravym pstiim v konzumaci zkazenych potravin a jinych necistot. Mizeme pouZzit femin-
kovy latkovy nebo kozeny ndhubek, ktery nezabira pfili§ mnoho mista.

Pfi cestovani se psem bychom méli stale nosit pii sobé ockovaci prikaz, v némz je
zaznamenano, Ze pes je fadné ockovan a odcerven, a také ¢islo identifikacniho ¢ipu
nebo tetovéni. V oc¢kovacim prikazu by neméla chybét fotografie psa, coz je dllezité
zejména pii cestach do zahranici, kdy ockovaci prikaz slouzi zaroven jako cestovni
doklad psa. Kromé ockovaciho priikazu nosime stale pfii sobé prikaz sluzebni, jimz
se prokazujeme v situacich, kdy zdddme o mozZnost vstupu na mista, kam je psiim
obvykle vstup zakdzan. Mizeme byt kdykoliv vyzvani ve vsech vefejnych prostorach
nebo v dopravé, abychom jej predlozili.

Chystame-li se na vicedenni pobyt, nezapomeneme psovi pfibalit pelisek, idedlné
takovy, aby dobre izoloval, a pes, zhyckany teplem domova, se nam nenachladil. Pou-
zit Ize nejrliznéjsi cestovni deky, které zakoupime v prodejnach s chovatelskymi potre-
bami. Obvykle je Ize sbalit do malého balicku. Stejné dobie ndm ale mdze poslouzit
kousek starsi karimatky a mensi deka. Pokud jezdime autem a mame-li dostatek pro-
storu, mGzeme pofidit psovi pevnou nebo skladaci prepravku, do které jej umistime
jak béhem jizdy autem, tak v pfipadé potieby i na misté pobytu.

Pfi baleni psiho zavazadla nesmime samoziejmé zapomenout ani na dostatek krmiva
a pamlskl. Praktickou pomuckou na cestach jsou rovnéz silikonové skladaci misky,
které jsou ve slozeném stavu velké jako talifek, nebo ldhve na vodu s napdjeckou -
plastovy okap pfipevnény k lahvi, z néhoz se pes mlze pohodIné napit.
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Pokud se po vyleté do pfirody chystdme se psem ,mezi lidi” (napf. zpatecni cesta vlakem,
obéd v restauraci), vozime s sebou stary hadr, jimz zbavime psa ndnosu blata, popfipadé
hieben nebo karta¢, kterym vyceseme nedistoty, které uvizly v psim kozichu.

Ze zivota autorky

Vzhledem k tomu, Ze mdj vodici pes patii mezi ,pazravce”, vozime s sebou na vylety
také desinfekcni Ustni sprej pro psy, ktery odstrariuje zdpach, pokud pes sezral ,,pokrm”
nevalné vune.

Se svou rodinou trdvim mnoho casu v prirodé. Chodime na jednodenni vylety, vandru-
jeme po hordch, kempujeme a mdj vodici pes nds pri vsech téchto aktivitdch doprovazi.
Odmala je zvykly (stejné jako nase déti) nosit si své potreby — misku, krmivo, pamlsky
- sdm na zddech ve specidlnich psich brasndch, které se tak trochu podobaji brasndm
cyklistickym. | ve svych deseti letech je pes v dobré kondici a mnohdy md vic energie
nez my vsichni dohromady.
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Cestujeme-li se psem vefejnou dopravou (MHD, vlak, autobus), mdme narok na prepravu
vodiciho psa zdarma. V takovém pfipadé uz vsak neni mozné prepravovat zdarma prd-
vodce-osobu. Spornou otazkou je pouziti ndhubku béhem prepravy. Néktefi dopravci
vyslovné uvadéji, ze vodici a asisten¢ni pes mize byt prepravovan bez ndhubku, vét-
Sinou vsak tato otdzka neni feSena vibec. V takovém pfipadé nelze cestovani bez
nahubku narokovat a je tfeba se fidit obecnymi pravidly daného dopravce pro cesto-
vani se psy. Ridi¢ pak mUze vyzadovat, aby mél pes po dobu jizdy nahubek nasazeny.

Nékdy muze dojit pfi cestovani ke stretu zajm(. Do vlakovych vozl pro rodice s détmi
je zakdzano vstupovat se psy. V pfipadé, Ze cestujeme tedy s détmi i psem, je tieba
se domluvit pfimo s privod¢im.




Pri cestovani leteckou dopravou je vhodné predem ovéfit, zda pes bude moci byt pfi-
tomen na palubé s nevidomym pasazérem. Obvykle letecké spole¢nosti deklaruji, ze
vodici a asisten¢ni psi mohou byt takto pfepravovani, nicméné vzdy je lepsi se pre-
dem informovat o aktualni situaci. Nékteré zemé (napf. Velka Britanie) pozaduji, aby psi,
véetné téch se specidlnim vycvikem, cestovali pouze v zavazadlovém prostoru.

V mezindrodni vlakové dopravé je v pfedpisu TR 16 stanoveno, ze vodici pes je prepra-
vovan zdarma a nemusi mit ndhubek. Pfi cestovani méstskou hromadnou dopravou
v zahranici nelze narokovat slevu na zakladé prikazu ZTP/P ¢i sluzebniho prikazu,
nebot se nejedna o mezinarodné uznavané doklady. V praxi se stav4, ze fidi¢ poskytne
nevidomému slevu takzvané ,na bilou hal”.

Pri cestach automobilem neplati pro vodici ani asistencni psy zadna specialni pravidla.
Pes ma byt pfepravovan tak, aby neohrozoval spolucestujici, a zaroven aby bylo zajis-
téno jeho bezpedi. Vhodnym fesenim je tedy umistit psa bud do cestovni pfepravky
v zavazadlovém prostoru, nebo na sedadle s pouzitim bezpecnostniho pasu pro psy.
Dalsi moznosti je oddéleni zavazadlového prostoru mfizi nebo siti, pes se tak nedo-
stane do vnitiniho prostoru vozu.

Vybirdme-li ubytovani pro pobyt se psem, je tfeba zjistit, zda je v okoli misto vhodné
pro venceni, ptipadné volné vypusténi psa. Vzdy je lepsi se na pfitomnosti psa predem
domluvit s majitelem ubytovaciho zafizeni, abychom pak nebyli nemile pfekvapeni. Celd
fada hoteld, penzion(, kempt a daldich ubytovacich objektl jiz v soucasné dobé nabizi
moznost pobytu s doméacimi mazlicky, pfitomnost vodiciho psa by tedy neméla byt pro-
blémem. Na tomto misté je opét tieba zdlraznit, Ze za pfipadné skody zplsobené psem
zodpovida vzdy jeho majitel.

,Pokud se nékde potrebuji ubytovat, predem si zjistim, jestli mdzu mit psa,
/ a zatim jsem s tim neméla nikde problémy.”

Chystame-li se na navstévu, je slusnosti se zeptat, zda mizeme prijit se psem. Nékdo
napf. ma alergii na psi chlupy a nékomu prosté jen vadi nepofadek, ktery psi mohou
zpUsobit. Jestlize si doty¢ny pfitomnost psa ve svém byté nepreje, méli bychom jeho
rozhodnuti plné respektovat a na doty¢ného se nehnévat.
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Aby ndm pes dobte a dlouho slouzil, je tfeba, aby pravidelné pracoval. Mél by stravit
kazdy den alespon chvilku v postroji, aby si upeviioval dovednosti, které se naucil béhem
vycviku, jinak za¢ne zapominat. Pouzivejme tedy své psi kompenzaéni pomucky s res-
pektem k nim samotnym a s ohledem na jejich potieby i s respektem k okoli. Ona ndm
obcas neuskodi trocha prostorové orientace s bilou holi namisto pohodIného cestovani
se psem. A navic, i pes si nékdy od nas rad odpocine a trochu si zalenosi.

Starnouci vodici pes

Rika se, ze pes je v nejlepsich letech mezi tietim a osmym rokem Zivota. Tfilety pes
je dostatecné zraly, a ne tolik temperamentni jako $téné a ma jiz stabilni povahu.
Na osmiletém psovi pomalu zacindme pozorovat znamky starnuti. Osmilety vodici
pes uz ma mnoho zkusenosti, vétsinou je dokonale sehrany se svym pénem, jen
fyzickych sil mu pomalu zacina ubyvat. Zatimco cerstvé predaného vodiciho psa bylo
témér nemozné unavit a ¢lovék mél pocit, ze pes ma vzdycky trochu navrch, starsi
pes s ndmi postupné srovna tempo a prijde cas, kdy bude mit majitel vic sil nez jeho
pomocnik. Vodici psi vykonavaji ¢innou sluzbu zpravidla do véku 10-12 let, dozivaji
se vsak obvykle 13-15 let.

Pro majitele vodicich psi je tézké a nékdy i trochu bolestné rozhodnout, kdy je ¢as
ukoncit ¢innou sluzbu psa, najit ten spravny okamzik, kdy uz pes nebude moci pra-
covat tak, aby byl nevidomému ku prospéchu. Navic starého psa uz ma nevidomy
dobre ,precteného”, presné vi, co od néj mlze cekat, zna jeho silné i slabé stranky.
Stary pes ma za sebou jiz mnoho hodin ¢inné sluzby, vi, jak se zachovat v nepfre-
hledné situaci, a dokdze vyvést svého pana i z velmi frekventovanych a mnohdy
i nebezpecnych mist. Novy pes znamena nové sladovani, sbirani zkusenosti a zvykani
si na sebe. A tak neni divu, Ze mnoho nevidomych se snazi okamzik vyfrazeni vodiciho
psa z ¢inné sluzby co nejvice oddalit.

Jak jiz bylo zminéno, néktera vétsi plemena mohou mit ve star$im véku potize
s pohybovym aparatem. Problémy jim cini predevsim vstavani a lehani, pfi vétsi
zatézi mohou kulhat a celkové se zpomali i tempo chiize. Pes mlize mit problémy
s chlzi do schodd nebo nastupem a vystupem z dopravnich prostfedkl, coz mlze
byt hlavnim ddvodem pro vyfazeni z ¢inné sluzby.

Stary pes se hlif soustfedi na praci a rychleji se unavi jeho pozornost. Nékdy se také
stane, Ze jej prace prosté prestane bavit. Obc¢as dokonce mizeme mit pocit, ze pes tak
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trosku zhloupl. Je zbytecné trestat starého psa za neplnéni ,vodi¢skych” povinnosti,
spiSe bychom se méli zamyslet nad jeho odchodem do zaslouzeného psiho diichodu.

Starsi psy je obvykle nutné castéji vencit, vétsinou uz nepostaci venceni tfikrat denné.
Jejich svérace nefunguiji tak spolehlivé jako v mladsim véku, takZze obc¢as mize docha-
zet k mensim nehoddm. N4s denni harmonogram musime pfizpUsobit aktualni situ-
aci tak, abychom mohli psa vencit ¢astéji, coz neni vzdy snadné. Zde je k nezaplaceni
pomoc ostatnich ¢lentt domacnosti, ktefi nam pomohou zajistit venéeni psa v dobé
nasi nepfitomnosti.

U nékterych psti maze ve starsim véku postupné dochazet ke zhorSovani zraku nebo
sluchu, konc¢icimu v krajnim pfipadé uplnou slepotou ¢i hluchotou. Oboji je samoziejmé
prekéazkou pro praci vodiciho psa. V pfipadé ztraty sluchu je viak nékdy mozné psa ovla-
dat napftiklad pfi volném vypusténi pomoci gest, pokud je na tento zptisob komunikace
zvykly.

Dalsi otazkou je, kam umistit starého vodiciho psa, nebot kazdy si nemuize dovolit
nechat jej u sebe az do Uplného konce. Mnoho nevidomych fesi situaci tak, ze psa
umisti napfiklad k pfibuznym, ktefi jsou ochotni nechat jej u sebe dozit. Nevidomy si pak
muze bez problému pofidit psa nového. V idedlnim pfipadé z{istava naddle v kontaktu
i se svym starym psem, ktery mu vérné slouzil fadu let.

Dalsi moznosti je ponechat si starého psa u sebe a zaroven si pofidit psa nového. Stary
pes si pak uziva zaslouzeného odpocinku, zatimco mlady pes pracuje. Péce o dva psy je
vsak ¢asové ndroc¢nd a neplati zde tvrzeni, ze pfi vice zvifatech nepfibyde pfilis mnoho
prace navic. Stary pes ma jiné potfeby nez pes mlady. Zatimco ,psi dédecek” oceni
pomalou loudavou vychézku, na niz bude moci podrobné prozkoumat kazdy kefik,
mlady vodici pes potiebuje dostatek pohybu, béhem vychéazky oceni spolec¢nou hru
pfipadné poradné probéhnuti. Spolecné venceni obou psl je pak velmi obtizné. Stejné
tak cestovani se dvéma psy dopravnimi prostiedky neni jednoduché, protoze obvykle
neni mozné, aby novy pes vodil a zaroven jsme méli na voditku psa starého. V neposledni
fadé je tieba zohlednit i ekonomickou stranku. Psi sni dvojnasobné mnozstvi krmiva,
budeme fesit dvoji ockovani, odcerveni pfipadné mit daldi vydaje souvisejici se zdravot-
nimi problémy starnouciho psa.

Posledni alternativou je ponechat si starého psa a teprve po jeho odchodu pofidit
psa nového. V dobé, kdy jiz stary pes neni schopen vodit, je pak nevidomy odkazan
na bilou hal. Navic nékdy také muze trvat delsi dobu, nez bude vycvicen vhodny psi
pomocnik pro konkrétniho klienta, takZze nevidomy zlistane bez psa i nékolik mésica.
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Ze zivota autorky

Kdyz bylo mému starému zlatému retrivrovi Benovi 12 let, rozhodla jsem se pro porizeni
nového vodiciho psa. Ben jiz nebyl schopen bezpecné nastupovat napr. do tramvaje,
navic ho uz prdce prilis netésila a bylo na ném zndt, Ze by si zaslouzil odpocinek. Vzhle-
dem k pohybovym obtizim mu stacily krdtké vychdzky, jinak vétsinu dne prospal. Novy
vodici pes Deryl byl témér dvoulety, velmi temperamentni posuk, s nimz jsme si nej-
prve museli vyjasnit, kdo je v nasi smecce pdnem. Byl divoky, rychly, potfeboval mnoho
pohybu, volné vypusténi, spolecné pretahovdni. Psy jsem vétsinou chodila vencit oddeé-
lené, coz bylo casoveé ndrocné. Navic v nasem malém byté dva velci psi skutecné zabirali
dost mista. Kdyz bylo Benovi 13 let, narodil se ndm syn a opét pribyly dalsi povinnosti.
Bylo to skutecné velmi ndrocné obdobi, kdy jsem byvala hodné unavend, ale jsem rdda,
Ze jsem mohla nechat svého starého psa doZit tam, kde byl zvykly, a s lidmi, které znal
a mél je rdd.

S pfibyvajicim vékem pfibyva i zdravotnich problémud a mdze nastat den, kdy uz psovi
Zivot nepfindsi mnoho radosti, ale spise strasti a bolest. Majitelé (nejen vodicich) psud
zacnou dfive ¢i pozdéji premyslet, zda by pro psa nebylo Setrnéjsi ukoncit jeho trapeni.
Jednd se o rozhodnuti nadro¢né, avsak mnohdy se mu nevyhneme. Odchod psa, ale
i jinych zvitat, je vzdy bolestnou zalezitosti. Zodpovédny majitel by vsak mél potlacit
své emocni potieby a umoznit psovi odejit bez zbyteéného utrpeni. Cas postupné
odnese smutek nad ztradtou milovaného zvifete a potizeni nového vodiciho psa mlize
opét naplnit nas zivot radosti a prispét k psychické pohodé.

Ze zivota autorky

Naseho starého Bena jsme nechali uspat ve véku trindct a pal roku. S manzelem jsme
se tak rozhodli ve chvili, kdy uz nedokdzal porddné chodit. Pri chizi do schodt jsme mu
museli pridrZovat zadni tlapky. | pfi chizi po roviné se mu ¢im ddl castéji stalo, Ze se
mu tlapky ,rozjely” na vsechny strany a pes upadl. Kromé toho trpél zdhadnym auto-
imunitnim onemocnénim, na které nezabirala Zddnd lécba, celé jeho télo bylo pokryto
osklivymi strupy. Védéli jsme, Ze se zbytecné trdpi, coZ jsme nechtéli. A tak jsme se jed-
noho &ervnového dne odhodlali a psa nechali uspat. Je to den, na ktery nevzpomindme
rddi a povazujeme ho za jeden z nejcernéjsich v nasem spolecném Zivoté. | takové chvile
viak k Zivotu se zvifaty patfi.



Zaveér

Nase publikace, jejimz cilem bylo predstavit vidici vefejnosti praci vodicich psd a pfi-
nést nevidomym, ktefi uz maji vodiciho psa nebo se teprve rozhoduiji, zda si jej pofidi,
uzitecné informace, se pomalu chyli k zavéru. Na pfedchozich strankéach jsme spole¢né
prosli Zivotem vodiciho psa od malého sténéte v predvychové, pres psa v ¢inné sluzbé
az po psiho seniora. Nastinili jsme, v ¢em nejvice pomaha nevidomému vodici pes,
a také co viechno obndsi péce o néj. Doufame, Ze tato publikace pfinesla ¢tenardm
nejen pouceni a uzite¢né informace, ale i trochu zabavy a potéseni.

Na zavér zbyva uz jen poprat véem drziteldm vodicich psu, aby jim jejich ¢tyfnozi
pomocnici co nejdéle slouzili a aby jim to spole¢né klapalo. A vodicim psim patfi
velky dik za jejich sluzby, které ndm poskytuji s ochotou a trpélivosti. Urcité si zaslouZzi
pofaddnou odménu.




Prilohy
Slovnicek vybranych pojmu

Asistencni pes - pomaha lidem s télesnym ¢i kombinovanym postizenim v oblasti sebeobsluhy.

Canisterapeuticky pes - specialné vycviceny pes, ktery dochazi se svym psovodem do rliznych zafi-
zeni pro osoby se zdravotnim postizenim, domovU pro seniory nebo nemocnic, kde ptiznivé plisobi
na zdravotni i psychicky stav klient(i a pacientd.

Chiize ve frekvenci - prace vodiciho psa v bézném provozu na ulici, kdy pes v postroji doprovazi
nevidomého.

Nevidomy - pro uUcely této publikace oznacujeme pojmem ,nevidomy” osobu s tézkym zrakovym
postizenim, které je trvalého charakteru a nelze jej kompenzovat béZnou brylovou korekci a mnohdy
ani kompenzacnimi pomuckami. Jedna se o osoby, které maji potize pfi prostorové orientaci a obvykle
pouzivaji pro pohyb venku bilou hl.

Pes/psi se specialnim vycvikem - souhrnné oznaceni pro vsechny (vodici, asistencni, canisterapeu-
tické, signalni) psy, ktefi pomahaji lidem se zdravotnim postizenim nebo jinak znevyhodnénym osobam.

Prostorova orientace a samostatny pohyb (POSP) - chize s bilou holi ve zndmém i neznamém
prostiedi, tuto dovednost by méli ovladat vsichni tézce zrakové postizeni. Patii sem v3ak i schopnost
bezpecného pohybu v interiérech bez pouziti bilé hole.

Piredvychova - piiprava sténat do jednoho roku na vstup do speciadlniho vycviku a naslednou praci
pomahajiciho psa.

Piredvychovatel - dobrovolnik, ktery spolupracuje s vycvikovym subjektem a po dobu jednoho roku
pecuje o jemu svéfené sténé pod odbornym vedenim cviciteld vycvikového subjektu.

Signalni pes - pes pomahajici osobdm se sluchovym ¢i zachvatovym onemocnénim. Pes upozornuje
svého majitele na situace, které hendikepovany neni schopen v dusledku svého postizeni sam rozpoznat.

Sluzebni prikaz - doklad, ktery vydava nevidomému subjekt, jenZ psa vycvicil. Obvykle jsou zde
uvedeny zakladni identifika¢ni Udaje majitele i psa, opravnéni k vykonu cinné sluzby vodiciho psa ¢i
prava a povinnosti drzitele psa.

Specialni vycvik - vycvik trvajici cca 6-8 mésicl, v némz se pes pfipravuje na praci asisten¢niho,
vodiciho nebo signélniho psa. Oproti béznému kynologickému vycviku se lisi predevsim tak, ze jej
provadi zkuseny cvicitel, nikoliv pfimo majitel psa pod vedenim cvicitele.

Zakladni poslusnost/zakladni povely poslusnosti - soubor povell, jez musi pes zvladnout pred
nastupem do specidlniho vycviku. Tyto povely jsou zdkladem jakékoliv dalsi kynologické aktivity
a i nevodici pes z nich maze skladat zkousku. Patii sem napt. ptivolani psa, odlozeni, chiize u nohy
na voditku i bez néj, obraty u nohy nebo povely ,sedni”, ,lehni” a ,vstan”.
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Organizace zabyvajici se vycvikem vodicich psu

HE+PA Spoleénost pro vycvik a pfedavani vodicich pst

U Kombinatu 2801/31, 100 00 Praha 10 (adresa administrativniho sidla) | tel.: 603 949 475 |
e-mail: guidedog@seznam.cz | www.guidedog.cz

- odchov, vychova a vycvik vodicich a asisten¢nich pst

- ¢len IAADP (International Association of Assistance Dog Partners)

HELPPES - Centrum vycviku pstli pro postiZzené o. p. s.

Hvozdnice 147, 252 05 Hvozdnice | tel.: 603 769 864 | e-mail: info@helppes.cz | www.helppes.cz

- vycvik a predavani asisten¢nich, vodicich, signalnich a terapeutickych psu

- komplexni soubor souvisejicich sluzeb (od zaskoleni Zadatele o specidlné vycviceného psa, pres
jeho vyuku a proskoleni, pfedani psa a secviceni se psem, az po nasledny servis po celou dobu
aktivni sluzby psa)

- ¢len ADEu (Assistance Dogs Europe)

Nadacni fond Mathilda - Vycvik vodicich pst

Krakovska 1307/22, 110 00 Praha 1 | tel.: 733 515 799 | e-mail: jasenovcova@mathilda.cz |

www.mathilda.cz

- vychova a vycvik vodicich psd pro nevidomé, pfiprava a vzdélavani zadateld, odborné predani
a naslednd péce o majitele vodicich pst, poradenstvi

- ¢len IGDF (International Guide Dog Federation)

- ¢len EGDF (European Guide Dog Federation)

Pes pro Tebe, z. s.

Malifska 403/13, 170 00 Praha 7 | tel.: 233 370 239, 777 151 678 | e-mail: info@pesprotebe.com |

www.pesprotebe.com

- vycvik vodicich a asistenc¢nich psud

- volnocasové aktivity pro zrakové a télesné handicapované zamérené na sportovni aktivity se psem
(paraagility, canicross a dalsi aktivity, zamérené na prohloubeni vzajemného vztahu ¢lovék - pes)

- ¢len EGDF (European Guide Dog Federation)

— Cekatel o ¢lenstvi v ADEu (Assistance Dogs Europe)

Pestra spolecnost, o.p.s.

Kucerova 809/11, 198 00 Praha 9 | tel.: 603 553 566 | e-mail: info@pestra.cz | www.pestra.cz
- vycvik vodicich, signalnich, asistencnich, a canisterapeutiskych psa

- komplexni podpora po celou dobu vlastnictvi vodiciho nebo asisten¢niho psa

- ¢len ADEu (Assistance Dogs Europe)

Pomocné tlapky, o. p. s.

V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec | tel.: 724 279 599 | e-mail: info@pomocnetlapky.cz |

www.pomocnetlapky.cz

- vycvik vodicich, asisten¢nich a canisterapeutickych pst (moznost ubytovani v Plzni béhem
secviceni, rekondici apod.)

- Cekatel o ¢lenstvi IGDF (International Guide Dog Federation)
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Stiedisko vycviku vodicich psii (SONS CR)

Klikata 613/2a, 158 00 Praha 5 - Jinonice | tel.: 251 611 154 | e-mail: vodicipsi@sons.cz
www.vodicipsi.cz

- vycvik vodicich pst pro zrakové postizené

- sluzby drzitelGm vodicich pst (poradenstvi, vyuka novych tras apod.)

- spoluprace s Klubem drzitell vodicich psd

— ¢len IGDF (International Guide Dog Federation)

Skola pro vycvik vodicich psd, s.r.o.

Kamenomlynska 124/2, 603 00 Brno | tel.: 604 603 126, 605 819 998 |

e-mail: info@vycvikvodicichpsu.cz, milan.dvorak@vycvikvodicichpsu.cz | www.vycvikvodicichpsu.cz
- vycvik vodicich pst

- zajisténi vyZzivy a potfeb pro vodici psy

- spoluprace se spolkem VODICI PES, z. s., ktery podporuje drzitele vodicich psa

- ¢len IGDF (International Guide Dog Federation)




Pravidla pro pomoc osobam doprovazenym vodicim psem

1 Potkate-li na ulici nevidomého, ktery si bezpecné vykracuje s vodicim psem, nejspis nebude
potiebovat vasi pomoc. Pokud ale vypada nevidomy bezradné nebo mate dojem, Ze nevi, kudy
dal, nabidnéte mu pomoc.

2 Nejprve nevidomého oslovte a zeptejte se jej, zda o vasi pomoc stoji.
3 Respektujte, pokud nevidomy vasi pomoc odmitne, a to i v pfipadé, Ze mate jiny nazor.

4 Pokud nevidomy pottebuje vasi pomoc, domluvte se na zpUsobu spoluprace:

® Muzete jit vedle nevidomého nebo psa a pouze slovné komentovat priibéh cesty
(budeme prechazet, odbocime vlevo), nevidomy da psovi pfislusny povel a pes jej povede.

e Nevidomy si vezme psa pouze na voditku k noze, chytne se vas zlehka za vasi levou
pazi a bude vas v chlizi nasledovat.

5 S vodicim psem nikdy nemanipulujte — netahejte jej za vodi¢ ani necukejte voditkem.

6 Vidite-li, Ze do dopravniho prostfedku nastoupil nevidomy s vodicim psem, uvolnéte mu
misto k sezeni a informujte jej o tom (poustim vas sednout).

7 Na prechodu pro chodce bez zvukové ¢i svételné signalizace upozornéte nevidomého, az bude
moci prechazet. Pes pouze vyhledava prechod, nedokaze viak odhadnout, kdy je vhodné prejit
vozovku.

8 Neruste vodici psy pfi praci volanim, mlaskanim, nebo dokonce hlazenim. Nesoustfedény pes
muze udélat zbytecnou chybu a ohrozit tak bezpecnost nevidomého.

9 Nekrmte vodici psy, a uz viibec ne bez védomi jejich majitele.

10 Pokud si chcete pohladit vodiciho psa, vyuzijte okamzik, kdy pes nepracuje (napf. pfi cekani
na tramvajové zastdvce). Vzdy se ale nejprve zeptejte nevidomého, zda smite psa pohladit.

11 Nenechavejte své psy, aby obtézovali psy vodici ocichavanim, stékanim ¢i jinym zplGsobem,
zbytecné je tak vyrusi pfi praci.

12 Pokud si vSimnete, Ze vodici pes se nechové zadoucim zplGsobem (ocichava jiného psa,
prohledava nékupni tasky), upozornéte na tuto skutec¢nost nevidomého, ktery zjedna népravu.
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Sedm mytl o vodicich psech

1 VODICi PES JE CHUDAK, PROTOZE MUSI STALE PRACOVAT.
Pro praci vodicich psG jsou zamérné vybirdna pracovni plemena, kterd pro svij spokojeny zivot
potiebuji pravidelnou aktivitu. Lenoseni na pohovce a pojidani pamlisk( jim neprospiva. Navic
travi — na rozdil od mnoha psl rodinnych - vétsinu ¢asu v pfitomnosti svého pana a netrpi tak
dlouhymi hodinami samoty.

2 VODICIHO PSA POUZiVAJi POUZE LIDE ZCELA NEVIDOMI.
Vodiciho psa pouzivaji lidé, pro néz je z dlivodu zrakového postizeni obtizna orientace v prosto-
ru, a to zejména venku na ulici. Pokud nemaji vodiciho psa, pouzivaji bilou hil. Néktefi z nich ne-
vidi vlibec (téch je ale mensina), jini dokazi rozeznat svétlo a tmu nebo barvy a obrysy predmétd.

3| NEVIDOMI MUSEJi MIT PSA STALE U SEBE.
Nevidomi maji obvykle své psy stale u sebe, nebot chlize se psem je rychlejsi, pohodInéjsi a bez-

vidomi by proto méli ovladat techniku chtze s bilou holi, aby nebyli pIné zavisli na pomoci psa.

4 VODICi PES DOKAZE URCIT, KDY JE MOZNE BEZPECNE PREJIT VOZOVKU.

To je velky, vSeobecné rozsifeny omyl. Vodici pes dokaze vyhledat prechod pro chodce a oznacit
jej (zastavi na obrubniku). Okamzik vstupu do vozovky vsak urcuje nevidomy, ktery vybidne psa
k chdzi povelem ,pieved”. Pes nedokdze rozpoznavat barvy a nevi, kdy je na semaforu zelena.
Stejné tak nedokaze urcit bezpecnou vzdalenost od jedouciho automobilu.

5 VODICi PES MA PRAVO VSTUPU DO VSECH VEREJNYCH PROSTOR.

Pravo na vstup vodiciho psa do vefejnych prostor neni legislativné zakotveno v ucelené podobé
s vyjimkou prava na vstup s vodicim psem do nékterych konkrétnich typt zafizeni. U ostatnich in-
stituci zalezi na dohodé mezi majitelem objektu a drzitelem vodiciho psa, zda bude nevidomym
vstup se psem umoznén ¢i nikoliv. Nutno vsak fici, ze vétsina majiteld a instituci je k nevidomym
a jejich pomocnikim velmi vstiicna. V pfipadé, Ze majitel z néjakého objektivniho divodu odmi-
td umoznit nevidomému vstup se psem, mél by nevidomy tuto skutecnost akceptovat.

6 VODICI PES NEMUSI MIT PRI PREPRAVE NAHUBEK.

Informace, zda pes musi ¢i nemusi mit pfi pfepravé ndhubek, je obvykle zakotvena v prepravnim
fadu konkrétnich dopravcl. Néktefi vyslovné uvadéji, ze vodici a asistencni psi mohou cestovat
bez ndhubku, avsak u vétsiny dalsich neni tato otadzka resena vibec. Je tedy spise na dobré vili
fidi¢e, necha-li psa cestovat bez ndhubku. Ma viak pravo nasazeni ndhubku pozadovat, coz by
mél nevidomy respektovat, jinak mlze byt z pfepravy vyloucen.

7 | VODICI PES VZDY POSLECHNE A PRACUJE NA STO PROCENT.
Ba ne, i vodici pes mUlze ¢as od ¢asu udélat chybu nebo mit slabou chvilku. Je to ziva bytost
a stejné jako my, lidé, podléha rliznym vliviim - nepftiznivé pocasi (ze by ani psa nevyhnal), bo-
lavé klouby, lenivost. A co se posludnosti tyce, vodici psi jsou velmi dobfe vychovani, vétSinou
poslouchaji své pany, ale obcas se muze stat, ze pokuseni je silnéjsi, a tak pes prozene kocku,
slupne cestou spadlou zmrzlinu nebo prozkouma obsah ndkupni tasky. Pfi téchto prilezitostnych
prohfescich je treba psa pokarat, aby se z jednorazové neplechy nestal nezadouci navyk.
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Poznamka o vydavatelich:

Nadac¢ni fond Mathilda vznikl v roce 2010 a jeho poslanim je podpora osob s tézkym zrakovym
postizenim. Vyhledava, podporuje a realizuje smysluplné projekty, které témto lidem usnadnuji jejich
Zivot. Soustfeduje se jednak na projekty, které napomdhaji vzdélavani nevidomych a slabozrakych
osob a v kone¢ném dusledku vyrazné pfispivaji k jejich integraci véetné pracovniho uplatnéni. Také
se zabyva vychovou a vycvikem vodicich psu, ktefi se pro mnohé z nich stavaji nepostradatelnymi
pomocniky. Vytvari i rizné kulturni aktivity umoznujici seberealizaci mladych nevidomych umélch.

Okamazik vznikl v roce 2000 jako obcanské sdruzeni s poslanim podporovat samostatny a plnohodnotny
zivot lidi se zrakovym postiZzenim a napoméhat jejich zaclefovani do spolec¢nosti. Nyni jako zapsany
Ustav poskytuje dospélym lidem se zrakovym postizenim registrované socialni sluzby (odborné soci-
alni poradenstvi a socidlné aktiviza¢ni sluzby) a pomoc profesionalné vedenych dobrovolnikl v ramci
akreditovaného dobrovolnického programu, ktery je nejvétsim svého druhu v CR.

Vedle téchto sluzeb Okamzik dlouhodobé realizuje projekt ,Vidét tvyma ocima“, zaméreny na dopro-
vody do skol a vizudlni pomoc nevidomym détem, a Hmateliér — ateliér a dilnu hmatového mode-
lovani pro nevidomé, ktery slouzi jako vyukové, tréninkové a volnoc¢asové pracovisté pro nevidomé
femeslniky, sochare a dalsi zajemce.

Okamzik vydal 60 publikaci tematicky nebo autorsky spojenych se zrakovym nebo jinym zdravot-
nim postizenim. Devét z nich bylo ocenéno Vladnim vyborem pro zdravotné postizené ob¢any nebo
jinymi institucemi.

Jako soucast kulturnich aktivit porada Okamzik pravidelné reprezentativni vystavy nevidomych umélcd,
besedy a vzdélavaci seminére pro skoly, firmy, zdravotnicka zafizeni a dalsi instituce i Sirokou verejnost.
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